
فعّاليّة برنامج إرشادي نفسيّ نمائي في تحسين مفهوم الذّات
 لدى طالبات مدرسة الراشدين الثانويّة بنات بمحليّة أم درمان - السودان

مستلخص الدّراسة
  ƍدžت ƍذƋ اƅدّراřŬ إŸƈ ƑƅرřƔّƅŕŸّž řž اƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ اƔŬţś Ɠž ƓœŕƈƊّƅن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى 
اƊŕŝƅوřƔّ اŕƊŗ řŰّŕŦƅت ŗوřƔƛ اŦƅرطوم، řƔƆţƈ أم درƈــŕن. اŦśŬدƈت  طŕŗƅŕت ƈدرřŬ اƅراŮدƔن 
 ŶƈśŠƈ لŝƈś ŕƈƄ ،řŬدّراƅا Ƌذƍ راءŠƙ »دةţواƅا řŷوƈŠƈƅم اƔƈŰś« ƓŗƔرŠśƅا ƌŗŮ şƎƊƈƅن اŕśŝţŕŗƅا
 řƔƆţƈŗ تŕƊŗ řŰّŕŦƅن اƔدŮراƅا řŬدرƈŗ ويƊŕŝ ثƅŕŝّƅف اŰƅت اŕŗƅŕن طƈ řŷوƈŠƈ ƑƆŷ řŬدّراƅا
 )50(ŕƎƈŠţ źƆŗ ثƔţ řطƔŬŗƅا řƔّœواŮŸƅا řƂƔطّرƅŕŗ řƊƔŸƅر اŕƔśŦم اś .رطومŦƅا řƔƛن، وŕƈأم در

.řƊŬ )20 -16(نƔŗ ŕƈ نƍرŕƈŷت أţراوśوي وƊŕŝ ثƅŕŝّƅف اŰƅت اŕŗƅŕن طƈ řًŗƅŕط
اƆƈśŮت اƗدوات اƓśƅّ اŦśŬدƈت Ɠž اƅدّراřŬ اŕƔƂƈ ƑƆŷ řƔّƅŕţƅس Ǝſƈوم اƅذات śرŕž řƈŠروق 
ŗŷد اŕśſƅح ƈ ƓƆŷوƑŬ وśŕžن ŕžروق ŗŷد اŕśſƅح řžŕŲƙŕŗ إŗ ƑƅرşƈŕƊ اƙرŕŮد اƈ ƓّŬſƊّƅن إŷداد 
t.(رŕŗśŦŕƄ řƔّœŕŰţƙت اŕŠƅŕŸƈƅŕŗ řƂƆّŸśƈƅب اƔƅŕŬƗض اŸŗ دامŦśŬم اś ŕƈƄ .نŕśŝţŕŗƅم اƔƈŰśو

 řŬدّراƅت اƆŰّوś كƅذ ƑƆŷ ًءŕƊŗط. وŕŗśرƛل اƈŕŸƈخ( وŕŗƊروƄŕſƅا(،نƔŕŗśƅل اƔƆţś )f(رŕŗśŦا ،)test
إŷ Ƒƅدم وŠود žروق ذات دřƅƛ إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى أžراد اŗƁ řƊƔŸƅل وŸŗد 
śطƔŗق ŗرşƈŕƊ اƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ. وŷدم وŠود žروق ذات دřƅƛ إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات 
 řƅƛروق ذات دž ودŠدم وŷ Ƒƅإ řžŕŲƙŕŗ .)Ɠّŗأد/ƓّƈƆŷ(ƓّƈƔدŕƄƗق اŕŬƈƆƅ ŕًŸŗś تŕƂƍراƈƅدى اƅ

إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت Ɣżśƈƅ ŕًŸŗśر اƈŸƅر.

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

.ƾƸűǞŽǞƶƳƄŽȚȶ ȳǞƴƯƴŽ ȴȚȢǞƉŽȚ ǀƯžƾƆŮ ȸǞŮǍƄŽȚ ǏƱƶŽȚ ǛƴŸ Ǡź ȜǋŸƾƉž ȜȣƾƄŴȖ *
.ƾƸűǞŽǞƶƳƄŽȚȶ ȳǞƴƯƴŽ ȴȚȢǞƉŽȚ ǀƯžƾƆŮ ȸǞŮǍƄŽȚ ǏƱƶŽȚ ǛƴŸ Ǡź  ǀſȶƾƯƄž« ȜǍǤƾƇž *

د. هادية مبــارك حـاج الشيخ
أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم
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:ǝžǋƲž
   اƙرŕŮد اƍ ƓّŬſƊّƅو žرع ƈن žروع Ɔŷم اſƊƅس اţƅدƔث، Ÿƈروف Ɗƈذ اƗزل ŸƈƄرřž وƄƅن ƆŸƄم 
 ŕƎŗ رƈƔ Ɠśƅّت اƜƄŮƈƅوز اŕŠś رŕإط Ɠž تŕŸƈśŠƈƅدة اŷŕŬƈƅ řƈƎƈ řƔƊƂś řƊأ ŕƈƄ .ثƔدţ وƎž
 Ƒƅإ  řŬّŕƈ řŠŕţ Ƒƅإ أدّى   ŕƈّƈ ƓŷŕƈśŠƛوا ƓŰŦŮƅوى اśŬƈƅا  ƑƆŷ راتƔżśƅا  řŠƔśƊ اŕŬƊƙن 
اŦƅدƌƈ اƙرŕŮدřƔّ اƈŸś Ɠśƅّل ƔſŦś ƑƆŷف ƍذƋ اżŲƅوط، Ǝžو ƈن أƍم اŕŠŕţƅت اŝƈ řƔّŬſƊّƅل 
 řƔّƆƈŸƅا  ƋذƎŗ ومƂƔ دƁ1( و(řƔرورŲƅت اŕŠŕţƅا إƑƅ اţƅب واŕƈśƊƛء واƈƗــن وƔŻرƈ Ƌن   řŠŕţƅا

.řŗŸŰƅت اƜƄŮƈƅا Ɠž دŮرƈƅأوا řŬدرƈƅا Ɠž مƆŸƈƅم أواƎœŕƊŗƗ نƔدƅواƅا
 řţŰƅا اƎž řƔّŰŦŮƅو Šوƍر  Ǝžم   Ɠــž  řƔّŬſƊّƅا اƔƍŕſƈƅم  أƁــدم  ƈــن  اƅـــذات Ǝžو  ــƎſƈ ŕوم  ƈّأ    
 Ɯžََأ أƊَــſُــŬِــƄُــمْ   Ɠـــžَِو« :ƑƅŕŸś ƌƅوƁ Ɠــž اſƊƅس   ƑƈّŬƈ تţś مƔرƄƅا اƅــƂــرآن   Ɠــž ŝــم Šــŕء   ،řƔّŬſƊّƅا
Űِŗْśُرُونَ«]اƅذارŕƔت:21[ وƁ ƓžوƑƅŕŸś ƌƅ: »وƛَ أŬِƁُْمُ ſْČƊƅŕŗِسِ اČƆƅوČاřِƈَ«]اƂƔ ŕƈƄ .]2:řƈŕƔƂƅول ƈŕţد 
زƍران: إنّ Ǝſƈوم اƅذات ƔرŶŠ إƁ Ƒƅول ƂŬُراط:)أŷرف ŬſƊك ŬſƊŗك()Ǝž ،)2ذا اƂƅول ŗśŸƔر Šوƍر 
 ƓœŕƈƊّƅا ƓّŬſƊّƅد اŕــŮرƙا şƈŕƊرŗ řƔّƅŕŸّž فŮƄŗ ومƂƔ ثţŗƅذا اƍس. وſƊƅذات اƅ ƓّžرŸƈو Ɠّــţرو
ƔŬţś Ɠžن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراƔƂƍن، وذƅك Ɨنّ ƈراţل اƈƊّƅو ƅدى اŕŬƊƙن ŕŷدةً Ƅś ŕƈون 
ţŰƈوƜƄŮƈŗ řŗت وŰراŕŷت وƈ řًŰّŕŦرřƆţ اƈƅراƈ ƓƎž řƂƍرśŬś řŬŕŬţ řƆţوŠب اƙرŕŮد 
 ƋرŮŕŗƈƅر اƔŻو ƋرŮŕŗƈƅا ƌƆŰƅذات ا řƂŗŕŬƅت اŕŬدراƅن اƈ دƔدŸƅا Ɠž ŕƈƄ ŕƎƔž ثţŗƅوا řƔŠوśƅوا

Ǝŗذا اţŗƅث.
:ǂƇƃŽȚ ǀƴƳƪž

    إنّ śžرة اƈƅراƈ Ɠƍ řƂƍرřƆţ اŕƂśƊل ŦطƔرة ƈŷ Ɠžر اŕŬƊƙن، ƈ ƓƎžرţś řƆţول ƈŕƄل وƅذƅك 
 Ƒŷد ŕƈ ــكƅد وذŕــŮرƙوا řƔŠوśƅب اƆّطśƔ ــذيƅّــر اƈƗم، اŕƈśƍƛوا řƔŕƊŸƅن اƈ دƔزƈƅا Ƒƅج إŕśţś
اŕśŝţŕŗƅن ţŗƆƅث ƍ Ɠžذا اƈƅوŲوع؛ Ɣţث ŝّƈśśل řƆƄŮƈ اţŗƅث Ɠž اŷ řŗŕŠƙن ŷدّة ŕŬśؤƛت 

-:Ɠƍو
ƍ .1ل ƚƅرŕŮد اƓّŬſƊّƅ اƔŬţś Ɠž řƔّƅŕŸّž ƓœŕƈƊّƅن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت؟

 řƊƔŸƅراد اžدى أƅ ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا şƈŕƊرŗ قƔŗطś دŸŗ ذاتƅوم اƎſƈ نƔŬţś Ɠž روقž كƅŕƊƍ لƍ .2
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)ƈŕţ )1د ŗŷد اƜŬƅم زƍران. اśƅوƌƔŠ واƙرŕŮد اƓŬſƊƅ، طƅŕŷ ،3م اśƄƅب، اƍŕƂƅرƋ،2002م، ص10.
)ƌŬſƊ )2، ص10.
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Ɣżśƈƅ ŕًŸŗśر اŕŬƈƅق اŕƄƗدƓّƈƆŷ(ƓّƈƔ/ أدƓّŗ( وƔّżśƈƅ ŕًŸŗśر اƈŸƅر؟
 řƊƔŸƅراد اžدى أƅ ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا şƈŕƊرŗ قƔŗطś دŸŗ ذاتƅوم اƎſƈ نƔŬţś Ɠž روقž كƅŕƊƍ لƍ .3

Ɣżśƈƅ ŕًŸŗśر اƈŸƅر؟
:ǂƇƃŽȚ ǀƸƵƀȖ

-:Ɠž لŝّƈśƔ ƓƂƔŗطśƅب اƊŕŠƅا .ƓّƂƔŗطś رŦظريّ وآƊ ٌدŸŗُ :نƔدŸŗُ Ɠž ثţŗƅا řƔƈƍل أŝّƈśś   
1. إŕŝرة اŕƈśƍƜƅ ƋŕŗśƊƛم ƙŕŗرŕŮد اƓّŬſƊّƅ اƔŬţś Ɠž řƅŕŸّž řƔƊƂśƄ ƓœŕƈƊّƅن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى 

اƈƅراŕƂƍت.
 řŰّŕŦƅن اƔدŮراƅا řŬدرƈ تŕŗƅŕدى طƅ ذاتƅوم اƎſƈ نƔŬţś Ɠž ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا řƔّƅŕŸّž řžرŸƈ .2

ŕƊŗت.
 Ƌذƍ řƔŰوŰŦث وţŗƅذا اƍ ŕƎƅوŕƊśƔ Ɠśƅّا řƊƔŸƅا řƔƈƍل أƜŦ نƈ ثţŗƅا řƔƈƍأ Ɠśōś ŕƈƄ .3

.ŶƈśŠƈƅل اŦدا řœſƅا
أƈ ŕƈّن اƊŕŠƅب اƊƅظري؛ ŝّƈśُžل ƍ şœŕśƊذا اţŗƅث إƓž řƔّƈƆŷ řًžŕŲ إطŕر اţŗƅث Ɠž اƙرŕŮد 

.ŕًƂţƛ ƌƊƈ دةŕſśŬƛن اƄƈƔ ŕًŸŠرƈ ونƄś دƁو ƓّŬſƊّƅا
:ǂƇƃŽȚ ȯȚǋƀȖ

-:Ƒƅث إţŗƅذا اƍ دفƎƔ  
Ÿƈ .1رřƔّƅŕŸّž řž اƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ اƔŬţś Ɠž ƓœŕƈƊّƅن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت.

.ƓّƈƔدŕƄƗق اŕŬƈƅر واƈŸƅري اƔżśƈƅ ŕًŸŗś ذاتƅوم اƎſƈ نƔŬţś Ɠž روقſƅا řžرŸƈ .2
.řƔّدŕŮرƙا řƔّƆƈŸƅا Ɠž řŸŗśّƈƅت اŕƔŠƔśراśŬƛذات واƅوم اƎſƈŗ řžرŸƈƅق اƔƈŸś .3

:ǂƇƃŽȚ ȩȶǍź
ś .1وŠد žروق ذات دřƅƛ إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت ŗƁل وŸŗد śطƔŗق 

ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا şƈŕƊرŗ
ŷ .2دم وŠود žروق ذات دřƅƛ إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت ŕŬƈƆƅ ŕًŸŗśق 

.)Ɠّŗأد /ƓّƈƆŷ(ƓّƈƔدŕƄƗا
ŷ .3دم وŠود žروق ذات دřƅƛ إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت ŕœſƅ ŕًŸŗśت 
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اŕƈŷƗر.
:ǂƇƃŽȚ ǃƷƶž

 řƔّƅŕŸّž ƑƆŷ رّفŸśƆƅ كƅدة( وذţواƅا řŷوƈŠƈƅم اƔƈŰś(ƓّŗƔرŠśƅا ƌŗŮ şƎƊƈƅن اŕśŝţŕŗƅت اƈدŦśŬا   
اƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ اƔŬţś Ɠž ƓœŕƈƊّƅن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى طŕŗƅŕت ƈدرřŬ اƅراŮدƔن اŕƊŗ řŰّŕŦƅت؛ 
 řƂƆّŸśƈƅروض اſƅر اŕŗśŦا ƌƊّōŗ رفŸƔُ ثƔţ ،وثţŗƅن اƈ وعƊƅذا اƎƅ بŬƊƗا şƎƊƈƅا ƌƊّƗ كƅوذ

.řŠƔśƊƅا ƑƆŷ ŕƍرŝرك أśś ن أنƄƈƔ Ɠśƅّرى اŦƗل اƈواŸƅت اƔŗŝś زل أوŷ Ŷƈ řƊƔّŸƈ řƔّŲƂŗ
:ǂƇƃŽȚ ȝȚȶȢȖ

   اŦśŬدم اŕƔŗśŬƛن اŝّƈśƈƅل ŕƔƂƈ Ɠžس Ǝſƈوم اƅذات Ƙƅطŕſل śرŕž řƈŠروق ŗŷد اŕśſƅح وśŕžن 
 ŶƈŠƅ نƔśƔŬŕŬن أƔśداōƄ ŕƈƎƈƔƈŰś نƈ ƓŬſƊ ديŕŮإر şƈŕƊرŗ دامŦśŬم اś ŕƈƄ ،حŕśſƅد اŗŷ روقŕž

اƆŸƈƅوŕƈت؛ وذƅك ŕƈƎƊّƗ اŬƊƗب Ǝƅذا اƊƅوع ƈن اţŗƅوث.
ŕƈƄ اŦśŬدŕśƈ اƈƅراŶŠ واśƄƅب واƅرœŕŬل اřƔّƈƆŸƅ اŠŗ řƂƆّŸśƈƅواƊب ƈوŲوع اţŗƅث ōƄدوات ŷŕŬƈدة 

ŶƈŠƅ اƆŸƈƅوŕƈت.
:ǂƇƃŽȚ ȢȶǋŲ 

 ƑƆŷ řŬدّراƅرت اŰśƁا řƔّƊŕƄƈƅدود اţƅا Ɠſž .řƔّƊŕƈوز řƔّƊŕƄƈ دودţ ƑƆŷ ثţŗƅذا اƍ ومƂƔ    
ƈ řƊƔŷن اƈƅراŕƂƍت ƈŗدرřŬ اƅراŮدƔن اŕƊŗ řŰّŕŦƅت řƔƆţƈŗ أم درŕƈن، وřƔƛ اŦƅرطوم. أŕƈّ اţƅدود 

اƅزƂž řƔƊŕƈد أŠُرƔت اƅدّراŕŷ Ɠž řŬم)2010م(.
مصطلحات البحث:

: ȿǠƉƱȿƶŽȚ ȢƾŵȤȁȚ
اſƅرد   ŶƔŠŮśو ŷŕŬƈدة   Ƒــƅإ Ǝśدف   řططŦƈو  ƋءŕƊŗ  ƋرƈśŬƈو  řƔŷوا  řƔّƆƈŷ ƍو   :ŕًţƜطŰا   
 ƌśراŗŦ مƎſƔو ŕًƔّƅŕŸſƊوا ŕًƔŷŕƈśŠوا ŕًƔƆƂŷو ŕًƔƈŬŠ :ƌśƔŰŦŮ درسƔو ƌśم ذاƎſƔو ƌŬſƊ رفŸƔ ƓƄƅ
 ƑŰƁأ Ƒƅإ ƌśŕƊŕƄƈإ ƓƈّƊƔدم وŦśŬƔ وأن ،ƌƅ řţŕśƈƅرص اſƅرف اŸƔو ƌśŕŠŕţو ƌśƜƄŮƈ دّدţƔو
 ƌŬſƊŗ ƌśŗŻور ƌśžرŸƈ وءŲ Ɠž ƌśƜƄŮƈ ّلţƔو ƌśراراƁ ذŦśّƔو ƌśراŕƔśŦدّد اţƔ عٍ، وأنŕطśŬƈ ēدţ
řžŕŲƙŕŗ إƑƅ اƔƆŸśƅم واśƅدرƔب اŕŦƅص اƅّذي ŰţƔل ŷ ƌƔƆŷن طرƔق اƈƅرŮدƔن واƈƅرƔŗّن واƅواƅدƔن، 
 řţŲداف واƍق أƔƂţśد وƔدţś Ƒƅل إŰƔ ƓƄƅ ،رةŬƗُا Ɠžدارس وƈƅا Ɠžد وŕŮرƙز اƄراƈ Ɠžو
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 ŶƈśŠƈƅا  Ɠž اſƊƅس وŶƈ اŦƕرƔن   Ŷƈ دةŕŸŬƅوا řƔّŬſƊّƅا  řţّŰّƅا ذاśــƌ وƔƂţśق  ƔƂţśق   ƌƅ ſƄśل 
.)1(ŕًƔŠوزوا ŕًƔرŬُوأ ŕًƔƊƎƈو ŕًƔوŗرśو ŕًƔŰŦŮ قƔžوśƅوا

 إŠراƍ :ŕًƔœو ƈدى اŕſśŬƛدة اƔſśŬƔ Ɠśƅّد ŕƎƊƈ اţſƈƅوƔŰن ƈن اŗƅرşƈŕƊ اƙرŕŮدي اţƈƅدّد وƔظƎر 
ذƅك ƈن ƜŦل řŠƔśƊ اŕŗśŦƛر اŸŗƅدي.

Ǝſƈوم اƅذات:
 ŶƂƔ ŕƈƅ ŕًƂžء ووŕƔŮن أƈ ƌŗ طƔţƔ ŕƈŗ ردſƅذا اƍ رŝّōśو ƌśن ذاŷ ردſƅا ƌƄدرƔ ŕƈ وƍ :ŕًţƜطŰا  

Ɠž وƌƔŷ وŸŮورŕƄ(Ƌرل روŠرز، 1992()2(.
 ƌśƈدŦśŬذي اƅّذات اƅوم اƎſƈ سŕƔƂƈ Ɠž نƔŰوţſƈƅا ŕƎƔƆŷ لŰţśƔ Ɠśƅّا řŠدرƅو اƍ :ŕًƔœراŠإ 

اŕśŝţŕŗƅن.
:┗┉ﾚす┤ジす

Ƃśƅŕŗ ŶƂś ŕƎƊرƔب Ɣŗ ŕƈƔžن  ǔوا ،şŲƊƅوغ واƆŗƅن اƔŗ ƌŸƁواƅة اŕƔţƅرة اśž Ɠƍ řƂƍراƈƅا :ŕًţƜطŰا  
.)3(řوظţƆƈ řƔّŬſƊو řƔّƈŬŠ راتƔّżśŗ زƔّƈśśو ،řƊŬ )19 -9(نŬ

 řƔƆţƈŗ تŕƊŗ řŰّŕŦƅن اƔدŮراƅا řŬدرƈŗ ويƊŕŝ ثƅŕŝّƅف اŰƅت اŕŗƅŕن طŷ رةŕŗŷ ّنƍ :ŕًƔœراŠإ  
أم درŕƈن.
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)ƈŕţ )1د زƍران، ƈرŗŕŬ ŶŠق، ص12.
)2( اƊظر: إŗراƔƍم ƈţƈد اŕżƈƅزي، Ǝſƈوم اƅذّات Ɣŗن اśّƅرřƔŗ واŶƈśŠƈƅ، اƌƆţƈƅ اŗƄƅرى، ط1، 2004، ص22.

)ŗŷ )3د اƅرƈţن اŬƔŸƅوي. ƜƄŮƈت اƅطſوřƅ واƈƅراřƂƍ أŕƎŬŬ اƔŬſƅوƅوřƔŠ واřƔŬſƊƅ، دار اƆŸƅوم اŸƅرƔŗ ،řƔŗروت، 
د.ط، 1993م، ص16.
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اإطار النظري والدراسات السابقة
: ȿǠƉƱȿƶŽȚ ȢƾŵȤȁȚ

   ŗśŸƔر اƙرŕŮد اƔŦ ƓّŬſƊّƅر دƔƅل Ŧُ ŢƔţŰśƅطƑ اŕŬƊƙن، ŬƈƔžك ƔŗدŕŗŰƈ Ƌح اŕƈƗن وƁد 
.řſƆśŦƈƅة اŕƔţƅل اƄŕŮƈ مƁŕſśƅ ؤديƔ دƁŕƈ داركśśƅ řƔّرŮŗƅس اſƊƅك اƆś ومƎſƈƅك اƅذ ذƂƊƔ

   ŷُرّف اƙرŕŮد اƆś ƌƊّōŗ ƓّŬſƊّƅك اŷŕŬƈƅدة اƂś Ɠśƅّدم ſƆƅرد وƄŮŗل Ɠž ƓّŰŦŮ إţدى اƛŕŠƈƅت 
اœŕƂţƅق   řــŬدرا Ƒƅإ řƈœŕƂƅا  řƔّدŕŮرƙا řƁƜŸƅا اřƔّƊƎƈƅ، وśــؤدّي  اƄŕŮƈƅل  اśّƅرŗوřƔّ أو ŕŠƈ Ɠžل 
 řƔّƆţƈƅا řœƔŗƅا Ɠž أو řŬدرƈƅا Ɠž درŕŰƈƅن اƈ مƍرƔŻن وƔœŕŰŦƙدة اŷŕŬƈŗ ولƆţ نŷ ثţŗƅوا
.ƌśراراƁ ذŕŦśّا ƑƆŷ لƔƈŸƅد اŷŕŬś Ɠśƅّا řƔّŬſƊّƅت اƜŗŕƂƈƅت اŕƔƆƈŸƅك اƆś نƈŲśśو ،ŕƎŗ řطƔţƈƅا

 Ƒƅدف إƎś ءةŕƊّŗ řƔّƆƈŷ وƍ :ولƂƔ ،ــرانƍد زƈŕţ ŕƈّــران. أƍز Ɠž ورƄذƈƅون، 1969( اŬƊوŠ(
 ƌśŕƊŕƄƈإ ƓƈƊƔو ƌśƜƄŮƈ ددţƔو ƌśراŗŦ رفŸƔو ƌśƔŰŦŮ درسƔو ƌśم ذاƎſƔ ƓƄƅ ردſƅدة اŷŕŬƈ
وƔƂţśق  ţśدƔث   Ƒــƅإ ŰƔل   ƓƄƅ وśدرƌŗƔ؛   ƌƈƔƆŸśو  ƌśŕŗŻور  ƌśžرŸƈ Ų Ɠžــوء   ƌśƜƄŮƈ وţƔلّ 

.)1(ŕًƔّرŬوأ ŕًƔّŠوزوا ŕًƔّƊƎƈو ŕًƔّوŗرśو ŕًƔŰŦŮ قžواśّƅوا řƔّŬſƊّƅا řţّŰّƅا
 ƓّƊƔŰţśّƅأو ا ƓœŕƁوƅوي، اƈƊśƅا şƎƊƈƅا ŕƎƊƈ تŕƔŠƔśراśŬوا şƍŕƊƈ ومƎſƈƅذا اƍ نƈّŲśƔ ŕƈƄ    

.)2(ƓŠƜŸƅا şƎƊƈƅوا
 ƓّŬſƊّƅق اžواśّƅا ŕƎƂƔƂţś Ƒƅإ ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا ƑŸŬƔ Ɠśƅّداف اƍƗب أو اƊواŠƅŕŗ قƆّŸśƔ ŕƈƔž    
 ŕًƔّŠزوا ،ŕًƔّƊƎƈ ،ŕًƔŷŕƈśŠا ƌŬſƊ ءŕŲرƙ řŷرŕŰśƈƅا ƌŸžن دواƔŗ قƔžوśƅا ƑƆŷ ردſƅدرة اƁ ƓƊŸƔو
وأŬرřžŕŲƙŕŗ .ŕًƔّ إƔƂţś Ƒƅق اřţّŰّƅ اřƔّŬſƊّƅ وƆŦ ƓƊŸśو اſƅرد ƈن اƊƅزاع وśƔŕƈرśب ƈ ƌƔƆŷن śوśّر 

.)3(řƔّوŗرśّƅا řƔّƆƈŸƅن اƔŬţśو.ŕƎŸƈ لƈŸƅرد واſƅر ذات اƔدƂś Ƒƅإ ƑŸŬƔ ŕƈƄ ،ردّدśو ƓّŬſƊ
 řſƆśŦƈƅا ƊƅŕŗظرŕƔت  اŕŸƅدة   Ɠž طŗśرś ƓّŬſƊّƅا řƔƆƈŷ ŕƎŗ اƙرŮــŕد  śśم     ƅŕƊƍك طــرق Ÿśƈدّدة 
 řƁƜŸƅا  ƑƆŷ ƌśƔƅŕŸž ƈśŸśد  ƅوƔţ ،řƎŠث   ŕًــƎــŠــد وţل واƔƈŷ دŕـــŮإر  ƓƊŸƔــردي وſــƅا ƄــƙŕرŮــŕد 
اţƊƛراف  Ƅــţــƛŕت   řƊƔّŸƈ ţــƛŕت   Ɠــž  řƂƔطّرƅا  Ƌــذƍ ŦśŬśدم  واƔƈŸƅل،  اƈƅرŮد  Ɣŗن   řــ ƔّدŕــŮرƙا
اƓّŬƊŠƅ، وƓž اƛŕţƅت اţś ƛ Ɠśƅّلّ Ɠž řƔّƅŕŸّſŗ اƙرŕŮد اƓž ،ƓŷŕƈŠƅ اƜƄŮƈƅت اƆżś Ɠśƅّب 
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)ƈŕţ )1د زƍران، ƈرŗŕŬ ŶŠق، ص12.
 ،ƋرƍŕƂƅب، اśƄƅم اƅŕŷ ،1و، طƈƊƅس اſƊ مƆŷ Ɠž تŕــŬــري. دراŬ دƈţƈ لƜــŠ ǔــران واƍم زƜŬƅد اŗŷ دƈŕţ )2(

2003م، ص26.
)ŕŗŷ )3س اŕŰƅدق ƈţƈد. ƔƈŰśم ŗرśƆƅ şƈŕƊوřƔŠ واƙرŕŮد اƓŬſƊƅ وأŝرة ƑƆŷ اśƅواžق اƓŬſƊƅ واƅ ƓŷŕƈśŠƛدى 

ƈرƑŲ اƔƙدز، رƔśŬŠŕƈ řƅŕŬر، 2008م. ƈذƄورة Ɠž: اƅطƔب اƊŬƅوƓŬ، 2010، ص:56.
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 . ēصŕŦ ٍومƎſƈ Ɠž řŰّŕŦ řŸƔŗت ذات طŕƔوśţƈ ودŠت وƛŕţ Ɠžص، وŕŦƅرديّ اſƅا Ŷŗŕطƅا ƑƆŷ
اƅطّرřƂƔ اŦƗرى اŦśŬś Ɠśƅّدم Ɠž اřƔّƆƈŸƅ اƙرŕŮدƓƍ řƔّ: اƙرŕŮد اƓŷŕƈŠƅ وƓƊŸƔ إرŕŮد ŷدد 
ƈن اƜƈŸƅء اƅذƔن ƎśƜƄŮƈ ƌƎŗŕŮśśم واŲّطراƎśŕŗم ŕŷŕƈŠ Ɠžت ƔżŰرة، وŗśŸƔر ś řƔّƆƈŷرŗوřƔّ إذ 

.)1( ēويŗرś ٍفƁوƈ ƑƆŷ ŕًŬŕŬوم أƂƔ
   أŦƔ ŕƈƔž ŕƈّصّ اƊّƅظرŕƔّت اśƅŕŗ řƂƆّŸśƈƅوƌƔŠّ واƙرŕŮد اƂƔ ƓّŬſƊّƅول ƈŕţد زƍران، ƍ Ɠžذا اŰƅدد: 
 ƓƎž řƔّƄوƆŬƅŕƄ Ɯًŝƈ řƔّدŕŮرƙا řƔّƆƈŸƅوم اƂś ŕƎƔƆŷدّدة وŸśƈ ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙوا ƌƔŠوśƅت اŕƔظرƊ ّإن
Ƃśوم ŗƈ ƑƆŷدأ Ǝƈم وƍو أنّ اƓƍ řœƔŗƅ اţƈƅدّد اƗوţد ƆŬƆƅوك وأنّ اŕŬƊƙن œŕƄن ƔŠśŬƈب وƄّţśśم 
اţƗــداث واƅوŶœŕƁ اŕŦƅرƆŬ Ɠž řƔّŠوƅ ،ƌƄذƅك ƎśŠƅŕŸƈم Ɠž اƙرŮــŕد śſśرض أنّ Ÿƈظم ƄŕŮƈل 
اƜƈŸƅء ƄŕŮƈل Ɠž اƆŸśƅم وƑƆŷ ذƅك Ƅśون řƈƎƈ اƈƅرŮد ŷŕŬƈ Ɠƍدة اƔƈŸƅل ƆّŸś ƑƆŷم أƔƅŕŬب 

ƆŬوŠ řƔّƄدƔدة. Ɣ ŕƈƄرون أنّ اƈƅرŮد ƍو ƔŗŦر œŕŬƈ Ɠžل اƆŸśƅم)2(.
 ŕƎƄرţś Ŷžدوا ŕƎƅو řƔّŸƔƁووا řƔّŷŕƈśŠا řƔّƊƜƂŷ řƔّƊŕŬƊƙت اŕƊœŕƄƅرى أنّ اś ذاتƅا řƔظرƊ ŕƈّأ   
 ƌśق ذاƂّţƔو ƓƈّƊƔ ƓƄƅ طريž لƔƈ نŕŬƊƚƅ ّرى أنś ŕƈƄ دمƂśƅل اŠن أƈ ŢžŕƄśو ŕƎžداƍق أƔƂţśƅ

ŕŰ ŕƈƎƈدƌśž اŷŕśƈƅب.
 ƓśزƔرŻ رى أنś Ɠśƅور، واŸŮƜƅŕŗ تƈّśƍا Ɠśƅوا ƓّŬſƊّƅل اƔƆţśƅا ŕًŲƔأ řƈّƎƈƅت اŕƔّظرƊّƅن اƈ    

اƊŠƅس واŸƅدوان Űƈ ŕƈƍدر اƅطƌƁŕ اƅدƓž řƔّƄƔƈŕƊƔ اŕƔţƅة.
    ŦƔ ŕƈƔžصّ ƊظرřƔّ اŕƈŬƅت śžرŶŠ أŰُوŕƎƅ إƆŷ Ƒƅم اſƊƅس اŕſƅرق واſƅروق اſƅردřƔّ وƎśدف 
 řƈœŕƂƅا řƁƜŸƅوا ƓƆƂŸƅط اŕŮƊƅا Ɠž řƔّƅوƗدرات اƂƅد اƔدţśŗ وكƆŬƆƅ řƔّŬŕŬƗل اƈواŸƅد اƔدţś Ƒƅإ
Ɣŗن Ɔśك اƂƅدرات.أƔŦراً اƊƅظرřƔّ اřƔّƊƜƂŸƅ اƅ řƔّƅŕŸّſƊƛـ)أŗƅورت أƔƅس( واƈśŸś Ɠśƅد ƔƄſś ƑƆŷر اſƅرد 
وƂśول: إنّ اƔƄſśƅر Ɓد ƄƔون Űƈدر ŕƂŮء إذا ŕƄن ŗطرƔŲƊ .řƔّŗƆŬ řƂƔف إƑƅ ذƅك اŸƅدƔد ƈن 
اƊƅظرŕƔت اŦƗرى ƊƅŕƄظرřƔّ اƅدƊ ،řƔّƊƔظرřƔّ اŕŠƈƅل، ƊظرřƔّ)اŮŠƅطƅŕت( وƊظرŸśƈ řƔدّد اƅوœŕŬل 

ƅـ)أرƊوƅد(.
ƄƈƔن   Ɠــśّــƅا اƊƅظرŕƔت   ŕƈƍ  řƔّƅŕŸّſƊƙا  řƔّƊƜƂŸƅا  řƔّظرƊƅوا اƅـــذات   řƔّظرƊ أنّ   ŕƊدŕƂśŷا  Ɠſž     
 řƔّſƔƄ Ɠž دةŷŕŬƈƅأو ا ƓّŗƆŬ ٍلƄŮŗ ذاتƅوم اƎſƈ وƈƊŗ řƂƆّŸśƈƅل اƄŕŮƈƅلّ اţ Ɠž ŕƈƎƈداŦśŬا

.)3(ŕƍرƔدƂś أو ŕƎžŕŮśƄا
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)ƈŕţ )1د زƍران، ƈرŗŕŬ ŶŠق، ص340.
)ƈŕţ )2د زƍران، ƈرŗŕŬ ŶŠق، ص91.

ƜŠل Ŭري، ƈرŗŕŬ ŶŠق، ص205. ǔران واƍد زƈŕţ )3(
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:ȝȚǌŽȚ ȳǞƷƱž
 řŻŕƔŰو ƋرŷŕŮƈ ƌƔŠوś لŠن أƈ ƌŬſƊ دƍŕŠƔ وأن ƌśŕƊŕƄƈلّ إƄ دمŦśŬƔ ن أنŕŬƊƙا ƑƆŷ   
وŠودƌƆّƄ Ƌ. وƑƆŷ ذƅك ŗ Ɯžدّ ƈن أƅ ŕƊƈƎž řƔّƈƍذاŕƊś وřƔƈƊś وƆśŗ ŕƊƔŷك اƅذات ƄŮŗل إƈ ƓّŗŕŠƔن 
 .řƔّŷŕƈśŠƛت اŕƁƜŸƅل واƈŸƅا ،řŬدّراƅرة، اŬƗزواج، اƅŕƄ řſƆśŦƈƅة اŕƔţƅت اƛŕŠƈ Ɠž حŕŠƊƅل اŠأ
 řƈœƜƈ رŝƄƗظروف اƅوا ŕƍدودţƅ نŬţƅدراك اƙل اŗ ،ŕƎƔƆŷ قƜżƊƛا ƓƊŸƔ ƛ ذاتƅم اƎžو Ɠŷوƅŕž

.ŕƎŗ لƎŠƅو اƍ لƎŠƅواع اƊظم أŷذات وأƅم اƎž وƍ Ɠŷوƅواع اƊأ ƑƁن أرŐž ،ŕƎƔƆŷ ظŕſţƆƅ
   واƅواŶƁ أنّ اśّƅراث اƓّŬſƊّƅ أŗŝت أنّ ƅŕƊƍك Ɣŗ řƁƜŷن ŕƊŗء اŬŠƅم وƔŗن اŕƈŬƅت اřƔّŬſƊّƅ، وƅŕƊƍك 

.)1(řſƆśŦƈ ٍتŕſƔƊŰś ēلƄƆž )رƈŮśƔرƄطو وŬراط، وأرƁ Ɠŗل: )أŕŝƈك، أƅذ Ɠž واŝّدţś نƈ
 ،ƓœŕƈƊ ،تŗŕŝ ،Ɠƈرƍ ،بƊواŠƅدّد اŸśƈ ،ظمƊƈ وƎž řƊƔّŸƈ صœŕŰŦŗ ذاتƅوم اƎſƈ زƔّƈśƔ ŕƈƄ   
 Ƒƅرد إſƅا Ŷžدś Ɠśƅّا řŠŕţƅا Ɠƍ ذاتƅرام اśţر واƔŗŸśƅا Ƒƅإ řŠŕţƅر اŗśŸś ،)2(زƔŕƈśƈو ƓƈƔƂś
اƔŗŸśƅر ŷن ذاƌś واŕŰžƙح ŷن ƌśƔّŰŦŮ وśوƔƄدōŗ ŕƍنْ ƂّţƔق ƅŕƈدƈ ƌƔن إŕƊŕƄƈت وأنْ ŗƔدي 
 ƌƅŕƈŷوأ ƌŗŕŸƅوأ ƌƈƜƄ Ɠž ƌŬſƊ نŷ رƔŗŸśƅا Ƒƅإ ƌƆƔƈ Ɠž لſطƅدى اƅ řŠŕţƅا Ƌذƍ دوŗśو ،Ƌأراء
وŗƁل ذƅك ŕţƈ Ɠžوƌśƛ اƍŕŠƅدة ōŗن ƂƔف وƓŮƈƔ وƓž إŰــرارƑƆŷ Ƌ أن ƄōƔل ŗƁ Ƒśţ ƌŬſƊŗل 
أن ŗƔدأ ƜƄƅŕŗم، وŕŷدة ŗţƔŕƈط Ɗŷد Ƅّţśم اŕŗƄƅر وśدƎƆŦّم Ɠž وŠوƋ اŕŮƊƅطŕت اƂƔ Ɠśƅّوم ŕƎŗ أو 
ŕŸŮرŸŗ Ƌدم اřƈƔƂƅ واřƔّƈƍƗ. وƑśƈ أŗţُطت ƍذƋ اƓž řŠŕţƅ اżŰƅر  ǔوا ƋرŕƄžوأ ƌśƆœŬن أƈ řƔّرŦŬƅا
Ƒƅ إŷراŷ ƌŲن  ǔت واƛŕŠƈƅف اƆśŦƈ Ɠž řŬžŕƊƈƅن اƈ دƔدŮƅوف اŦƅا Ƒƅر إƔŗƄƅد اŮراƅŕŗ تƅŕƈ
ƅــƑ اŕƄśّƛل ƔŻ ƑƆŷرŕŲƁ Ɠž Ƌء ƌśŕŠŕţ وţل  ǔوا řŷروŮƈƅا  ƌƁوƂţ Ɠž Ƒśţ دّيţśƅــدام واƁƙا
ŗś ŕƈƄ .ƌśƜƄŮƈدو ƍذƋ اƅ řŠŕţƅدى اƈƅراƍق ƌŗţ Ɠž اŮƅدƔد إƑƅ اƜƂśŬƛل واţśƅرر ƈن ƔƁود 

اƈƅدرřŬ واƔŗƅت)3(.
:ǀƲƀȚǍƓȚ 

 řſŰŕŷ Ƒƅوّل إţśś دƁ ŕƎƊّل إŗ ،řſŰŕŷ řƈأز řƆţرƈ رورةŲƅŕŗ تŬƔƅ řƂƍراƈƅكّ أنّ اŮ ƛ   
 řƅوſطƅن اƈ لŕƂśƊƛا řƆţرƈƅ ƌƆŗƂś Ɠž ŕًœدŕƍ ŶƈśŠƈƅن اŕƄ ذاŐž .كƅذ ŶƈśŠƈƅا ŕƎƅ دّة إذا أرادŮو

إƑƅ اƈƅراŐž řƂƍن œŕŰŦص اƗزƄƈƔ ŕƎƔž ƌƈن أن œŕŲśśل إţ ƑƅدƔŸŗ ēد.
 )Adolescere(ƓƊƔśƜƅل اŸſƅن اƈ řƂّśŮƈ )Adolescence(řƂƍراƈ řƈƆƄ :ّنŐŗ مƎŲŸŗ ŕƎžّرŷ
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)1( إŗراƔƍم اŕżƈƅزي، ƈرŗŕŬ ŶŠق، ص22.
 řŗƆدى طƅ ƓƈƔدŕƄƗــذات اƅا اƔŰţśƅل ƈŗرƄز اŗŲƅط وƎſƈوم   řƔŸžدا řƁƜŷ .ــدƔو زŗب أƆط řƔطŷ دƈţ2( أ(

اƈƅرƌƆţ اƊŕŝƅوřƔƆţƈŗ ƌƔ اƔƆŦƅل، رřƅŕŬ دśƄوراƋ، 2007م، ƈذƄورة Ɠž، اƅطƔب اƊŬƅوƓŬ، 2010، ص57.
)3( أƈţد ŷزت راŢŠ. أŰول Ɔŷم اſƊƅس، ط11، دار اŕŸƈƅرف، اƍŕƂƅرƋ، 1999م، ص320.
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 řƈƆƄو řƂƍراƈ řƈƆƄ نƔŗ رقſƅر اƎظƔ ŕƊƍو ƓƆƂŸƅوا ƓƅŕŸſƊƛوا ƓّŬƊŠƅا şŲƊƅو اţƊ ّدرجśƅا ŕƍŕƊŸƈو
Ɔŗوغ، ƈ řƈƆƄžراś řƂƍطƆق ƈ ƑƆŷرŗś řƆţدأ Ɔŗƅŕŗوغ وƈśŬśر ƈ ƑśţرřƆţ اşŲƊƅ أي Ɣŗن)20-12( 
 řƆŰśّƈ řƆţرƈ ŕƎƊّل إŗ ،řƆّƂśŬƈ رƔŻ řƆţرƈ řƂƍراƈƅا řƆţرƈ رŗśŸś ثƔدţƅس اſƊƅم اƆŷ Ɠž ŕƈّأ .řًƊŬ
 Ɠƍو ƓƆƂŸƅوا ƓŬƊŠƅوا ƓƊدŗƅو اƈƊّƅا Ɠž درجś ŕƎƊإ ƑƆŷ ŕƎƔƅظر إƊƔو ƌƂţƜƅوا řƂŗŕŬƅل اţراƈƅŕŗ

.)1(ŕƎƅ řƂŗŕŬƅا řƆţرƈƆƅ دادśƈإ
 řƆţرƈ ŕƎƔƆŷ قƆطƔو řƂƍراƈƅل اŗƁ ŕƈ řƆţرƈƄ لţراƈƅن اƈ دƔدŸƅŕŗ رةśſƅا Ƌذƍ ّرƈś ŕƈƄ  
اƔſţśƅز واŕƂƈƅوřƈ وƔŗ Ɠƍن Ŭن)Ɣţ ،)12-10ث ŗśدو ƈƆƅراƍق ŕƂƈوŗś řƔّŬſƊ řƈذŕƎƅ اƅذات Ųد 
 Ƒśſƅور اſƊو ƌŬƊŠŗ ردſƅس اŕŬţدة إŕƔزƄ تŕƈƜŸŗ řƆţرƈƅا Ƌذƍ زƔƈśś ŕƈƄ řƔّŬƊŠƅول اƔƈƅز اƔſţś
ƈن اŕśſƅة واƄŸƅس. اƈƅرřƆţ اƓƍ řƔƊŕŝّƅ اƈƅراřƂƍ اƄّŗƈƅرة وŗśدأ ƈن Ŭن)ŕŷ )16-13م. śƈśد Ɗƈذ ŗدء 
 řƔŠوƅوƔŗƅرات اƔżśƅرار اƂśŬد اƊŷ ،ŕًŗƔرƂś řƊŬŗ وغƆŗƅد اŸŗ Ƒśţ وغƆŗƅب اţŕŰƔ ذيƅّا ŶƔرŬƅو اƈƊّƅا
Ɗŷد اſƅرد ƍ ƓžذƋ اƈƅرřƆţ اƄّŗƈƅرة ƑŸŬƔ اƈƅراƍق إƑƅ اƜƂśŬƛل وƔرŻب داƓž ŕًƈœ اƆŦśƅص ƈن 
اƔƂƅود واƆŬƅطŕت اƔţś Ɠśƅّط ƌŗ وƂƔśŬƔظ ƅدى اſƅرد إŕŬţس ŗذاƌś وƌƊŕƔƄ. أŕƈّ اƈƅراřƂƍ اŦّōśƈƅرة 
ŗśدأ ƈن Ŭن)ŕŷ)21-17م؛ ŕţƔ ŕƎƔžول اſƅرد أن ƔّƄƔف Ŷƈ ƌŬſƊ اŶƈśŠƈƅ اƅّذي ƔŸƔش řƔž وƔواœم 
 ƑƆŷ ودŸśƅا ƛًوŕţƈ نƔŠŲŕƊƅء اƛؤƍ نƈ ƌſƁوƈ ددţƔƅ řœƔŗƅدة وظروف اƔدŠƅر اŷŕŮƈƅك اƆś نƔŗ
 ƌśƆƄŮƈ ورƆŗśś ŕƈƄ řƔّردſƅا ƌśŕŷزƊ ّلƂśž ،řŷŕƈŠƅا Ŷƈ طواءƊƛوا ƌƅزŸƅن اŷ دŕŸśŗƙس واſƊƅط اŗŲ
زاء اƈŸƅل  ǔوا řƔّŷŕƈśŠƛوا řƔّŬŕƔŬƅؤون اŮƅإزاء ا ƌśŕƍŕŠśّد اţśّśر وŕŗƄƅم اƅŕŷ نƔŗ ƌſƁوƈ دƔدţś Ɠž

.)2(ƌƔƅإ ƑŸŬƔ ذيƅّا
 ƌƅƜŬ نƈر وŦƗ وعƊ نƈر وŦƕ ٍردž نƈ فƆśŦś ŕƎśƔŕƎƊو řƂƍراƈƅا řƔداŗ ول أنƂƅا řŰƜŦو   

.řƊƔّŸƈ راتƔّżśƈ بŬţ رŦƕ ŶٍƈśŠƈ نƈر وŦƗ سƊŠ نƈرى وŦƗ
:ǀƲŮƾƉŽȚ ȝƾŴȚȤǋŽȚ

:ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙوع اŲوƈ تƅوŕƊś Ɠśƅّت اŕŬدراƅن اƈ   
.)2002:ƓƆƄرŕŗ(و ،)2002(ريƄž řŬودرا ،)س)2007ŕŗŷ داƔوƍ نƈ ēلƄ řŬدرا

 Ɠž ƓŷŕƈŠƅا ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙوب اƆŬأ řƔّƅŕŸّž دىƈ řžرŸƈ Ƒƅس إŕŗŷ داƔوƍ řŬت دراžدƍ  
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)ƔƆŦ )1ل ƔœŕŦƔƈل Ÿƈوض. ƄƔŬوƅوřƔŠ اƈƊƅو Ɠž اƅطſوƌƅ واƈƅراřƂƍ، د.ط، دار اŮƊƅر، اƍŕƂƅرƋ، 2003م، ص327.
)ƈ )2روة ƈروة ƄŕŮر اŮƅرƓƊƔŗ. اƈƅراřƂƍ وأŕŗŬب اţƊƙراف، د.ط، دار اśƄƅب اţƅدƔث، اƍŕƂƅرƋ، 2006م، ص38.
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اƊŕŝƅوƄś ƌƊƔŸƅ ،řƔّوƊت ƈن)20(   řƆţرƈƅا اƓّŬſƊّƅ واƅ ƓŷŕƈśŠƛدى طƜب  اśّƅواžق  ſŦض Ŭوء 
 řƔّœŕŰţإ  řــƅƛد ذات  žــروق  وŠــود   Ƒــƅإ  ŕƎśŬدرا śوƆŰّت   ƓƊŕŝّƅا اŰƅف  ƆŝƈƔون طــƜب   ŕًŗƅŕط
 ƓّŬſƊّƅا اśّƅواžق  ƈن  śŬƈوى   Ɠž  řƔّŗرŠśƅا  řŷوƈŠƈƅا ƅــدى  اŸŗƅدي  واŕƔƂƅس   ƓƆŗƂƅا اŕƔƂƅس  Ɣŗن 
واƓŷŕƈśŠƛ وśŬƈ Ɠžوى اśّƅواžق اŢƅŕŰƅ ƓƅŕŸſƊƙ اŕƔƂƅس اŸŗƅدي. أŕƈّ دراƄž řŬري Ƃžد ƍدžت 
 ،řŸƈŕŠƅب اƜدى طƅ ذاتƅوم اƎſƈ لƔدŸś Ɠž ƓّƅŕŸſƊا ƓّƊƜƂŷ ّديŕŮإر şƈŕƊرŗ řƔّƅŕŸّž نƈ قƂţśƆƅ
ƆƈŮ řƊƔŷ ƑƆŷت)34( طś ŕًŗƅŕراوţت أŕƈŷرƍم Ɣŗن)ƈ řƊŬ )20 -17وزƈŠƈ ƑƆŷ ƌŷوƔśŷن وŕƊŗءً 
 Ɠžذات وƅوم اƎſƈ نƔŬţś Ɠž ƓّƄوƆŬƅا ƓƅŕŸſƊƙا ƓƊƜƂŸƅا şƈŕƊرŗƅا řƔّƅŕŸّž Ƒƅل إŰّوś كƅذ ƑƆŷ
ŸśدƔل اŕƄžƗر اřƔّƊƜƂŷƜƅ إƑƅ أŕƄžر أŝƄر řƔّƊƜƂŷ وƊƈطřƔّƂ. أŕƈّ دراŕŗ řŬرƍ ƓƆƄدžت ţſƅص 
żƆŗت)320(   řƊƔŸƅ  ،ƑـــƅوƗا  ƌƊŬƅا إŕţŬƊب طــƜب   ƑƆŷ ƓّƄوƆŬ ƓžرŸƈ ديŕـــŮإر  şƈŕƊرŗ أŝــر 
 Ɠž ŕًƊŬّţśب، وƜطƅب اŕţŬƊا řŗŬƊ ضſŦ Ɠž ًراƔŝōś قƂّţ دŕŮرƙد أنّ اƄّك أƅذŗو ،řًŗƅŕوط ŕًŗƅŕط

.ƓّŸƈŕŠƅل اŰواśƅا
:ȝȚǌŽȚ ȬǞǤǞž ǁŽȶƾƶů ǠƄȿŽȚ ȝƾŴȚȤǋŽȚ ƾ ȿžȖ

ŗـــدر)2003( ودراřŬ)أƄوف:1990(.      دراŬــƄ řلƈ ēن أƈţد ŷطƈţƈ ƌƂœŕž ،)2007(řƔّد 
اƅذات  إƑƅ اŮƄƅف ŷن داřƔŸž اƔŰţśƅل وƈŗ ƌśƁƜŷرƄز اŗŲƅط وƎſƈوم   řƔّطŷ řــŬت دراžدƍ
اƔƆŦƅل، Ɣţث Ƅśون   řظžŕţƈ Ɠž řƔّƈوƄţƅــدارس اƈــƅا  Ɠž )11(ــفŰــƅا  řŗƆــدى طƅ  ƓّــƈــƔدŕــƄƗا
 Ɠž řƔّƈوƄţƅدارس اƈƅا Ɠž ريŕŠśƅوا ƓّŗدƗوا ƓّƈƆŸƅف 11 اŰƅا řŗƆط ŶƔƈŠ نƈ řŬدّراƅا ŶƈśŠƈ
žŕţƈظř اƔƆŦƅل واŷ źƅŕŗƅددƍم)9276( طŕًŗƅŕ وطƌŗƅŕ، اƔśŦُروا ƅŕŗطّرřƂƔ اŮŸƅواřƔّœ اƅطƈ řƔّƂŗن 
ŶƔƈŠ اŕŰŰŦśƅت ŷ źƆŗددƍم)śž .)466وƆŰّت اƅدراřŬ إƑƅ وŠود Ɣŗ řſƔŸŲ řƔŗƆŬ řƁƜŷن Ƅلّ 
ƈن: داřƔّŸž اƔŰţśƅل وƈرƄز اŗŲƅط، ƔŻر داřƅّ إřƔœŕŰţ، ووŠود ƈ řƁƜŷوƔŗ řſƔŸŲ řŗŠن Ƅلّ 
 řƔّŗƆŬ řƁƜŷ دتŠِو ŕƈƄ ،řƔœŕŰţإ řƅر داƔŻ ،ƓّƈƔدŕƄƗذات اƅوم اƎſƈل وƔŰţśƅا řƔّŸžن: داƈ
Ɣŗ řſƔŸŲن Ƅلّ ƈن: داřƔŸž اƔŰţśƅل وƎſƈوم اƅذات اŕƄƗدƔŻ ،ƓّƈƔر داřƅّ إřƔœŕŰţ، ووŠود 
žروق ذات دřƅƛ إƊŷ řƔّœŕŰţد śŬƈوى داśƈ Ɠž )0 , 05(řƅوŬّطŕت إŕŗŕŠت اƅطƄ Ɠž řŗƆلّ ƈن: 
 Ɠž řƔّœŕŰţإ řƅƛروق ذات دž ودŠدم وŷس وƊŠƅر اƔżśƈƅ زىŸśُ طŗŲƅز اƄرƈل وƔŰţśƅا řƔŸžدا
 ƓّƈƔدŕƄƗذات اƅوم اƎſƈط وŗŲƅز اƄرƈل وƔŰţśƅا řƔŸžن: داƈ ّلƄ Ɠž ƌŗƆطƅت اŕŗŕŠت إŕطŬّوśƈ
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Ÿśُزى Ɣżśƈƅرات اƈƅدƔرřƔّ، اſƅرع اŕƄƗدƊƈ ،ƓّƈƔطřƂ اƄŬƅن، śŬƈوى ƔƆŸśم اƅواƅدƔن، اƅدŦل اƎŮƅري 
ŬƘُƅرة.

    دراƍ ƌƂœŕž řŬدžت Ÿƈƅرřž أƆŬوب اƌƆƈŕŸƈƅ اƅواƅدřƔّ وƎſƈوم اƅذات وƄ řƁƜŷلّ ƆŬƅŕŗ ŕƈƎƊƈوك 
اŸƅدواƅ ،ƓƊدي ƈ řƊƔŷن ƔƈƜśذ اƈƅرřƆţ اśŗƙداřƔّœ واŷ źƅŕŗƅددƍم)0174( طƌƆſ وطƂŗت ƎƔƆŷن 
اƅطſل،  ƂśƅدƔر ƆŬوك  )ƄــوƊــز(  اƅــذات وŕƔƂƈس  اƅــواƅــدي وŕƔƁس Ǝſƈوم  واƅــرžــض  اŗƂƅول  اŕƈśŬرة 
وśوƆŰّت إƑƅ وŠود řƁƜŷ إرŕŗśطƈ řƔّوƔŗ řŗŠن إدراك اƗطŕſل )اŕƊŗƅت( Ɔƅرžض اƅواƅدي واƆŬƅوك 
اŸƅدواƅ ƓƊدƎƔن. ووŠود řƁƜŷ ارŕŗśطƔŗ řŗƅŕŬ řƔّن Ǝſƈوم اƅذات واƆŬƅوك اŸƅدواƅ ƓƊدى اƗطŕſل 

.řƔّœداśŗƙا řƆţرƈƅا Ɠž تŕƊŗƅا
 řƂƍراƈ )77(دىƅ ذاتƅوم اƎſƈم وŬŠƅورة اŰ نƔŗ řƁƜŸƅا řžرŸƈƅ ƌśŬت دراžدƍ )وفƄأ( ŕƈّأ   
و)ƈ )92راƍق، Ɣţث اŦśŬدم ŕƔƂƈس Ǝſƈوم اƅذات وŕƔƂƈس Űورة اŬŠƅم، Ɣţث ŕŠء Ÿŗدم وŠود 

إرŕŗśط Űƅورة اŬŠƅم وƎſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراƔƂƍن واƈƅراŕƂƍت.
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المنهج وإجراءات الدّراسة
:ǂƇƃŽȚ ǃƷƶž

أƁرب   ƌــƊّƗ »ــدةţــواƅا  řŷوƈŠƈƅا اŠśƅرƔƈŰś« ƓŗƔم   ƌŗŮ şƎƊƈƅا اŕśŝţŕŗƅن  Ƃƅد اŦśŬدƈت      
اƎƅ şƍŕƊƈƅذا اţŗƅث واƅذي ƂƔوم ŸƈŗرřƔّƅŕŸّž řž اƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ اƔŬţś Ɠž ƓœŕƈƊّƅن Ǝſƈوم اƅذات 
ƅدى اƈƅراŕƂƍت وذƅك ŦśŬŕŗدام اƈŠƈƅوřŷ اŠśƅرřƔّŗƔ اƅواţدة، Ǝžو ŸƔُد ƈن أŬŗط أŕƄŮل اŠśƅرƔب 
 řƔƆƈŷ مŕƈś ǔوا ƓŗƔرŠśƅل اƂśŬƈƅر اƔżśƈƅل اŕŦم إدŝ ƌŗرŠśƅل اŗƁ ƌŸŗŕśƅرات اƔżśƈƅس اŕƔƁ مśƔ ثƔţ
اŕƔƂƅس ƈرة أŦُرى ƔżśƈƆƅرات اŕŠƈ ƌŸŗŕśƅل اƅدّراřŬ وţśدƔد اſƅرق Ɣŗن اƔŬŕƔƂƅن ŸśƆƅرف ƑƆŷ اƔżśƅر 
 Ƌذƍ Ɠſž .)44 :ر،1998، صŦوأ ŢƆţƆƅا ĺداŗŷ دƈţƈ(لƂśŬƈƅراƔżśƈƅل اŕŦإد řŠƔśƊ رƔŝōśƅأوا
.Ŷŗŕśƅر اƔżśƈƅو اƍ ذاتƅوم اƎſƈ رŗśŸƔ ŕƈƊƔŗ لƂśŬƈƅر اƔżśƈƅو اƍ ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙر اŗśŸƔ řŬدّراƅا

:ǂƇƃŽȚ ǕƵƄƆž
śــśــواžــر ŕƎƔž اœŕŰŦƅص اƈƅطƆوب   Ɠــśــ ƅّا اƅــƈــſــردات   ŶƔƈŠ ــوƍ ƌــƊōــŗ اţŗƅث   ŶƈśŠƈ ــرفŸــƔُ    
Ɗŕŝوي  اƅŕŝّƅث  اţŗƅث طŕŗƅŕت اŰƅف   ŶƈśŠƈ لŝƈƔ  ƌƔƆŷ1(. و(ƌــƁــدŗ ŗــدّ أن ţƔدّد   ƛو ،ŕƎśŬدرا
 Ɠž řŬدرƈƅا Ƌذƍ تŬŬōś .رطومŦƅا řƔƛو Ɠž نŕƈأم در řƔƆţƈŗ تŕƊŗ řŰّŕŦƅن اƔدŮراƅا řŬدرƈŗ
 Ɠž )60(řŗƅŕط )160(ّنƍددŷ źƆŗƔ ثƅŕŝّƅف اŰƅت اŕŗƅŕط ŕƈّأ řًŗƅŕط )200(ŕƎŗو )م)1997ŕŷ
 řƔƛوŗ نŕƈأم در řƔƆţƈ Ɠž řŰّŕŦ řŬدرƈ ŕƎƊّإ ŕƈƄ ،ƓّŗدƗق اŕŬƈƅا Ɠž )100(و ƓّƈƆŸƅق اŕŬƈƅا

.ƓّŷŕƈśŠا ƓœŕŰŦأو أ ƓّŬſƊ دŮرƈ řŬدرƈƅŕŗ دŠوƔ ƛرطوم، وŦƅا
 ŕƈّƈ ن؛Ɣśŝţŕŗƅا řƈŕƁإ ŶƁوƈ نƈ ŕƎŗرƁ بŗŬŗ ن؛ƔدŮراƅا řŬدرƈ ƑƆŷ نƔśŝţŕŗƅر اŕƔśŦا ŶƁو    
ƎّŬƔل ŕƈƎƔƆŷ اƎŠƅد واƅزƈن. ƈن Ɣţث اƈŸƅر ŶƔƈŠ أžراد اśś řƊƔŸƅراوح أŕƈŷرƍنّ Ɣŗ ŕƈن)16- 

řƊŬ )20 وƈن Ɣţث اƊƅوع ŶƔƈŠ أžراد اƈ řƊƔŸƅن اŕƊƙث.
:ǂƇƃŽȚ ǀƶƸŸ

 ŶƈśŠƈƆƅ  řŬƔœّرƅا اŕſŰƅت   ŶƔƈŠ ŕƎƔž ŝƈśśل  اſƈƅردات  )ƈŠƈوƈ řŷن   :ŕƎƊّōŗ  řƊƔŸƅا Ÿśُرّف     
 ƑƆŷ بŸŰّƅــن اƈ نŕــƄ ثƔţ ،ثŕـــƊƙــن اƈ řƊƔŸƅـــراد اžأ ŶƔƈŠ ــوعƊــƅث اƔţ ــنƈ .)2()ƓــƆــŰƗا
اƔśŝţŕŗƅن اśّƅطƔŗق ƈ řƊƔŷ ƑƆŷن اƅذƄور واŕƊƙث Ɠž آنٍ واţدٍ؛ Ɨنّ Ųرورة اśƅطƔŗق śŬśدƓŷ أن 

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

 řŗśƄƈ ،řƔّƂƔŗطś تƛŕţ řƔّƈƆŷ سŬأ ƓƈƆŸƅث اţŗƅر. اƄŗوŗود اƈţƈ ƑſطŰƈو ŢƆţƆƅا ĺداŗŷ دƈţƈ :ظرƊ1( ا(
Ɣŷن ƈŮس، ŰƁر اƔŸƅن، اƍŕƂƅرة، 1998م.

)Ůŗ )2رى إƔŷŕƈŬل. اƈƅرƓž ŶŠ اŕƔƂƅس اƓŬſƊƅ، د.ط، řŗśƄƈ اƆŠƊƗو اŰƈƅرƌƔ، اƍŕƂƅرƋ، 2004م، ص83.
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 řƊƔŸƅم اŠţ ثƔţ نƈ .نƔśŝţŕŗƅدى اƅ řŗوŸŰ كƅذ Ɠžدٍ وţنٍ واŕƄƈ Ɠž تŕŗƅŕطƅب واƜطƅد اŠوƔ
 řŸƔŗط Ŷƈ بŬŕƊśƔ ŕƈŗ ŕًŗŬŕƊƈ řƊƔŸƅم اŠţ ونƄƔ ب أنŠƔ ƌƊّإ Ƒƅل)2004( إƔŷŕƈŬرى إŮŗ رƔŮƔ

.ƌśŸƔŗوط ƓƆŰƗا ŶƈśŠƈƅم اŠţو ƌžدƍث وţŗƅا řƆƄŮƈو
 řŬدرƈŗ ويƊŕŝƅا اƅŕŝّƅث     žوŶƁ اŕƔśŦƛر ŷ řƊƔŷ ƑƆŷــددƍــŕ)50( طƈ řًŗƅŕن طŕŗƅŕت اŰƅف 
اƓّƈƆŸƅ واƗدŗــƓّ؛ وذƅك  اƔŬŗƅطƆƈŮ ،řت اƔƁŕŬƈƅن:   řƔّœواŮŸƅا řƊƔŸƅا  řƂƔطرŗ رنƔśŦُن، اƔدŮراƅا

ƔŗŗŬƅن:-
   اƗوّل: ƎƊّƗنّ ƈ Ɠžرƈŷ řƆţرřŬŕŬţ řƔّ وƜŗƂƈت ƈ ƑƆŷواŠ ŶƈśŠƈ řƎŠدƔدٍ Ǝƅ řŗŬƊƅŕŗنّ 
 ،řƔّŗŕŠƔورةٍ إŰŗ ّنƎśذوا řžرŸƈƅ ّنƍدŕŮن إرƈ ّدŗ ƛ كƅذƅ ق؛ŗŕŬƅنّ اƎŸƈśŠƈ نŷ ŕًƈŕƈś ٌفƆśŦƈ

ŸŠƔ ŕƈّƈل اŗƅرşƈŕƊ اƙرŕŮدي إƎƅ řًžŕŲنّ.
    واŦƕر: ŗ ƛدّ žƗراد اřƊƔŸƅ أن ƄƔوƊوا śŬƈ Ɠžوىً دراēƓŬ واţدٍ؛ śŬś ƑśţطŶƔ اŕśŝţŕŗƅن اƄّţśƅم 

.řŗرŠśƅا Ɠž
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جدول رقم)1( يوضّح أعمار عينة البحث

العمر

16

17

18

19

20

امجموع

التكرار

7

21

11

7

4

50

النسبه %

% 14

% 42

% 22

% 14

% 8

% 100
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:ǂƇƃŽȚ ȝȚȶȢȖ
    اŦśŬدƈت اŕśŝţŕŗƅن Ÿŗض اƗدوات ƔſƊśƅذ اţŗƅث، وŕƔƂƈ Ɠƍس Ǝſƈوم اƅذات śرŕž řƈŠروق 
أداة  Ǝžو  اƅزŕƁزƔق.   řŸƈŕŠ  ،řƔŗرśّƅا  řƔƆƄ اŕśſƅح،  ŗŷد  žــŕروق  وśŕžن   ،ƑŬوƈ  ƓƆŷ اŕśſƅح  ŗŷد 
ƅذاƄž(ƌśرŷ Ɠśن ƓŬſƊ( واŕƔƂƈƅس ƈّŰƈم ƑƆŷ اƗطŕſل ƜŦل  اŦŮّƅص  ƂśƅدƔر Ǝſƈوم   řŸƔرŬ
اţſƈƅوص  ŕƊŕƔŗت ŷن   ƑــƅوƗا řţſŰƅن اƈّŲśś تŕţſŰ )3(ــنƈ وّنƄśƔ ƈدى ƈŷري طوƔل. 
وŕƈƔƆŸśت اśّƅطƔŗق وřƔſƔƄ ƑƆŷ ƛًŕŝƈ اřŗŕŠƙ وŕƊŕƔŗت ƔŠŬśل اƅدرŕŠت. وƈّŲśśن اŕśţſŰƅن: 
اřƔƊŕŝّƅ واƂž ،řŝƅŕŝƅرات اŕƔƂƈƅس وŷدد80(ŕƍ( Ƃžرةً ŕśƈƆƄ ŕƎƊƈ ƜًƄ ƓƆƔ)ŸƊم وƛ( إذا ŕƄن اţſƈƅوص 
 řƈƆƄ ولţ رةœم داŬرƔ فŰƊƅن اƈ رŝƄأ řŠدرŗ ŕƎƔƆŷ قžواƔ رة أوƂſƅون اƈŲƈ ƑƆŷ ŕًƈŕƈś قžواƔ
ذا ŕƄن Ɣ ƛواžق ƈŲƈ ƑƆŷ ŕًƈŕƈśون اƂſƅرة أو Ɣƛواžق ŗ ŕƎƔƆŷدرřŠ أŝƄر ƈن اŰƊƅف  ǔم( واŸƊ(
 řŝƅŕŝّƅا řţſŰƅوي اśţś1-40( و( نƈ راتƂſƅا řƔƊŕŝّƅا řţſŰƅوي اśţś .)ƛ( řƈƆƄ ولţ رةœم داŬرƔ

ƑƆŷ اƂſƅرات ƈن)80-41(.
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جدول رقم)2( يوضّح المساق اأكاديميّ لعينة البحث

امساق

علميّ

أدبيّ

امجموع

التكرار

20

30

50

النسبه %

% 40

% 60

% 100

جدول رقم)3( يوضّح أفراد العينة من حيث النوع

النوع

أنثى

التكرار

50

النسبه %

% 50
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 ،řƔّŗŸŮƅق، واƆƂƅوا ،ƓƈŬŠƅر اƎظƈƅوا ،řƔّŬدرƈƅوا řƔƆƂŸƅا řƅزƊƈƅŕƄ بƊواŠ دّةŷ سŕƔƂƈƅس اƔƂƔ ŕƈƄ
واŕŸŬƅدة، واƅرƔƛ .ŕŲوŠد وƁت ţƈدّد śƆƅطƔŗق، Ƅƅن اţſƈƅوƔŰن ƎśƊƔون ƈن اƄ ƑƆŷ řŗŕŠƙلّ 

.ƌƅ تŕŗŝƅدق واŰƅب اŬِţُ ŕƈƄ ،řƂƔƁ25( د Ƒƅن)15 إƈ ّدśƈƔ ٍتƁو Ɠž سŕƔƂƈƅرات اƂž
ƈŕƁت اŕśŝţŕŗƅن Ÿŗددٍ ƈن إŠراءات اŸśƅدƔل، وذƅك Ÿŗد ŷرض اŕƔƂƈƅس ŷ ƑƆŷددٍ ƈن اƔŰśŦƈƅن، 

وƍم:-
د. ŗŷد اƅــرازق ŗŷد اĺ اŗƅوƓƊ - أŕśŬذ ŷŕŬƈد - Ɣƈŷد řƔƆƄ اśƅرřŸƈŕŠ ،řƔŗ اŬƅودان ƆŸƆƅوم 

.ŕƔŠوƅوƊƄśƅوا
ƆŸƆƅوم  اƅــŬــودان   řŸƈŕŠ ،ــسſــƊــƅا أŬــśــŕذ ŷŕŬƈد - رœــƔــس ŬƁم Ɔŷم  ƈــŸــŕذ -  ƔــŬŕــر ŗŠرƔل  د. 

.ŕƔŠوƅوƊƄśƅوا
.ŕƔŠوƅوƊƄśƅوم واƆŸƆƅ ودانŬƅا řŸƈŕŠ ،řƔŗرśƅا řƔƆƄ - ركŕŮƈ ذŕśŬرح - أž دƈţرح أž ƓƆŷ .د

د. ŰدƔق إدرƔس - أŕśŬذ ŷŕŬƈد - Ɠž اŕŰţƙء řƔƆƄŗ اƅدراŕŬت اŕŠśƅرřŸƈŕŠ ،řƔ اŬƅودان 
.ŕƔŠوƅوƊƄśƅوم واƆŸƆƅ

أŕƈّ اŰśŦƈƅون اƅذƔن ƈŕƁوا ƔƄţśŗم اŗƅرşƈŕƊ اƙرŕŮدي، Ǝžم:-
د. ŷــƆــž Ɠـــرح أţــƈــد žـــرح - أŬــśــŕذ ƈــŮــŕرك – ŷــƈــƔــد ƄــƆــƔــř اƅــśــرŗــƔــŠ ،řــƈŕــŸــř اƅـــŬـــودان ƆŸƆƅوم 

.ŕƔŠوƅوƊƄśƅوا
د. ŗــدوي اŶƔſŮƅ - أŕśŬذ ŷŕŬƈد Ɠž اşƍŕƊƈƅ وطــرق اśƅدرƔس، řƔƆƄ اśƅرřŸƈŕŠ ،řƔŗ اŬƅودان 

.ŕƔŠوƅوƊƄśƅوم واƆŸƆƅ
وذƅك ŗƙداء اƅرأي ţول ƈدى řŗŬŕƊƈ اŕƔƂƈƅس žƗراد اřƊƔŸƅ وأƍداف اţŗƅث واƂّţśƅق ƈن žروض 
اţŗƅث واśƁراح اŬŕƊƈƅب Ǝƅم. وŕƄن اƋŕŠśّƛ اŕŸƅم ƔƈƄّţƈƆƅن řƔّţƜŰ اŕƔƂƈƅس، ŕƈƄ أƎƊّم أŕŮروا 
اŰƅورة   Ɠž اŕŗśŷƙر   Ɠž  ŕƎŸŲوŗ اŕśŝţŕŗƅن  ƈŕƁت   Ɠśƅوا واŸśƅدƜƔت  اţƜƈƅظŕت  Ÿŗض   Ƒــƅإ

اŕƔƂƈƆƅ řƔّœŕƎƊƅس.
    ƆƈŮت إŠراءات اŸśƅدƔل اŗśŬدال řżƔŰ اŕƔŦƅرات ƈن)ŸƊم وƛ( إƑƅ )Ɗśطŗق Ɗś ،ŕًƈŕƈśطŗق 
إţ ƑƅدƊś ƛ ،ŕƈ ēطŗق، Ɗś ƛطŗق ŕًƈŕƈś(. ƑƆŷ أن ƄƔون اŢƔţŰśƅ: )ţ ŕƈƄ .)4 ،3 ،2 ،1ذžت 

Ÿŗض اŕŗŸƅرات أƔŷُدت ŕƈƄ ،ŕƎŲŸŗ ŕƎśŻŕƔŰ اŗśŬُدƅت ŕƈƆƄت وŕƈƆƄŗ ŕƎŲŸŗتٍ أŦُرى.
    أŦƔ ŕƈƔž ŕƈّصّ اƅدّراřŬ اśŬƛطƄّōśƆƅ řƔّŷƜد ƈن řƔّţƜŰ اŕƔƂƈƅس śƆƅطƔŗق، ƈŕƁت اŕśŝţŕŗƅن 
ŠŐŗراء دراřŬ اśŬطƄś řƔّŷƜوƊت Ůŷ ŕƎśƊƔŷواƈ ŕًƔّœن)20( ţſƈوصٍ. śراوţت أŕƈŷرƍنّ Ɣŗن)16- 
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ƆƈŮ ŕًƈŕŷ )20ت اƔƁŕŬƈƅن اƓّƈƆŸƅ واƗدƈ Ɠّŗن طŕŗƅŕت اŰƅف اƅŕŝّƅث اƊŕŝّƅوي ƈŗدرřŬ اƅراŮدƔن 
اŕƊŗ řŰّŕŦƅت.

 ŕƈƎƔŬſƊŗ ذاتƅوم اƎſƈ سŕƔƂƈ ŶƔوزśŗ نŕśŝţŕŗƅت اƈŕƁ řƔŷƜطśŬƛا řŬدّراƅراءات اŠإ Ɠž ŕƈّأ    
ƑƆŷ أžراد řƊƔŷ اƅدراřŬ اśŬƛطŝ řƔّŷƜم Ůƅŕŗ ŕśƈŕƁرح اƅواƎƅ Ɠžدف اţŗƅث، وƊŷد اŕƎśƊƛء ƈŕƁت 
ŶƈŠŗ اŕƔƂƈƅس ƈن أžراد اřƊƔŸƅ اśŬƛطŸŗ ƓśōƔƅ řƔّŷƜد ذƅك ŢƔţŰś řƔƆƈŷ ورŰد اƅدرŕŠت اŕŦƅم 
 ŕًƈŕƈś نŕśŝţŕŗƅدت اƄّōś كƅذŗو .řſƆśŦƈƅا ƌŗƔƅŕŬōŗ ƓœŕŰţƙل اƔƆţśƅا řƔƆƈŸƅ ŕƎƅŕŦم إدŝ ŕƎżƔرſśو
 ƓœŕƎƊƅا ƌƆƄŮ Ɠž سŕƔƂƈƅا ŢŗŰك أƅذŗو .ƌƅ تŕŗŝƅدق واŰƅد اŕŠƔد إŸŗ كƅس وذŕƔƂƈƅا řƈƜŬ نƈ
اƅّذي طŗُق Ŭِţُ .ƌŗب اŕŗŝƅت اƅّذي ŕƈƄ ،)9374(źƆŗ اŦśŬدƈت اŕśŝţŕŗƅن ŷدّة طرق أو أƔƅŕŬب 
وذƅك żŗرض اƂّţśƅق ƈن Űدق ŕƔƂƈس Ǝſƈوم اƅذات: ŰƅŕƄدق اƅظƍŕري واŰƅدق اƅذاƓś اƅّذي 

źƆŗ)0,9681( أŰ ŕƈّدق اŕŬśّƛق اƅداƂž ƓƆŦد وŰل)9374,0(.
    اƗداة اŦƗرى اƓśƅّ اŦśŬدŕƎśƈ اŕśŝţŕŗƅن ŗ ƓƍرşƈŕƊ اƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ واƅذي ƍدف إŸś ƑƅزƔز 
Ǝſƈوم اƅذات ƈن ƜŦل řƔّƆƈŷ إرŕŮدřƔّſƔƄ ،řƔّ اŕŮƄśŬف اƅذات ƅدى اƈƅراƍق واţŗƅث واƈّōśƅل 
Ɠž داŕƎƆŦ وţśدƔد ŠواƊب اƂƅوةّ واŸŲّƅف ŕƎƔž، وزŕƔدة اƅوƅŕŗ Ɠŷذات وŷŕŬƈ ،ŕƎƂƔƂţś řƔّſƔƄدة 
اƅذّات  Ǝſƈوم  ŷن  واœŕƂţƅق  اƆŸƈƅوŕƈت  اƈƅراŕƂƍت  وƆّŸśم  اƅـــذات،  إدارة   řƔّſƔƄ  ƑƆŷ اƈƅراŕƂƍت 
ŷŕŬƈƅدƎśنّ Ɠž اƔƄſśƅر اŬّƅويّ وŸśدƔل اƆŬƅوك وƓƅŕśƅŕŗ اƙرŕƂśء ƅŕŗذات. أŦƔ ŕƈƔž ŕƈّصّ اŦƅدŕƈت 
اƑŸŬ Ɠśƅّ اŗƅرƂśƅ şƈŕƊدƓƍ ŕƎƈƔ زŕƔدة ƔŬţśن Ǝſƈوم اƅذات اƈƅوŠب ƅدى اƈƅراŕƂƍت ƈن ƜŦل 
أƎŬſƊنّ، وƂśدƔم  اƈƅراŕƂƍت ŷن  اŸŗ ŕƎƊƆƈţƔ Ɠśƅّض   řƔŗƆŬƅا اƊƅظرة  ƔƆƂśل   ،řƔدŕŮرƙت اŕŬƆŠƅا
اƆŸƈƅوŕƈت اƙرŕŮدřƔ اƜƅزƔƆŸśƅ řƈم اƈƅراŕƂƍت اƆŬƗوب اŝƈƗل Ɠž اŷŕſśƅل ƈ ŶƈواƁف اŕƔţƅة 

.ƌŠل وƈƄأ ƑƆŷ ĺوق اƂţ řƔدōśو řƔّƈƜŬƙدئ اŕŗƈƅم واƔƂƅŕŗ كŬّƈśّƅا ƑƆŷ ّنƎŝţو ،řطŻŕŲƅا
 řƔŬŕŬرف أŕŸƈت وŕƈوƆŸƈ ƑƆŷ ويśţś řƔّƈƆŷ لœŕŬدّة وŷ تƈدŦśŬُا şƈŕƊرŗƅذا اƍ قƔƂţśƅ   
ŷن Ǝſƈوم اƅذات، řžŕŲƙŕŗ إŕƔƁ Ƒƅم اƔśŝţŕŗƅن Ƃśŗ ŕƈƎƔŬſƊدƔم ŗراşƈ اŕŬƆŠƅت اƙرŕŮدřƔ، ووĐžرت 
řƈŕƁƙ řŗŬŕƊƈ řŷŕƁ اŕŬƆŠƅت اƙرŕŮدřžŕŲƙŕŗ řƔ إƑƅ أžراد ƂƔوƈون ƔƎŬśŗل اƅظروف ŕŠƊƙح 

اŗƅرşƈŕƊ اƙرŕŮدي Ɠž řًƆŝّƈśƈ إدارة ƈدرřŬ اƅراŮدƔن.
 řƔدŕŮرƙت اŕŠŕƔśţƙد اƔدţś řƆţرƈ ŕƎƅّأو řŲƔرŷ طواتŦ ƑƆŷ ديŕــŮرƙا şƈŕƊرŗƅم اƈّŰُ   
Ɣţŗث śśطƆّب řƔّƆƈŷ اśƅوƌƔŠ واƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ إŷداد ŗرşƈŕƊ واŢŲ اƍƗداف واŠƙــراءات وŷن 
 şƈŕƊرŗƅداف اƍد أƔدţś نƄƈƔ مƎśذاƅ مƎśظرƊ وţƊ نƔƂƍراƈƆƅ řƔّدŕŮرƙت اŕŠŕƔśţƙد اƔدţś قƔطر
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 Ɠƍ أي )ƓّŬſƊّƅق اžواśّƅق اƔƂţś ،ذاتƅذات، إدارة اƅف اŕŮśƄذات، إƅق اƔƂţś( :Ɠƍديّ، وŕŮرƙا
أو  اƈƅرƔض،  ƆŬ Ɠžوك   řــŝــداţإ  Ɠž ƊرŻب  ــذي  ƅّا اŸśّƅدƔل  ŗرŰƔ şƈŕƊف   řطŕŬوŗ  řƅوƂƊƈ  řƔƊŗ
 şƈŕƊرŗƅذا اƍ حŕŠƊŗ ƌŷŕŗśّرد إŠƈŗ ضƔرƈƅا ƌƔƅؤل إƔŬ نŕƄ ŕƈ دّدţś Ɠśƅّراءات اŠƙا řƆƈŠ وƍ
 řƔّŰŦŮ Ɠž řŗوŻرƈƅت اŕƔّŕſƄƅت أو اŕƔّƄوƆŬƅن اƈ řŷوƈŠƈ فŰوŗ رƈƗق اƆّŸśƔدي، وŕــŮرƙا
اƈƅرƔض)ŕƈƄ ،)1 أنّ ƅŕƊƍك Ɯŝث śŬƈوŕƔت ƈن اƍƗداف Ɗśدرج ƈن اƈŸƅوřƔّƈ إƑƅ اŰŦƅوřƔّŰ؛ 

-:Ɠž لŝّƈśśدة وƔدŮ řƔّƈوƈŸŗ غŕŰś Ɠƍو řƈŕŸƅداف اƍƗŕƄ
ŕţƈوƔŬţś řƅن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراƔƂƍن.

 şƈŕƊرŗ قƔŗطś دŸŗ درŰƔ أن ŶƁوśƈƅوك اƆŬƅط اŕƈƊف أŰś Ɠśƅّا Ɠƍو ƌطŬّوśƈƅــداف اƍƗا  
.řƔّŗŕŠƔورة إŰŗ ŕƎśذاƅ řƂƍراƈƅظر اƊś ل أنŝƈ نƔŸƈ ديŕŮإر

اƍƗداف اƆŬƅوřƔّƄ وƓƊŸƔ وŰف اƆŬƅوك اƈ şśŕƊƅن اŕſśŬدة اśŬƈƅرŮد ƈن اŗƅرşƈŕƊ اƙرŕŮدي 
 ŕƎśŕƔţƅ ــدافƍطط وأŦُ ŶŲو řƂƍراƈƅا ŶƔطśŬś ل أنŝƈ ؛ƌƁّدŗ ًدّداţƈ فŰوƅون اƄƔ أن ƑƆŷ

.ŕƎƂƔƂţśƅ ŕًƈدƁُ رƔŬƅوا
   اƈƅرřƆţ اƓƍ řƔƊŕŝّƅ اŦśƅطƔط واŷƙداد Ɣţث وƍ Ɠž ŶŲِذƋ اƈƅرŰś řƆţوّر ŗŬƈق ƄƈƔ ŕƈƅن أن 
ƄƔون ƌƔƆŷ اŗƅرşƈŕƊ اƙرŕŮدي ŗƁل ŷرƑƆŷ ƌŲ اƈƅراƔƂƍن. وƁد اƈśŷدت اŕśŝţŕŗƅن Ɠž وƍ ŶŲذا 
اŰśƅوّر ƔƄ( řƆŬƆŬ ƑƆŷف؟( ƈŸƅرو ŗدران ƈƄرŶŠ أŕŬس ŕƊŗ Ɠžء ţƈور ŕƈدة اŗƅرşƈŕƊ، وذƅك 

Ÿŗد ŷرŸŗ ƑƆŷ ƌŲض اƔŰśŦƈƅن اƅذƔن ŗŬق ذƄرƍم.
-:ŕƈƍ نƔŬƔœن رƔورţƈ ƑƆŷ لƈśŮد اƂž ديŕŮرƙا şƈŕƊرŗƅذ اƔſƊśƅ دادŷƙا ŕƈّأ

    ţƈور śţƈوى اŕƈƅدة اƙرŕŮدƔţ řƔث ŠƊد أن Ƅƅلّ řŬƆŠ إرŕŮدŕƈ řƔّدة śţśوي ƈ ƑƆŷوŲوع 
ƔŸƈن، ƙŕžرŕŮد اƍ ƓŷŕƈŠƅو ƈن أƍم اƔƅŕŬƗب Ɠž اřƔّƆƈŸƅ اƙرŕŮدƎž řƔّو ž ŢƔśƔرřŰ اŷŕſśƅل 
 řŷوƈŠƈƅا ƓƂśƆś .)2(ŕƎœŕŲŷن أƔŗ رةƔŕŬƈƅوا řƔŗذŕŠƅن واƈƗوا řƔŷŕƈśŠƛرة اŗŦƅوا ƓŷŕƈśŠƛا
 řŷŕـ2ظـŬƅا řŬƆŠƅدأ اŗś ثƔţ ،řƂƔƁدة)45( دţواƅا řŬƆŠƅن اƈون زƄƔ أن ƑƆŷ وعŗŬƗا Ɠž نƔśرƈ
 řŷوƈŠƈƅا  Ɠž žــردٍ  Ƅلّ   ƑƂّƆśƔ  ŕƈƄ  .řŷŕراً(ـƎـ)12ظŬƅا ŗśدأ  ƊŕƄت  اŕŬƆŠƅت  ŗــōنّ Ÿŗض   ƌƔوƊśƅا
 řƔّدŕŮرƙت اŕŬƆŠƅŕž وع؛Ųوƈƅث اƔţ نƈ نƔśŝţŕŗƅن اƈ رŕŬſśŬƛوا řŸŗŕśƈƅوا řƔّدŕŮرƙت اŕƈوƆŸƈƅا
 ،řœƔƎśƅداد واŷƙا řŬƆŠو ،řƊƔŸƅراد اžن وأƔśŝţŕŗƅن اƔŗ řƔžرŕŸś řŬƆŠ( :řƔّƅŕśƅت اŕŷوŲوƈƅطّت اŻ
 řƔدŕŮإر řŬƆŠذات، وƅف اŕŮśƄن اŷ řƔّدŕŮإر řŬƆŠو ،ƓƆŗƂƅس اŕƔƂƈƅا ŕƎƔž قŗّط řƔدŕŮإر řŬƆŠو
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)ƈŕţ )1د ƈŕţد ŗŷد اƜŬƅم زƍران. اřţّŰّƅ اřƔّŬſƊّƅ واƜŸƅج اƓŬſƊƅ، طƅŕŷ ،3م اśƄƅب، اƍŕƂƅرƋ، 1997م، ص318.
)ƈŕţ )2د زƍران، ƈرŗŕŬ ŶŠق، ص320.
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ŷن إدارة اƅذات، وřŬƆŠ إرŕŮدŷ řƔّن ƔƂţśق اƅذات، وřŬƆŠ إرŕŮدŕƎƔž řƔّ وƜƅ ŕƔŕŰرŕƂśء ƅŕŗذات، 
وřƔّƈŕśŦ řŬƆŠ طŗّق ŕƎƔž اŕƔƂƈƅس اŸŗƅديّ(.

أƈّــŦƔ ŕƈƔž ŕصّ ţƈور اƅزŕƈن واŕƄƈƅن Ƃžد ŗدأ Ɣſśذ اŗƅرşƈŕƊ اƙرŮــŕدي ŕŷ Ɠžم)2010م(     
ţśدƔداً ƎŮ Ɠžر)ƔŕƊƔر وŗžراƔر( ŗ ŕƈƄدأ ƔſƊśذ اŕŬƆŠƅت Ɣ Ɠžوم اŕŝƜŝƅء)2010/1/26م(. Ɣţث 
 ŕƈّء)2010/2/9م(. أŕــŝƜــŝــƅوم اƔ Ƒśţ تŕŬƆŠƅذ اƔſƊś ّرƈśŬوا ƑƅوƗا řƔّدŕŮرƙا řŬƆŠƅت اƊŕƄ
 Ŷƈ نƔśŝţŕŗƅق اŕſśّد اŸŗ كƅ؛ وذŕƎŬſƊ řŬدرƈƅو اƍ ،تŕŬƆŠƅا ƌƔž دتƂŸƊذي اƅّن اŕƄƈƅوص اŰŦŗ

إدارة اƈƅدرřŬ؛ śوƔžراً ƎŠƅد اƅطŕŗƅŕت وƔśŝţŕŗƆƅن Ƅذƅك.
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188  مجلة كلية التّربية )                (                             العدد الثّاني: 1433هـ / 2011م   مجلة كلية التّربية )                (                             العدد الثّاني: 1433هـ / 2011م



فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

جدول رقم)4( يوضّح البرنامج اارشادي
تسلسل اجلسات, وتاريخها وموضوعاتها, واهدافها الريئسة والرفعيّة, وامكان هو امدرسة

م

1

2

3

4

5

6

7

اليوم/ 
التاريخ

الثاثاء1/26

اخميس1/28

اأحد31 /1

الثاثاء2/2

اخميس2/4

اأحد2/7

الثاثاء9 /2

اموضوع
الرئيس

-

تطبيق 
ااختبار القبلي

كيف تكتشف 
ذاتك؟

كيف تدير 
ذاتك؟

شروط 
حقيق الذات

التعرف على 
الوصايا 

الّتي تساعد 
لترتقي 
بنفسك

تطبيق 
ااختبار 

امقياس البعدي

تعارف

مقياس 
مفهوم الذات

إكتشف ذاتك

إدراة الذات

حقيق 
الذات

وصايا 
ارتقاء 
الذات

مقياس 
مفهوم الذات

الفرعي

-

-

حديد 
أي نظرة 

حملها عن 
نفسك؟

التعرف على 
القواعد الّتي 
تساعدك على 
إدارة الذات 

بفعّاليّة

ماذا تفعل 
حتى حقق 

ذاتك؟

التعرف على 
احقائق الّتي 
تساعدك لكي 
تكون صديقاً 

حميماً 
لنفسك

توزيع 
امقياس -

تدريب/
مناق/

استفسار

مناقشة/
استفسار

تدريب + 
مناقشة

مناقشة

عرض 
احاضرة

عرض 
احاضرة

عرض 
احاضرة

عرض 
احاضرة

الشكر 
واختام

أواً

التعرف على 
أفراد العينة
توزيع امقياس 

وشرح الغرض منة

ااتفاق معهم

جمع امقياس

ثانياً الهدف
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:ǃžƾſǍƃŽȚ ǘƸƃƭů ȝȚǞƭų
 ƓّœŕƈƊّƅا ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا řƔّƅŕŸّž řžرŸƈ وƍ ŕƎƊƈ رضżƅا řŗرŠś ذƔſƊśم وƔƈŰśŗ نŕśŝţŕŗƅت اƈŕƁ   
ƔŬţś Ɠžن Ǝſƈوم اƅــذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت، وţُــددت اƈ Ɠž řƊƔŸƅدرřŬ اƅراŮدƔن اŕƊŗ řŰّŕŦƅت. 
 řٍŷوƈŠƈ ƑƆŷ ديŸŗ سŕƔƁ مŝ ƓƆŗƁ سŕƔƁ ƌƔž مśƔ ذيƅّا ƓŗƔرŠśƅم اƔƈŰśƅن اŕśŝţŕŗƅت اŸŗśّث اƔţ
 Ɠž تŕŠدرƅن اƔŗ ورنƁ ثƔţ ،دةţواƅا řŷوƈŠƈƅم اƔƈŰś ƌƔƆŷ قƆطƔ ŕƈ وƍراد وžƗن اƈ ٍدةţوا
اŕŗśŦƛر اƓƆŗƂƅ ودرŕŠت اŕŗśŦƛر اŸŗƅدي Ÿŗد Ÿśرّض اƈŠƈƅوŗƆƅ řŷرşƈŕƊ اƙرŕŮدي Ɣţث ƊŕƄت 

-:ƓƅŕśّƅŕƄ طواتŦƅا
   إŠراء اŕŗśŦƛر اƑƆŷ ƓƆŗƂƅ اƈŠƈƅوś :řŷم ذƅك Ɠž اřŬƆŠƅ اƈ řƔƊŕŝّƅن اŗƅرƔţ ،şƈŕƊث وزعّ 
ŕƔƂƈس Ǝſƈوم اƅذات اŦśŬƈƅدم ƍ ƓžذƋ اƅدّراƑƆŷ řŬ أžراد اŝ ،řƊƔŸƅم اŮƅرح اƅواƈ Ɠžن Żرض 
وƍدف اŕƔƂƈƅس. وŸŗد اŕƎśƊƛء ƈŕƁت اŕśŝţŕŗƅن ŶƈŠŗ اŕƔƂƈƅس ƈن أžراد اŸŗ ƓśōƔƅ řƊƔŸƅد ذƅك 

.ŕƎżƔرſś مŝ تŕŠدرƅد اŰس ورŕƔƂƈƅا ŢƔţŰś řƔƆƈŷ
 ƑƆŷ رِضŷُذات وƅوم اƎſƈ نŷ ديŕŮإر şƈŕƊرŗ مƔƈŰśŗ نŕśŝţŕŗƅت اƈŕƁ :ديŕŮرƙا şƈŕƊرŗƅا    
 ،şƈŕƊرŗƅز اƔŠُد أن أŸŗو ،ŶƔſŮƅدوي اŗ /ورśƄدƅرح، واž ƓƆŷ/ورśƄدƅمٍ: اƍن، وƔŰśŦƈƅن اƈ ٍددŷ
ŬّƁُم إŷ Ƒƅدد ƈن اŲŕţƈƅرات ŕƊśوƅت ƈواřƔّſƔƄ ŕƎƊƈ řſƆśŦƈ ŶƔŲ إدارة اƅذات، وƔƂţśق اƅذات، 
وřƔّſƔƄ إŕŮśƄف اƅذات وأƔŦراً وƛ ŕƔŕŰرŕƂśء اƅذات، Ɣţث ƆƈŮت Ƅلّ Ųŕţƈرة ƍ ƑƆŷدف رƔœس 
وآŦــر žرƈŬّƁ ŕƈƄ ،Ɠŷت اŲŕţƈƅرة إƔƈŬƁِ Ƒƅن: ŬƁم ŷرŲت ƌƔž اŲŕţƈƅرƋ وآŦــر ŰّŦُص 

ŷطŕء ƈśرƔن إذا وŠد. ǔوا řŬƆŠƅوع اŲوƈŗ řŰّŕŦƅدة اŕƈƆƅ řƔّŷŕƈŠƅا řŮƁŕƊƈƅر واŕŬſśŬƜƅ
     إŠراء اŕŗśŦƛر اŸŗƅدي ƈŠƈƆƅوƈŕƁ :řŷت اŕśŝţŕŗƅن śŗطƔŗق اŕŗśŦƛر ƈƆƅرةّ اƑƆŷ řƔƊŕŝّƅ أžراد 
اŕƎŬſƊ řƊƔŸƅ، وذƅك ŕƔƂƅس أŝر اƔّżśƈƅر اƂśŬƈƅل Ɠž اƔّżśƈƅر اƈŕƁ ŕƈƄ .Ŷŗŕśƅت اŕśŝţŕŗƅن Ƅذƅك 

.ŕƎżƔرſś مŝ تŕŠدرƅد اŰور ƓƆŗƂƅس اŕƔƂƈƅا ŢƔţŰśŗ
اƓƆŗƂƅ ودرŠــŕت اŕŗśŦƛر  ŐŗدŕŦل درŠــŕت اŕŗśŦƛر  اŕśŝţŕŗƅن  اƔƆţśƅل اƈŕƁ :ƓœŕŰţƙت      
اŸŗƅدي ƔƆţśƆƅل اŗ Ɠž ƓœŕŰţƙرşƈŕƊ اƅـ)PSS( وذƅك ŕŬţƅب اſƅرق Ɣŗن اŕƔƂƅس اƓƆŗƂƅ واŕƔƂƅس 

.ŕًƔّœŕŰţدي إŸŗƅا
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عرض ومناقشة النتائج
:ǟŽȶǈȚ ǀƸǤǍƱŽȚ /Ȉ

-:Ɠƅŕśّƅا ƑƆŷ ولƗرض اſƅصّ اƊƔ  
   śوŠد žروق ذات دřƅƛ إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى أžراد اŗƁ řƊƔŸƅل وŸŗد śطƔŗق 
 Ɠƅŕśƅدول اŠƅوا )t.test(رŕŗśŦدم اŦśŬرض اſƅذا اƍ řţّŰ نƈ قƂţśƆƅو .ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا şƈŕƊرŗ

Ɣوƍ ŢŲّذا اŠƙراء.

    ţƜƔظ ƈن اŠƅدول أŷــƋƜ، واƅــذي ƔوŢŲّ اŦــśــŗــŕر)ت()Ÿƈƅ )t.testرřž اſƅروق ƅــدى أžراد 
 )2 ’6939(ƓƆŗƂƅر اŕŗśŦƛط اŬّوśƈ źƆŗ ثƔţ ،ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا şƈŕƊرŗ قƔŗطś دŸŗل وŗƁ řƊƔŸƅا
 )0,25144(ƓƆŗƂƅر اŕŗśŦƜƅ ريŕƔŸƈƅراف اţƊƛا źƆŗ ŕƈƄ ).2 ’6955(ديŸŗƅر اŕŗśŦƛط اŬّوśƈو
 řƅƛوى دśŬƈ دƊŷ )0,123( řŗوŬţƈƅت ا řƈƔƁ ŕــƈّأ  )0. 24315(źƆŗž ديŸŗƅا أƈّــŕ اŕŗśŦƛر 
źƆŗ)902 .0( وذƅك ƔŮƔر إŷ Ƒƅدم وŠود žروق ƅدى أžراد اƓž řƊƔŸƅ اŕŗśŦƛرƔن اƓƆŗƂƅ واŸŗƅدي.            
 Ɠśƅّا řƂŗŕŬƅت اŕŬدراƅŕŗ قƆّŸśƔ ŕƈƔžن. وŕśŝţŕŗƅا ŕƎśŻŕŰ Ɠśƅّا řƔّŲرſƅص اƊ Ŷƈ ŕًƈŕƈś ƑžŕƊś ثƔţ
Ǝŗ řƁƜŷ ŕƎƅذƋ اƅدّراƈž řŬن اţƜƈƅظ أنّ اƊŕƄ şœŕśƊƅت śؤƄّد řƔّƅŕŸّž أو أŝر اƙرŕŮد اŰŗ ƓّŬſƊّƅورةٍ 
 řƔّœŕŰţإ řƅّدا ŕًƁروž كƅŕƊƍ ّس)2007( أنŕŗŷ داƔوƍ řŬدرا řƔƅت إƆŰّوś ŕƈƔž كƅوذ ،řِţŲوا
Ɣŗن اŕƔƂƅس اƓƆŗƂƅ واŸŗƅدي ƅدى اƈŠƈƅوřŷ اŠśƅرśŬƈ Ɠž řƔّŗƔوى اśّƅواžق اŢƅŕŰƅ ƓƅŕŸſƊƛ اŕƔƂƅس 
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جدول رقم)5(: يوضّح نتيجة اختبار)ت()t.test( للفرضيّة 
اأولى معرفة الفروق لدى أفراد العينة قبل وبعد تطبيق برنامج اإرشاد النّفسيّ

الوسط
احسابيّ

مــــفــــهــــوم 
6939. 2الذات قبل

2‘6955

دالة  ذات  فروق  اتوجد 
إحصائيّة في ااختبارين 

القبلي والبعدي

.0 25144

.0 24315

0.123.0 902

مــــفــــهــــوم 
ـــــــــــــذات  ال

بعد

اانحراف
مستوى الدالةامعياري ااستنتاجقيمة)ت(
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اŸŗƅدي وƔŻرƈ ŕƍن اƅدراŕŬت اŦƗُــرى. وذƅك ƆśŦƔف řŠƔśƊ Ŷƈ ŕًƈŕƈś اƅدراřŬ. وƅŕŗرŻم ƈن أنّ 
اƁ řŠƔśƊƅد ŕŠءت Űŗورةٍ řƔّŬƄŷ وƅم śظƎر أي اƜśŦف Ɣŗن اŕŗśŦƛر اƓƆŗƂƅ واŕŗśŦƛر اŸŗƅدي 
ŕƈž زاƅت اŕśŝţŕŗƅن śؤŕƊƈن ŕًƈŕƈś وƜŗ أدŮ ƑƊكē أنّ اƙرŕŮد اƔŗƄ řƔّƅŕŸّž ƌƅ ƓّŬſƊّƅرة ŷŕŬƈ Ɠžدة 
اſƅرد Ǝſƅم ƌŬſƊ واƔّƄśƅف Ƅ Ŷƈلّ ŠواƊب اŕƔţƅة اřſƆśŦƈƅ، وذƅك ƍ ŕƈو ƈؤƄّدٌ Ɠž اƙطŕر اƊƅظري. 
ƈžن اŸƈƅروف أنّ اƈƅراƍق ŰśƔف ŕƊŸƅŕŗد واƔţ řƔّŬŕŬţƅث ŕśţƔج إƑƅ اƈƅزƔد ƈن اřƔŕƊŸƅ وƄśرƔس 
اƎŠƅد ƅدƌƔ، وƄƅن ƔŮśر اŕśŝţŕŗƅن ƈن ƜŦل ŕƈƎƈƔƂś أŕƊŝء śطƔŗق اŗƅرşƈŕƊ أنّ أžراد اƄ řƊƔŸƅنّ 
 ƑƆŷ Ŭــواء  ذƅــك  وƊƔطŗق   ŢٍـــŲوا ƄŮŗلٍ  ŕśƈśŬƛŕŗع  ŸŮورƍن  وأŗــدƔــن   řŗŻرƅوا  řƔّدŠƅŕŗ ŸśƈśƔن 
śŬƈوى اŕƔŗśŬƛن أو śطƔŗق اŗƅرşƈŕƊ وƍو Ƅŷس ś ŕƈوƌśŸƁّ اŕśŝţŕŗƅن ƎƊƗ řًŰّŕŦ ،ŕًƈŕƈśنّ Ƅنّ 
 ŕśرŰن أŕśŝţŕŗƅأن ا ƛإ řƊƔŸƅراد اžظروف أ řŗوŸŰ نƈ مŻرƅŕŗž ،řƔّŗƔرŠśƅت اŕƊŕţśƈƛرة اśž Ɠž
ƔſƊś ƑƆŷذ اŗƅرŦ şƈŕƊوƈ ŕًžن أن ŬśƔرّب أžراد اŸŗ řƊƔŸƅد اŕƊŕţśƈƛت )ōŗ ŕًƈƆŷنّ أƆŻب اƅطƜب 
اƈƅدرŕſśŬƜƅ řŬدة ƈن وƎśƁم(. Ƅžل ذƅــك Ɓد ƄƔون ƔŦر دƔƅل   Ƒــƅون إśōƔ ƛ دƁ رةśſƅا Ƌــذƍ Ɠž
ōŗنّ اŗƅرţ Ɠž şƈŕƊدĐ ذاƅ ƌśم ƄƔن ƌŗ أي ƆŦلٍ. وƄّōśƆƅد ƈن ƍذƋ اƈŕƁ řŠƔśƊƅت اŕśŝţŕŗƅن ŕŗśŦŕŗر 
اſƅرض ƈƆƅرةّ اƓŮŗ řƔƊŕŝّƅءٍ ƈن اƔŰſśƅل، وذƅك śŬƈ ƑƆŷوى اƔƆţśŗ řƆœŬƗل Ƅلّ Ŭؤال ţ ƑƆŷدة 
وŕŬţب اƅوŬط اƓّŗŕŬţƅ واţƊƛراف اŕƔŸƈƅري وřƈƔƁ )ت( اŬţƈƅوřŗ وśŬƈوى اƅدƄƅ řƅƛلّ Ŭؤال 
Ɠž اŕŗśŦƛر اƓƆŗƂƅ واŸŗƅدي ƈŕƁ ŕƈƄت اŕśŝţŕŗƅن ƔƊŰśŗف اřƆœŬƗ اƓśƅّ ظƎر ŕƎƔž اſƅرق Űŗورةٍ 
واƈž .řٍţŲن اţƜƈƅظ أنّ اſƅروق ظƎرت ƄŮŗلٍ ţƆƈوظٍ Ɠž اřƆœŬƗ اƊŕƄ Ɠśƅّت ƔƂśس اƈƅظƎر 
 ƌśذا اſƅرد ŷن  Ɗŗظرة  ƆّŸśśق   Ɠśƅّا  řƆœŬƗوك واƆŬƅوا  ،ƓŬدرƈƅوا  ƓّƈƔدŕƄƗا واƊŕŠƅب   ،ƓŠرŕŦƅا

.ƓّŗŕŠƔلٍ إƄŮŗ
    وśــرى اŕśŝţŕŗƅن أنّ اƔّżśƅر Ɠž اřƆœŬƗ اŕƊś Ɠśƅّوƅت اŠƅواƊب اřƂŗŕŬƅ دƔƅل Ƅــŕفٍ ƑƆŷ أنّ 
 ƑƆŷ نŕƄ رƔّżśƅن اƄƅذات، وƅوم اƎſƈ نƔŬţś Ɠž řƔّƅŕŸّž ƌƅ نŕƄ لŗ ٍلƆŦ أي ƌŗ نƄƔ مƅ şƈŕƊرŗƅا
śŬƈوى ƎŲŸŗنّ ƈن اřƆœŬƗ، وŕƈŗ أƊŕƄ ŕƎƊّت ƔŬŗطŬ )21( řؤال Ƃžط ŕƂƈرƈŠƈ Ŷƈ řًƊل ŷدد 
 Ɠśƅّا ƓœŕƎƊƅل اƔƆţśƅا Ɠž řƔّŬƄŸƅا řŠƔśƊƅا Ƒƅك إƅأدّى ذ ،ƛًؤاŬ )68( تżƆŗ Ɠśƅّن اŕƔŗśŬƛا řƆœŬأ

.řƊƔŸƅراد اžدى أƅ )دŸŗل وŗƁ( نƔرŕŗśŦƛا Ɠž řƔّœŕŰţإ řƅƛروق ذات دž ودŠدم وŷ دƄّؤś
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:ǀƸſƾȿƅŽȚ ǀȿƸǤǍƱŽȚ /ȉ
:Ɠƅŕśƅا ƑƆŷ ƓƊŕŝّƅرض اſƅص اƊƔ

  ś ƛوŠد žــروق ذات دƅƛــř إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅــذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت ŕŬƈƆƅ ŕًŸŗśق 
-:Ɠƅŕśّƅدول اŠƅا Ɠž řŠƔśƊƅرت اƎظ )t.test(رŕŗśŦدام اŦśŬŕŗو )Ɠّŗأد/ƓّƈƆŷ(ƓّƈƔدŕƄƗا

      ƈن ƜŦل اŠƅدول أƋƜŷ اƅّذي ƔوŢŲّ اŕŗśŦƛر اƓƆŗƂƅ واŕŗśŦƛر اŸŗƅدي ƔƁŕŬƈƆƅ ŕًŸŗśن: 
)اƓّƈƆŸƅ واƗدƓّŗ( ţƜƔظ أنّ اƅوŬط اƓž ƓّŗŕŬţƅ اŕŬƈƅق اƗدźƆŗ Ɠّŗ)6630 .2( أƓž ŕƈّ اŕŬƈƅق 
ا2. 7081(źƆŗ ƓّƈƆŸƅ(، źƆŗ ŕƈƔž اţƊƛراف اŕƔŸƈƅري ƘƅدƔّŗن)0,29367( أŕƈّ اƔƔّƈƆŸƅن)22713( 
 ƑƆŷ رŰţƊƔ ــكƅ0,549( وذ(řـــــƅƛوى دśŬƈ دƊŷ )0,604(řــŗــوŬــţــƈــƅا řƈƔƁ)ت(  ŕƈƄ وƆŰت 

.ƑƆŗƂƅر اŕŗśŦƛا
    أƈّــŦƔ ŕƈƔž ŕصّ اŕŗśŦƛر اŸŗƅدي؛ śƈ źƆŗžوŬّط اŕŬƈƅق اƗدŗــــƓّ)2,6607( و)2,7152( 
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ŢƅŕŰƅ اŕŬƈƅق اƓّƈƆŸƅ. أŕƈّ اţƊƛراف اŕƔŸƈƅري ƘƅدƔّŗن źƆŗ)2,29084( و)ƔƔّƈƆŸƆƅ )0,21456ن. 
وřƈƔƁ)ت( اŬţƈƅوřŗ وƆŰت)0,754( Ɗŷد śŬƈوى دřƅƛ)ŷ şśƊśŬƔ ŕƈّƈ )0,455دم وŠود žروق 
ذات دřƅƛ إƅ řƔّœŕŰţدى أžراد اƔƁŕŬƈƆƅ ŕًŸŗś řƊƔŸƅن اƓّƈƆŸƅ واƗدƑŮŕƈśƔ ŕƈّƈ Ɠّŗ ذƅك Ɗ Ŷƈصّ 

.řƔّŲرſƅا
     ŕƎŠśّƛŕžت Ÿśُرّف ƈ :ŕƎƊّōŗواƁف ŬّƈśƔك ŕƎŗ اſƅرد، وƍذƋ اƈƅواƁف ƈŮśل اƍƗداف واƈƅوŲوŕŷت 
اƔ Ɠśƅّرŗśط ŕƎŗ اſƅرد. ŕƈƄ أنّ اŕƍŕŠśّƛت واŕƄžƗر اŕƎƆƈţƔ Ɠśƅّ اſƅرد ŷن ƌŬſƊ أو ŷن اŦƕرƔن أو 
ŷن أي ƈوŲوŕŷت أŦٌرى ŬƔƅت ŕŬƈƅŕŗ řƁƜŷ ŕƎƅق اŕƄƗدŬ ƓّƈƔواء أŕƄن ŕًƔّƈƆŷ أو أدŕًƔّŗ؛ Ɨنّ 
 şƈŕƊرŗ رŝّؤƔ أن Ɯًŝƈ طقƊƈƅن اƈ سƔƆž ،ƌƅ ردſƅا řŗŻل ورƔƈ بŬţ دّدţśƔ řƔّŕƎƊƅا Ɠž قŕŬƈƅا
إرŕŮدي ƔّŸƈن ƑƆŷ اƅطƜب Ɠž اŕŬƈƅق اƓّƈƆŸƅ وƔ ƛؤŝّر ƑƆŷ طƜب اŕŬƈƅق اƗدƓّŗ أو اƄŸƅس، 
Ɠſž اƍ ŕƈ řƔŕƎƊّƅو إƛ إرŮــŕدات وśوŕƎƔŠت Ƃśُدّم Űŗورة ƔŬŗطř وƈŸś ƓƄƅ řƆƎŬل ƔƂţś ƑƆŷق 
 řƔّŠرŕŦ ب ظروفŗŬŗ ونƄƔ دƁ ƌƆŮž أو şƈŕƊرŗƅح اŕŠƊ ŕƈّل. أŲžƘƅ رƔّżśƅو اƍن وƔّŸƈ دفƍ
أŦُرى أو Ŭţب درřŠ اƋŕŠśّƛ اƓّŗƆŬƅ اƅّذي ƌƆƈţƔ اſƅرد أو Ŭţب Ɓوةّ وŸŲف اŗƅرşƈŕƊ اƙرŕŮدي. 
śžرى اŕśŝţŕŗƅن أنّ اŕŬƈƅق اŕƄƗدƔŸŗ ƓّƈƔدٌ Ƅلّ اŸŗƅد ŷن إţداث أي žروق، Ɨنّ اƈŕŸśّƅل ƄƔون 

.ŕƎśذا Ɠž řƔّŰŦŮƅا Ŷƈ
 ƑƆŷ طƂž رŰśƂś ƓّŗدƘƅ أو ƓّƈƆŸƅق اŕŬƈƆƅ تƊŕƄواء أŬ řƔّŬدرƈƅا şƍŕƊƈƅك أنّ اƅذƅ فŕŲƔ   
ƈواد دراƍ řƔّŬدŕƎž اŕŬƗس řƔƈƊś اŠƅواƊب اŕƄƗدŰŗ řƔّƈƔورة řśţŗ وŬƔƅت ŕƎƅ أي ƊŕŠƅŕŗ řƁƜŷب 
 ƌƔدƅ ونƄƔ طق أنƊƈƅن اƈ سƔƅ كƅذƅ ؛ƌśŕƔţ Ɠž ردſƅا ŕƎŗ ّرƈƔ Ɠśƅّا řƔّŬſƊّƅل اƄŕŮƈƅأو ا ƓّŬſƊّƅا

Ɣŝōśرٌ واţƔƅ ŢٌŲدث žروق.
:ǀƅŽƾȿƅŽȚ ǀȿƸǤǍƱŽȚ / Ȋ

:Ɠƅŕśّƅا ƑƆŷ ثƅŕŝّƅرض اſƅصّ اƊƔ  
ś ƛوŠد žروق ذات دřƅƛ إƔŬţś Ɠž řƔّœŕŰţن Ǝſƈوم اƅذات ƅدى اƈƅراŕƂƍت ƈŸƆƅ ŕًŸŗśر، ƈžن 

.ƋŕƊدول أدŠƅا Ɠž řţŲوƈƅا řŠƔśƊƅا ƑƆŷ لŰّţś نƔŕŗśƅل اƔƆţś )F(رŕŗśŦدام اŦśŬل اƜŦ
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    اŠƅدول أƔ ƋƜŷوşœŕśƊ ŢŲّ اſƅرŕŗśŦƜƅ řƔّŲر اƓƆŗƂƅ واŸŗƅدي ŕƈŷƘƅر ƈن)Ɣţ )20-16ث 
 )F(řƈƔƁ بŬِţُ ŕƈƄ ،Ƌدţ ƑƆŷ رƈŷ ّلƄƅ ريŕƔŸƈƅراف اţƊƛوا ƓّŗŕŬţƅط اŬوƅن اƈ ٌلƄ بŬِţُ
 ŕƈّ831’0( أ( řƅƛوى دśŬƈ دƊŷ )0’366( لŰذي وƅّا ƓƆŗƂƅر اŕŗśŦƛا Ɠž رŕƈŷƘƅ řŗوŬţƈƅا
Ɠž اŕŗśŦƛر اŸŗƅدي żƆŗت 0’528( ƌƔž )F( řƈƔƁ( Ɗŷد śŬƈوى دřƅƛ )716’0( وƈن ƜŦل 
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جدول رقم)7(: يوضّح نتيجة اختبار)F(للفرضيّة الثّالثة
 معرفة الفروق لدى أفراد العينة تبعاً متغير العمر
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 ŕًŸŗś řƊƔŸƅــراد اžدى أƅ řƔّœŕŰţإ řƅƛروق ذات دž ودŠدم وŷ şśƊśŬƊ ن أنƄƈƔ قŗŕŬƅدول اŠƅا
ŕœſƅت اŕƈŷƗر ƈــن)16-20( وذƅك ƊƔطŗق Ɗ Ŷƈ ŕًƈŕƈśصّ اſƅرřƔّŲ؛ ƅذƅك śرى اŕśŝţŕŗƅن أنّ 
 ƓŠرŕŦƅل اƄŮƅوى اśŬƈ ƑƆŷ واءŬ ،بƊواŠƅلّ اƄ Ɠž ēرƈśŬƈمٍ وœرٌ داƔّżśŗ ّرƈƔ ƌśŕƔţ Ɠž نŕŬƊƙا
 řƆţرƈ Ƒƅإ řƔّرƈŷ řƆţرƈ نƈ لƂśƊا ŕƈƆّƄž ،دراكƙر واƔƄſśƅوى اśŬƈو ƓّƆƂŸƅو اƈƊّƅوى اśŬƈ ƑƆŷ أو
 ƌƅة وŕƔţƅا Ɠž مƎƈ رƔّżśƈ وƍ رƈŸƅأنّ ا ƑƆŷ ّدلƔ كƅ؛ وذƌƈƎžو ƌƄإدرا ŶŬّوś ŕƈƆّƄ رىŦُأ řƔّرƈŷ
أŝر واƔŝƄ Ɠž ŢŲرٍ ƈن اŠƅواƊب؛ ƈŸƅŕžر Ɓد ƄƔون اţƈƅرّك اŕŬƗس ƆŬƆƅوك اƅّذي ŰƔدر ƈن 
اſƅرد. ƅذƅك أŷزت اŕśŝţŕŗƅن řŠƔśƊ اſƅرض اƅŕŝّƅث إƑƅ إƔƅŕƈśţن أوƛً اƓƎž ،řœƔŗƅ اţƈƅدّد اƗوţد 

ƆŬّƆƅوك ƂƔ ŕƈƄول اƆŬƅوƔّƄون Ɗ ƓžظرƎśƔم؛ وƈ ƓƎž Ɠƅŕśّƅŕŗؤŝر Ɓوي.
   ƈžن اţƜƈƅظ أنّ ŶƔƈŠ أžراد اƈ řƊƔŸƅوŠودون ƈ řٍœƔŗ ƓžدرřٍƔّŬ واţدةٍ - żŗضّ اƊّƅظر ŷن 
ƊوřƔّŷ اřœƔŗƅ اƈƅوŠودƔن Ŭ ŕƎŗواء أƊŕƄت ŝرƄŗ řƔّلّ řŠŕśţƔ ŕƈ اƅطƅŕب أو اƄŸƅس - ŕًƈśţž وŗدون 
 ŕًƔƊŕŝ .řŬدرƈƅا Ɠž تƁوƅن اƈ ًراƔŝƄ ونŲƂƔ بƜّطƅنّ اōŗ ŕًƈƆŷ ،ƌƔƆŷ ّويƁ رƔŝōś ŕƎƅ ونƄƔŬ ēكŮ
 :Ɠƍم وƎƊƔƔŗ رةƔŗƄ روقž دŠوś ƛط وƔŬŗ رŕƈŷƗن اƔŗ رقſƅظ أنّ اţƜƈƅن اƈž ،řƔّرƈŸƅا řƆţرƈƅا
)ſƅŕž ،řƊŬ)20 ،19 ،18 ،17 ،16رق اƅواƍ ŢŲو řƊŬ واţدة Ƃžط. وŬţب ƔƊŰśف ƈراţل 
 ،řƂƍراƈƅا řƆţرƈ Ɠƍدة وţوا řƔّرƈŷ řƆţرƈ Ƒƅون إƈśƊƔ řƔّŕƎƊƅا Ɠž řƊƔŸƅراد اžأ ŶƔƈŠ ّد أنŠƊ وƈƊّƅا
Ƅśون  أن   ƓŸƔŗطƅا ƈžن   .ŕƎŗ اƈƅوŠودƔن   řƔّرƈŸƅا  řƆţرƈƅا وƔّƈśƔŬ Ɠƅŕśƅŕŗزون ŕſŰŗت وŕƈŬت 
طرƔƄſś řƂƔرƍنّ ţول أƎŬſƊنّ وţول اŕƔţƅة ƄŮŗلٍ ŕŷمٍ řƎŗŕŮśƈ وƑśţ إن وŠدت žروق Ƃžد Ƅśون 

ŗدرƔŬŗ řŠطŠ řداً.
:た┕┏┾┵ﾞﾗす

-:Ɠّƅŕśƅŕŗ نŕśŝţŕŗƅا ƓŰِوśُ şœŕśƊ نƈ řŬدّراƅا ƌƔƅت إƆŰّوś ŕƈ وءŲ ƑƆŷ  
اŕƈśƍƛم ŗŗراşƈ اśƅوƌƔŠ واƙرŕŮد اƈƆƅ ƓّŬſƊّƅراƔƂƍن.
.ƓŷŕƈśŠƛوا ƓّŬſƊّƅد اŮرƈƅŕŗ تŕŬŬؤƈƅلّ اƄ دƔزوś

  ŠƔب اŕƈśƍƛم ŕŮƊŐŗء اŸƅدƔد ƈن ƈراƄز اƙرŕŮد اƓّŬſƊّƅ وذƅك śƅوƔžر اŦƅدŕƈت اƙرŕŮدƄƅ řƔّلّ 
.ŶƈśŠƈƅراد اžأ

 ƓœŕƈƊّƅوا ƓœŕƁوƅا ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙا şƈراŗ ƑƆŷ زƔƄرśƅا ƓّŬſƊّƅد اŕŮرƙل اŕŠƈ Ɠž نƔŰśŦƈƅا ƑƆŷ
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.ŶƈśŠƈƅراد اžأ ƌƎŠواś دƁ Ɠśƅّا řƔّŬſƊّƅل اƄŕŮƈƅن اƈ لƔƆƂśƆƅ كƅوذ
:た┕ﾌ┤ﾞ┉ジす

-:řƔƅŕśّƅت اŕŬدراƅن اŕŝţŕŗƅرح اśƂś řƂŗŕŬّƅت اŕƔŰوśّƅوء اŲ ƑƆŷ
ƂśدƔر اƅذات وŕœśƄƛŕŗ ƌśƁƜŷب ƅدى اƈƅدƔƊƈن.

Ǝſƈوم اƅذات وƄŗ ƌśƁƜŷلّ ƈن: śŬƈوى اƅطƈوح وداřƔŸž اŕŠƊƙز ƅدى اƈƅراƔƂƍن.
دور Ǝſƈوم اƅذات واſƊƅŕŗ řƂŝّƅس ś ƓžطوƔر اƅ řƔّŰŦŮƅدى اƈƅراƔƂƍن.

 Ɠž řƔّžراżƈƔدƅرات اƔżśƈƅن اƈ دƔزƈƅل اŕŦإد řƔّŬſƊّƅا اƔŝţŕŗƅن ŕŠƈ Ɠžل اƅدراŕŬت   ƑƆŷ ƓżŗƊƔ
اƅذات  Ǝſƈوم  Ŭŗب  ŠُƊśم   Ɠــśّــƅا  řƔّŷŕƈśŠƛوا  řƔّŬſƊّƅا اƜƄŮƈƅت   řــŬــدراƅ  řƔّƆŗƂśŬƈƅا اƅــدراŬــŕت 

.ƓŗƆŬƅا
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