
فعّاليّة برنامج إرشادي نفسيّ نمائي في تحسين مفهوم الذّات
 لدى طالبات مدرسة الراشدين الثانويّة بنات بمحليّة أم درمان - السودان

مستلخص الدّراسة
  ガدﾘت ガذケ اﾟدّراｳﾆ إﾒヱ ゴﾟرｳズّﾟｯﾒّﾘ ｳﾘ اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ اズﾆｽｵ ジﾘ ジｭｯヱカّﾟن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى 
اカｯｷﾟوｳズّ اｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟت ｱوｳズド اﾀﾟرطوم، ｳズ｀ｽヱ أم درヱــｯن. اﾀｵﾆدヱت  طｯｱﾟｯت ヱدرｳﾆ اﾟراﾈدズن 
 ﾐヱｵｺヱ لｷヱｵ ｯヱ  ゙،ｳﾆدّراﾟا ケذガ راءｺヅ »دةｽواﾟا ｳﾑوヱｺヱﾟم اズヱﾊｵ« ジｱズرｺｵﾟا ヴｱﾈ ｹギカヱﾟن اｯｵｷｽｯｱﾟا
 ｳズ｀ｽヱｱ تｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟن اズدﾈراﾟا ｳﾆدرヱｱ ويカｯｷ ثﾟｯｷّﾟف اﾊﾟت اｯｱﾟｯن طヱ ｳﾑوヱｺヱ ゴ｀ﾑ ｳﾆدّراﾟا
 )50(ｯギヱｺｽ ﾔ｀ｱ ثズｽ ｳطズﾆｱﾟا ｳズّｭواﾈﾒﾟا ｳﾜズطّرﾟｯｱ ｳカズﾒﾟر اｯズｵﾀم اｵ .رطومﾀﾟا ｳズドن، وｯヱأم در

.ｳカﾆ )20 -16(نズｱ ｯヱ نガرｯヱﾑت أｽراوｵوي وカｯｷ ثﾟｯｷّﾟف اﾊﾟت اｯｱﾟｯن طヱ ｳًｱﾟｯط
اヱｵﾈ｀ت اダدوات اジｵ゚ّ اﾀｵﾆدヱت ジﾘ اﾟدّراｳﾆ اｯズﾜヱ ゴ｀ﾑ ｳズّﾟｯｽﾟس ギﾙヱوم اﾟذات ｵرｯﾘ ｳヱｺروق 
ｱﾑد اｯｵﾙﾟح ヱ ジ｀ﾑوゴﾆ وｵｯﾘن ｯﾘروق ｱﾑد اｯｵﾙﾟح ｳﾘｯﾌヅｯｱ إｱ ゴﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈد اヱ ジّﾆﾙカّﾟن إﾑداد 
t.(رｯｱｵﾀｯﾞ ｳズّｭｯﾊｽヅت اｯｺﾟｯﾒヱﾟｯｱ ｳﾜّ`ﾒｵヱﾟب اズﾟｯﾆダض اﾒｱ دامﾀｵﾆم اｵ ｯヱﾞ .نｯｵｷｽｯｱﾟم اズヱﾊｵو

 ｳﾆدّراﾟت ا｀ﾊّوｵ كﾟذ ゴ｀ﾑ ًءｯカｱط. وｯｱｵرドل اヱｯﾒヱخ( وｯｱカروﾞｯﾙﾟا(،نズｯｱｵﾟل اズ｀ｽｵ )f(رｯｱｵﾀا ،)test
إﾑ ゴﾟدم وｺود ﾘروق ذات دｳﾟド إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى أﾘراد اｱﾛ ｳカズﾒﾟل وﾒｱد 
ｵطズｱق ｱرｹヱｯカ اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ. وﾑدم وｺود ﾘروق ذات دｳﾟド إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات 
 ｳﾟドروق ذات دﾘ ودｺدم وﾑ ゴﾟإ ｳﾘｯﾌヅｯｱ .)ジّｱأد/ジّヱ｀ﾑ(ジّヱズدｯﾞダق اｯﾆヱ｀ﾟ ｯًﾒｱｵ تｯﾜガراヱﾟدى اﾟ

إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت ズﾖｵヱﾟ ｯًﾒｱｵر اヱﾒﾟر.

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

.┕┏ﾋ┵ﾗ┵┍┊ﾞﾗする よ┵┋┆┋ﾗ らすな┵ヮﾗす ┗┆ﾘ┕｀ﾈ ろ┵ﾈ┤ﾞﾗす ┦┈┍ﾗす ┲┋ﾒ ┷ﾔ そ┢ﾒ┕ヮﾘ そに┕ﾞﾎけ *
.┕┏ﾋ┵ﾗ┵┍┊ﾞﾗする よ┵┋┆┋ﾗ らすな┵ヮﾗす ┗┆ﾘ┕｀ﾈ ろ┵ﾈ┤ﾞﾗす ┦┈┍ﾗす ┲┋ﾒ ┷ﾔ  ┗ﾙる┕┆ﾞﾘ« そ┤┻┕ヰﾘ *

د. هادية مبــارك حـاج الشيخ
أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم
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:┴ﾘ┢┉ﾘ
ﾞن ﾒﾞ｀م     اヅرｯﾈد اガ ジّﾆﾙカّﾟو ﾘرع ヱن ﾘروع ﾑ｀م اﾙカﾟس اｽﾟدズث، ﾒヱروف カヱذ اダزل ﾒヱﾞرｳﾘ و゚
 ｯギｱ رヱズ ジｵ゚ّت اバﾞﾈヱﾟوز اｯｺｵ رｯإط ジﾘ تｯﾒヱｵｺヱﾟدة اﾑｯﾆヱﾟ ｳヱギヱ ｳズカﾜｵ ｳカأ ｯヱﾞ .ثズدｽ وギﾘ
 ゴﾟإ  ｳﾆّｯヱ ｳｺｯｽ ゴﾟإ أدّى   ｯヱّヱ ジﾑｯヱｵｺドوا ジﾊﾀﾈﾟوى اｵﾆヱﾟا  ゴ｀ﾑ راتズﾖｵﾟا  ｳｺズｵカ اｯﾆカヅن 
اﾀﾟدヴヱ اヅرｯﾈدｳズّ اヱﾒｵ ジｵ゚ّل ズﾙﾀｵ ゴ｀ﾑف ガذケ اﾖﾌﾟوط، ギﾘو ヱن أガم اｯｺｯｽﾟت اｷヱ ｳズّﾆﾙカّﾟل 
 ｳズّ｀ヱﾒﾟا  ケذギｱ ومﾜズ دﾛ1( و(ｳズرورﾌﾟت اｯｺｯｽﾟا إゴﾟ اｽﾟب واｯヱｵカドء واヱダــن وズﾕرヱ ケن   ｳｺｯｽﾟا

.ｳｱﾒﾊﾟت اバﾞﾈヱﾟا ジﾘ دﾈرヱﾟأوا ｳﾆدرヱﾟا ジﾘ م｀ﾒヱﾟم أواギｭｯカｱダ نズدﾟواﾟا
 ｳｽﾊﾟا اギﾘ ｳズّﾊﾀﾈﾟو ｺوガر  ギﾘم   ジــﾘ  ｳズّﾆﾙカّﾟا اズガｯﾙヱﾟم  أﾛــدم  ヱــن  اﾟـــذات ギﾘو  ــギﾙヱ ｯوم  ヱّأ    
 バﾘََأ ــمْ  ゙ُ أカَــﾙُــﾆِــ  ジـــﾘَِو« :ゴﾟｯﾒｵ ヴ ﾘــﾛ ジو゚ اﾙカﾟس   ゴヱّﾆヱ تｽｵ مズرﾞﾟا اﾟــﾜــرآن   ジــﾘ ｷــم ｺــｯء   ،ｳズّﾆﾙカّﾟا
ゴﾟｯﾒｵ ヴ: »وドَ أﾆِﾛُْمُ ﾙْEカﾟｯｱِسِ اE`ﾟوEاｳِヱَ«]اﾜズ ｯヱﾞ .]2:ｳヱｯズﾜﾟول ヱｯｽد  ﾊِｱْｵُرُونَ«]اﾟذارｯズت:21[ وﾛ ジﾘو゚
زガران: إنّ ギﾙヱوم اﾟذات ズرﾐｺ إﾛ ゴﾟول ﾜﾆُراط:)أﾑرف ﾆﾙカك ﾆﾙカｱك()ギﾘ ،)2ذا اﾜﾟول ｱｵﾒズر ｺوガر 
 ジｭｯヱカّﾟا ジّﾆﾙカّﾟد اｯــﾈرヅا ｹヱｯカرｱ ｳズّﾟｯﾒّﾘ فﾈﾞｱ ومﾜズ ثｽｱﾟذا اガس. وﾙカﾟذات اﾟ ジّﾘرﾒヱو ジّــｽرو
ズﾆｽｵ ジﾘن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراズﾜガن، وذﾟك ダنّ ヱراｽل اヱカّﾟو ﾟدى اｯﾆカヅن ｯﾑدةً ﾞｵ ｯヱون 
ｽﾊヱوバﾞﾈヱｱ ｳｱت وﾊراｯﾑت وヱ ｳًﾊّｯﾀرｳ｀ｽ اヱﾟراヱ ジギﾘ ｳﾜガرｵﾆｵ ｳﾆｯﾆｽ ｳ｀ｽوｺب اヅرｯﾈد 
 ケرﾈｯｱヱﾟر اズﾕو ケرﾈｯｱヱﾟا ヴ｀ﾊﾟذات ا ｳﾜｱｯﾆﾟت اｯﾆدراﾟن اヱ دズدﾒﾟا ジﾘ ｯヱﾞ ｯギズﾘ ثｽｱﾟوا ｳズｺوｵﾟوا

ギｱذا اｽｱﾟث.
:┙ヰﾝﾗす ┗┋┊━ﾘ

ذﾟك      إنّ ｵﾘرة اヱﾟراヱ ジガ ｳﾜガرｳ｀ｽ اｯﾜｵカل ﾀطズرة ヱﾑ ジﾘر اｯﾆカヅن، ヱ ジギﾘرｽｵ ｳ｀ｽول ヱｯﾞل و゚
 ゴﾑد ｯヱ ــكﾟد وذｯــﾈرヅوا ｳズｺوｵﾟط`ّب اｵズ ــر ا゚ّــذيヱダم، اｯヱｵガドوا ｳズｯカﾒﾟن اヱ دズزヱﾟا ゴﾟج إｯｵｽｵ
اｯｵｷｽｯｱﾟن ｽｱ｀ﾟث ガ ジﾘذا اヱﾟوﾌوع؛ ズｽث ｷّヱｵｵل ｳ｀ﾞﾈヱ اｽｱﾟث ジﾘ اﾑ ｳｱｯｺヅن ﾑدّة ｯﾆｵؤドت 

-:ジガو
ガ .1ل デﾟرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ اズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّﾟｯﾒّﾘ ジｭｯヱカّﾟن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت؟

 ｳカズﾒﾟراد اﾘدى أﾟ ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ｹヱｯカرｱ قズｱطｵ دﾒｱ ذاتﾟوم اギﾙヱ نズﾆｽｵ ジﾘ روقﾘ كﾟｯカガ لガ .2

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

)ヱｯｽ )1د ｱﾑد اバﾆﾟم زガران. اｵﾟوヴズｺ واヅرｯﾈد اジﾆﾙカﾟ، طﾟｯﾑ ،3م اｵﾞﾟب، اガｯﾜﾟرケ،2002م، ص10.
)ヴﾆﾙカ )2، ص10.
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ズﾖｵヱﾟ ｯًﾒｱｵر اｯﾆヱﾟق اｯﾞダدジّヱ｀ﾑ(ジّヱズ/ أدジّｱ( وズّﾖｵヱﾟ ｯًﾒｱｵر اヱﾒﾟر؟
 ｳカズﾒﾟراد اﾘدى أﾟ ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ｹヱｯカرｱ قズｱطｵ دﾒｱ ذاتﾟوم اギﾙヱ نズﾆｽｵ ジﾘ روقﾘ كﾟｯカガ لガ .3

ズﾖｵヱﾟ ｯًﾒｱｵر اヱﾒﾟر؟
:┙ヰﾝﾗす ┗┏┌ﾚけ

-:ジﾘ لｷّヱｵズ ジﾜズｱطｵﾟب اカｯｺﾟا .ジّﾜズｱطｵ رﾀظريّ وآカ ٌدﾒｱُ :نズدﾒｱُ ジﾘ ثｽｱﾟا ｳズヱガل أｷّヱｵｵ   
1. إｯｷرة اｯヱｵガバﾟ ケｯｱｵカドم ヅｯｱرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ اズﾆｽｵ ジﾘ ｳﾟｯﾒّﾘ ｳズカﾜｵﾞ ジｭｯヱカّﾟن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى 

اヱﾟراｯﾜガت.
 ｳﾊّｯﾀﾟن اズدﾈراﾟا ｳﾆدرヱ تｯｱﾟｯدى طﾟ ذاتﾟوم اギﾙヱ نズﾆｽｵ ジﾘ ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ｳズّﾟｯﾒّﾘ ｳﾘرﾒヱ .2

ｯカｱت.
 ケذガ ｳズﾊوﾊﾀث وｽｱﾟذا اガ ｯギ ジｵｧｵ ｯヱﾞ .3 أｳズヱガ اｽｱﾟث ヱن バﾀل أｳズヱガ اｳカズﾒﾟ اｯカｵズ ジｵ゚ّو゚

.ﾐヱｵｺヱﾟل اﾀدا ｳｭﾙﾟا
أヱ ｯヱّن اカｯｺﾟب اカﾟظري؛ ｷّヱｵُﾘل ガ ｹｭｯｵカذا اｽｱﾟث إジﾘ ｳズّヱ｀ﾑ ｳًﾘｯﾌ إطｯر اｽｱﾟث ジﾘ اヅرｯﾈد 

.ｯًﾜｽド ヴカヱ دةｯﾙｵﾆドن اﾞヱズ ｯًﾒｺرヱ ونﾞｵ دﾛو ジّﾆﾙカّﾟا
:┙ヰﾝﾗす めす┢ﾚけ

-:ゴﾟث إｽｱﾟذا اガ دفギズ  
ﾒヱ .1رｳズّﾟｯﾒّﾘ ｳﾘ اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ اズﾆｽｵ ジﾘ ジｭｯヱカّﾟن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت.

.ジّヱズدｯﾞダق اｯﾆヱﾟر واヱﾒﾟري اズﾖｵヱﾟ ｯًﾒｱｵ ذاتﾟوم اギﾙヱ نズﾆｽｵ ジﾘ روقﾙﾟا ｳﾘرﾒヱ .2
.ｳズّدｯﾈرヅا ｳズّ｀ヱﾒﾟا ジﾘ ｳﾒｱｵّヱﾟت اｯズｺズｵراｵﾆドذات واﾟوم اギﾙヱｱ ｳﾘرﾒヱﾟق اズヱﾒｵ .3

:┙ヰﾝﾗす ふる┤ﾔ
ｵ .1وｺد ﾘروق ذات دｳﾟド إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت ｱﾛل وﾒｱد ｵطズｱق 

ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ｹヱｯカرｱ
ﾑ .2دم وｺود ﾘروق ذات دｳﾟド إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت ｯﾆヱ｀ﾟ ｯًﾒｱｵق 

.)ジّｱأد /ジّヱ｀ﾑ(ジّヱズدｯﾞダا
ﾑ .3دم وｺود ﾘروق ذات دｳﾟド إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت ｯｭﾙﾟ ｯًﾒｱｵت 

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم
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اｯヱﾑダر.
:┙ヰﾝﾗす ┚┎┍ﾘ

 ｳズّﾟｯﾒّﾘ ゴ｀ﾑ رّفﾒｵ｀    اﾀｵﾆدヱت اｯｵｷｽｯｱﾟن اヴｱﾈ ｹギカヱﾟ اｺｵﾟرズヱﾊｵ(ジّｱズم اヱｺヱﾟوｳﾑ اﾟواｽدة( وذﾟك゚ 
اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ اズﾆｽｵ ジﾘ ジｭｯヱカّﾟن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى طｯｱﾟｯت ヱدرｳﾆ اﾟراﾈدズن اｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟت؛ 
 ｳﾜّ`ﾒｵヱﾟروض اﾙﾟر اｯｱｵﾀا ヴカّｧｱ رفﾒズُ ثズｽ ،وثｽｱﾟن اヱ وعカﾟذا اギﾟ بﾆカダا ｹギカヱﾟا ヴカّダ كﾟوذ

.ｳｺズｵカﾟا ゴ｀ﾑ ｯガرｷرك أｵｵ ن أنﾞヱズ ジｵ゚ّرى اﾀダل اヱواﾒﾟت اズｱｷｵ زل أوﾑ ﾐヱ ｳカズّﾒヱ ｳズّﾌﾜｱ
:┙ヰﾝﾗす たするなけ

   اﾀｵﾆدم اｯズｱｵﾆドن اｷّヱｵヱﾟل ｯズﾜヱ ジﾘس ギﾙヱوم اﾟذات ヂﾟطｯﾙل ｵرｯﾘ ｳヱｺروق ｱﾑد اｯｵﾙﾟح وｵｯﾘن 
 ﾐヱｺﾟ نズｵズﾆｯﾆن أズｵداｧﾞ ｯヱギヱズヱﾊｵ نヱ ジﾆﾙカ ديｯﾈإر ｹヱｯカرｱ دامﾀｵﾆم اｵ ｯヱﾞ ،حｯｵﾙﾟد اｱﾑ روقｯﾘ

اﾒヱﾟ｀وｯヱت؛ وذﾟك ｯヱギカّダ اﾆカダب ギﾟذا اカﾟوع ヱن اｽｱﾟوث.
ｯヱﾞ اﾀｵﾆدｯｵヱ اヱﾟراﾐｺ واｵﾞﾟب واﾟرｭｯﾆل اｳズّヱ｀ﾒﾟ اｺｱ ｳﾜّ`ﾒｵヱﾟواカب ヱوﾌوع اｽｱﾟث ｧﾞدوات ﾑｯﾆヱدة 

ﾐヱｺﾟ اﾒヱﾟ｀وｯヱت.
:┙ヰﾝﾗす なる┢ﾌ 

 ゴ｀ﾑ ｳﾆدّراﾟرت اﾊｵﾛا ｳズّカｯﾞヱﾟدود اｽﾟا ジﾙﾘ .ｳズّカｯヱوز ｳズّカｯﾞヱ دودｽ ゴ｀ﾑ ثｽｱﾟذا اガ ومﾜズ    
ヱ ｳカズﾑن اヱﾟراｯﾜガت ヱｱدرｳﾆ اﾟراﾈدズن اｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟت ｳズ｀ｽヱｱ أم درｯヱن، وｳズド اﾀﾟرطوم. أｯヱّ اｽﾟدود 

اﾟزﾜﾘ ｳズカｯヱد أｺُرズت اﾟدّراｯﾑ ジﾘ ｳﾆم)2010م(.
مصطلحات البحث:

: ぎ┷ヮ┈ぎ┍ﾗす な┕ﾏぬ】す
اﾙﾟرد   ﾐズｺﾈｵو ﾑｯﾆヱدة   ゴــﾟإ ギｵدف   ｳططﾀヱو  ケءｯカｱ  ケرヱｵﾆヱو  ｳズﾑوا  ｳズّ｀ヱﾑ ガو   :ｯًｽバطﾊا   
 ヴｵراｱﾀ مギﾙズو ｯًズّﾟｯﾒﾙカوا ｯًズﾑｯヱｵｺوا ｯًズ｀ﾜﾑو ｯًズヱﾆｺ :ヴｵズﾊﾀﾈ درسズو ヴｵم ذاギﾙズو ヴﾆﾙカ رفﾒズ ジﾞﾟ
 ゴﾊﾛأ ゴﾟإ ヴｵｯカｯﾞヱإ ジヱّカズدم وﾀｵﾆズ وأن ،ヴﾟ ｳｽｯｵヱﾟرص اﾙﾟرف اﾒズو ヴｵｯｺｯｽو ヴｵバﾞﾈヱ دّدｽズو
 ヴﾆﾙカｱ ヴｵｱﾕور ヴｵﾘرﾒヱ وءﾌ ジﾘ ヴｵバﾞﾈヱ ّلｽズو ヴｵراراﾛ ذﾀｵّズو ヴｵراｯズｵﾀدّد اｽズ عٍ، وأنｯطｵﾆヱ Lدｽ
ｳﾘｯﾌヅｯｱ إゴﾟ اズ｀ﾒｵﾟم واｵﾟدرズب اｯﾀﾟص ا゚ّذي ﾊｽズل ﾑ ヴズ｀ﾑن طرズق اヱﾟرﾈدズن واヱﾟرズｱّن واﾟواﾟدズن، 
 ｳｽﾌداف واガق أズﾜｽｵد وズدｽｵ ゴﾟل إﾊズ ジﾞﾟ ،رةﾆダُا ジﾘدارس وヱﾟا ジﾘد وｯﾈرヅز اﾞراヱ ジﾘو

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم
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 ﾐヱｵｺヱﾟا  ジﾘ اﾙカﾟس وﾐヱ اﾀゼرズن   ﾐヱ دةｯﾒﾆﾟوا ｳズّﾆﾙカّﾟا  ｳｽّﾊّﾟا ذاｵــヴ وズﾜｽｵق  ズﾜｽｵق   ヴﾟ ﾙﾞｵل 
.)1(ｯًズｺوزوا ｯًズرﾆُوأ ｯًズカギヱو ｯًズوｱرｵو ｯًズﾊﾀﾈ قズﾘوｵﾟوا

 إｺراガ :ｯًズｭو ヱدى اｯﾙｵﾆドدة اズﾙｵﾆズ ジｵ゚ّد ｯギカヱ اｽﾙヱﾟوズﾊن ヱن اｱﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي اｽヱﾟدّد وズظギر 
ذﾟك ヱن バﾀل ｳｺズｵカ اｯｱｵﾀドر اﾒｱﾟدي.

ギﾙヱوم اﾟذات:
 ﾐﾜズ ｯヱﾟ ｯًﾜﾘء ووｯズﾈن أヱ ヴｱ طズｽズ ｯヱｱ ردﾙﾟذا اガ رｷّｧｵو ヴｵن ذاﾑ ردﾙﾟا ヴ   اﾊطガ :ｯًｽバو ズ ｯヱدر゙

ジﾘ وヴズﾑ وﾒﾈورｯﾞ(ケرل روｺرز، 1992()2(.
 ヴｵヱدﾀｵﾆذات ا゚ّذي اﾟوم اギﾙヱ سｯズﾜヱ ジﾘ نズﾊوｽﾙヱﾟا ｯギズ｀ﾑ لﾊｽｵズ ジｵ゚ّا ｳｺدرﾟو اガ :ｯًズｭراｺإ 

اｯｵｷｽｯｱﾟن.
:┗┉ﾚす┤ジす

ﾜｵﾟｯｱ ﾐﾜｵ ｯギカرズب ズｱ ｯヱズﾘن    اﾊطｯًｽバ: اヱﾟراｵﾘ ジガ ｳﾜガرة اｯズｽﾟة اﾟواズｱ ヴﾒﾛن اｱﾟ｀وغ واｹﾌカﾟ، وا┫
.)3(ｳوظｽ｀ヱ ｳズّﾆﾙカو ｳズّヱﾆｺ راتズّﾖｵｱ زズّヱｵｵو ،ｳカﾆ )19 -9(نﾆ

 ｳズ｀ｽヱｱ تｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟن اズدﾈراﾟا ｳﾆدرヱｱ ويカｯｷ ثﾟｯｷّﾟف اﾊﾟت اｯｱﾟｯن طﾑ رةｯｱﾑ ّنガ :ｯًズｭراｺإ  
أم درｯヱن.

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

)ヱｯｽ )1د زガران، ヱرｱｯﾆ ﾐｺق، ص12.
)2( اカظر: إｱراズガم ヱｽヱد اｯﾖヱﾟزي، ギﾙヱوم اﾟذّات ズｱن اｵّﾟرｳズｱ واﾐヱｵｺヱﾟ، اヴ｀ｽヱﾟ اｱﾞﾟرى، ط1، 2004، ص22.

وｳズｺ واｳズﾆﾙカﾟ، دار اﾒﾟ｀وم اﾒﾟرズｱ ،ｳズｱروت،  ｳ واヱﾟراｳﾜガ أｯギﾆﾆ اズﾆﾙﾟو゚ )ｱﾑ )3د اﾟرヱｽن اﾆズﾒﾟوي. バﾞﾈヱت اﾟطﾙو゚
د.ط، 1993م، ص16.
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اإطار النظري والدراسات السابقة
: ぎ┷ヮ┈ぎ┍ﾗす な┕ﾏぬ】す

   ｱｵﾒズر اヅرｯﾈد اズﾀ ジّﾆﾙカّﾟر دズﾟل ﾀُ ｼズｽﾊｵﾟطゴ اｯﾆカヅن، ﾆヱズﾘك ズｱدｯｱﾊヱ ケح اｯヱダن وﾛد 
.ｳﾙ｀ｵﾀヱﾟة اｯズｽﾟل اﾞｯﾈヱ مﾛｯﾙｵﾟ ؤديズ دﾛｯヱ داركｵｵﾟ ｳズّرﾈｱﾟس اﾙカﾟك ا｀ｵ ومギﾙヱﾟك اﾟذ ذﾜカズ

   ﾑُرّف اヅرｯﾈد اｵ ヴカّｧｱ ジّﾆﾙカّﾟ｀ك اﾑｯﾆヱﾟدة اﾜｵ ジｵ゚ّدم ﾙ｀ﾟرد وﾞﾈｱل ジﾘ ジّﾊﾀﾈ إｽدى اドｯｺヱﾟت 
اｭｯﾜｽﾟق   ｳــﾆدرا ゴﾟإ ｳヱｭｯﾜﾟا  ｳズّدｯﾈرヅا ｳﾛバﾒﾟا اｳズّカギヱﾟ، وｵــؤدّي  اﾞｯﾈヱﾟل  اｵّﾟرｱوｳズّ أو ｯｺヱ ジﾘل 
 ｳズّ｀ｽヱﾟا ｳｭズｱﾟا ジﾘ أو ｳﾆدرヱﾟا ジﾘ درｯﾊヱﾟن اヱ مガرズﾕن وズｭｯﾊﾀヅدة اﾑｯﾆヱｱ ول｀ｽ نﾑ ثｽｱﾟوا
.ヴｵراراﾛ ذｯﾀｵّا ゴ｀ﾑ لズヱﾒﾟد اﾑｯﾆｵ ジｵ゚ّا ｳズّﾆﾙカّﾟت اバｱｯﾜヱﾟت اｯズ｀ヱﾒﾟك ا｀ｵ نヱﾌｵｵو ،ｯギｱ ｳطズｽヱﾟا

 ゴﾟدف إギｵ ءةｯカّｱ ｳズّ｀ヱﾑ وガ :ولﾜズ ،ــرانガد زヱｯｽ ｯヱّــران. أガز ジﾘ ورﾞذヱﾟون، 1969( اﾆカوｺ(
 ヴｵｯカｯﾞヱإ ジヱカズو ヴｵバﾞﾈヱ ددｽズو ヴｵراｱﾀ رفﾒズو ヴｵズﾊﾀﾈ درسズو ヴｵم ذاギﾙズ ジﾞﾟ ردﾙﾟدة اﾑｯﾆヱ
وズﾜｽｵق  ｽｵدズث   ゴــﾟإ ﾊズل   ジﾞﾟ وｵدرヴｱズ؛   ヴヱズ｀ﾒｵو  ヴｵｯｱﾕور  ヴｵﾘرﾒヱ ﾌ ジﾘــوء   ヴｵバﾞﾈヱ وｽズلّ 

.)1(ｯًズّرﾆوأ ｯًズّｺوزوا ｯًズّカギヱو ｯًズّوｱرｵو ｯًズﾊﾀﾈ قﾘواｵّﾟوا ｳズّﾆﾙカّﾟا ｳｽّﾊّﾟا
 ジّカズﾊｽｵّﾟأو ا ジｭｯﾛوﾟوي، اヱカｵﾟا ｹギカヱﾟا ｯギカヱ تｯズｺズｵراｵﾆوا ｹガｯカヱ ومギﾙヱﾟذا اガ نヱّﾌｵズ ｯヱﾞ    

.)2(ジｺバﾒﾟا ｹギカヱﾟوا
 ジّﾆﾙカّﾟق اﾘواｵّﾟا ｯギﾜズﾜｽｵ ゴﾟإ ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ゴﾒﾆズ ジｵ゚ّداف اガダب أو اカواｺﾟｯｱ ّق`ﾒｵズ ｯヱズﾘ    
 ｯًズّｺزوا ،ｯًズّカギヱ ،ｯًズﾑｯヱｵｺا ヴﾆﾙカ ءｯﾌرヅ ｳﾑرｯﾊｵヱﾟا ヴﾒﾘن دواズｱ قズﾘوｵﾟا ゴ｀ﾑ ردﾙﾟدرة اﾛ ジカﾒズو
وأﾆرｳﾘｯﾌヅｯｱ .ｯًズّ إズﾜｽｵ ゴﾟق اｳｽّﾊّﾟ اｳズّﾆﾙカّﾟ وﾀ ジカﾒｵ｀و اﾙﾟرد ヱن اカﾟزاع وｵズｯヱرｵب ヱ ヴズ｀ﾑن ｵوｵّر 

.)3(ｳズّوｱرｵّﾟا ｳズّ｀ヱﾒﾟن اズﾆｽｵو.ｯギﾒヱ لヱﾒﾟرد واﾙﾟر ذات اズدﾜｵ ゴﾟإ ゴﾒﾆズ ｯヱﾞ ،ردّدｵو ジّﾆﾙカ
 ｳﾙ｀ｵﾀヱﾟا カﾟｯｱظرｯズت  اｯﾒﾟدة   ジﾘ طｱｵرｵ ジّﾆﾙカّﾟا ｳズ｀ヱﾑ ｯギｱ اヅرﾈــｯد  ｵｵم     ﾟｯカガك طــرق ﾒｵヱدّدة 
 ｳﾛバﾒﾟا  ゴ｀ﾑ ヴｵズﾟｯﾒﾘ ヱｵﾒｵد  ﾟوズｽ ،ｳギｺث   ｯًــギــｺــد وｽل واズヱﾑ دｯـــﾈإر  ジカﾒズــردي وﾙــﾟا ﾞــヅｯرﾈــｯد 
اｽカドراف  ﾞــｽــドｯت   ｳカズّﾒヱ ｽــドｯت   ジــﾘ  ｳﾜズطّرﾟا  ケــذガ ﾀｵﾆｵدم  واズヱﾒﾟل،  اヱﾟرﾈد  ズｱن   ｳــ ズّدｯــﾈرヅا
اジّﾆカｺﾟ، وジﾘ اドｯｽﾟت اｽｵ ド ジｵ゚ّلّ ジﾘ ｳズّﾟｯﾒّﾙｱ اヅرｯﾈد اジﾘ ،ジﾑｯヱｺﾟ اバﾞﾈヱﾟت اﾖｵ ジｵ゚ّ｀ب 

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

)ヱｯｽ )1د زガران، ヱرｱｯﾆ ﾐｺق، ص12.
 ،ケرガｯﾜﾟب، اｵﾞﾟم اﾟｯﾑ ،1و، طヱカﾟس اﾙカ م｀ﾑ ジﾘ تｯــﾆــري. دراﾆ دヱｽヱ لバــｺ )ヱｯｽ )2د ｱﾑد اバﾆﾟم زガــران وا┫

2003م، ص26.
)ｯｱﾑ )3س اｯﾊﾟدق ヱｽヱد. ズヱﾊｵم ｱرｵ｀ﾟ ｹヱｯカوｳズｺ واヅرｯﾈد اジﾆﾙカﾟ وأｷرة ゴ｀ﾑ اｵﾟواﾘق اジﾆﾙカﾟ واﾟ ジﾑｯヱｵｺドدى 

ヱرゴﾌ اズヅدز، رズｵﾆｺｯヱ ｳﾟｯﾆر، 2008م. ヱذﾞورة ジﾘ: اﾟطズب اカﾆﾟوジﾆ، 2010، ص:56.
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 . Lصｯﾀ ٍومギﾙヱ ジﾘ ｳﾊّｯﾀ ｳﾒズｱت ذات طｯズوｵｽヱ ودｺت وドｯｽ ジﾘص، وｯﾀﾟرديّ اﾙﾟا ﾐｱｯطﾟا ゴ｀ﾑ
اﾟطّرｳﾜズ اﾀダرى اﾀｵﾆｵ ジｵ゚ّدم ジﾘ اｳズّ｀ヱﾒﾟ اヅرｯﾈدジガ ｳズّ: اヅرｯﾈد اジﾑｯヱｺﾟ وジカﾒズ إرｯﾈد ﾑدد 
ヱن اバヱﾒﾟء اﾟذズن ギｵバﾞﾈヱ ヴギｱｯﾈｵｵم واﾌّطراギｵｯｱم ｯﾑｯヱｺ ジﾘت ズﾖﾊرة، وｱｵﾒズر ｵ ｳズّ｀ヱﾑرｱوｳズّ إذ 

.)1( Lويｱرｵ ٍفﾛوヱ ゴ｀ﾑ ｯًﾆｯﾆوم أﾜズ
   أﾀズ ｯヱズﾘ ｯヱّصّ اカّﾟظرｯズّت اｵﾟｯｱ ｳﾜّ`ﾒｵヱﾟوヴズｺّ واヅرｯﾈد اﾜズ ジّﾆﾙカّﾟول ヱｯｽد زガران، ガ ジﾘذا اﾊﾟدد: 
 ジギﾘ ｳズّ إنّ カظرｯズت اｵﾟوヴズｺ واヅرｯﾈد اﾒｵヱ ジّﾆﾙカّﾟدّدة وﾜｵ ｯギズ｀ﾑوم اｳズّ｀ヱﾒﾟ اヅرｯﾈدﾆﾟｯﾞ バًｷヱ ｳズّ｀و゙
م  ゙ّｽｵｵب وズｺｵﾆヱ نｭｯﾞ نｯﾆカヅوك وأنّ ا｀ﾆ｀ﾟ دｽوダدّد اｽヱﾟا ジガ ｳｭズｱﾟو أنّ اガم وギヱ دأｱヱ ゴ｀ﾑ ومﾜｵ
ﾟ ،ヴذﾟك ギｵｺﾟｯﾒヱم ジﾘ اヅرﾈــｯد ｵﾙｵرض أنّ ﾒヱظم ﾞｯﾈヱل  اｽダــداث واﾟوﾐｭｯﾛ اｯﾀﾟرﾆ ジﾘ ｳズّｺ｀و゙
اバヱﾒﾟء ﾞｯﾈヱل ジﾘ اﾒｵﾟ｀م وゴ｀ﾑ ذﾟك ﾞｵون ｳヱギヱ اヱﾟرﾈد ﾑｯﾆヱ ジガدة اズヱﾒﾟل ﾒｵ ゴ｀ﾑ`ّم أズﾟｯﾆب 

ｺ ｳズّدズدة. ズ ｯヱﾞرون أنّ اヱﾟرﾈد ガو ズｱﾀر ｭｯﾆヱ ジﾘل اﾒｵﾟ｀م)2(. ﾆ｀و゙
 ｯギ ｯギ دواｽｵ ﾐﾘر゙    أカ ｯヱّظرｳズ اﾟذات ｵرى أنّ اｯカｭｯﾞﾟت اｳズّカバﾜﾑ ｳズّカｯﾆカヅ اｳズّﾑｯヱｵｺ وواｳズّﾒズﾛ و゚
 ヴｵق ذاﾜّｽズو ジヱّカズ ジﾞﾟ طريﾘ لズヱ نｯﾆカデﾟ ّرى أنｵ ｯヱﾞ دمﾜｵﾟل اｺن أヱ ｼﾘｯﾞｵو ｯギﾘداガق أズﾜｽｵﾟ

ｯﾊ ｯヱギヱدヴｵﾘ اﾑｯｵヱﾟب.
 ジｵزズرﾕ رى أنｵ ジｵﾟور، واﾒﾈバﾟｯｱ تヱّｵガا ジｵﾟوا ジّﾆﾙカّﾟل اズ｀ｽｵﾟا ｯًﾌズأ ｳヱّギヱﾟت اｯズّظرカّﾟن اヱ    

اカｺﾟس واﾒﾟدوان ﾊヱ ｯヱガدر اﾟطヴﾛｯ اﾟدジﾘ ｳズّﾞズヱｯカズ اｯズｽﾟة.
ｯギ إﾑ ゴﾟ｀م اﾙカﾟس اｯﾙﾟرق واﾙﾟروق اﾙﾟردｳズّ وギｵدف      ﾀズ ｯヱズﾘصّ カظرｳズّ اｯヱﾆﾟت ｵﾘرﾐｺ أﾊُو゚
 ｳヱｭｯﾜﾟا ｳﾛバﾒﾟوا ジ｀ﾜﾒﾟط اｯﾈカﾟا ジﾘ ｳズّ إｽｵ ゴﾟدズد اﾒﾟواヱل اﾆ｀ﾟ ｳズّﾆｯﾆダ｀وك ｽｵｱدズد اﾜﾟدرات اダو゚
ズｱن ｵ｀ك اﾜﾟدرات.أズﾀراً اカﾟظرｳズّ اｳズّカバﾜﾒﾟ اﾟ ｳズّﾟｯﾒّﾙカドـ)أｱﾟورت أズﾟس( واヱｵﾒｵ ジｵﾟد ズﾞﾙｵ ゴ｀ﾑر اﾙﾟرد 
وﾜｵول: إنّ اズﾞﾙｵﾟر ﾛد ﾞズون ﾊヱدر ｯﾜﾈء إذا ｯﾞن ｱطرズﾌカ .ｳズّｱ｀ﾆ ｳﾜズف إゴﾟ ذﾟك اﾒﾟدズد ヱن 
اカﾟظرｯズت اﾀダرى カﾟｯﾞظرｳズّ اﾟدカ ،ｳズّカズظرｳズّ اｯｺヱﾟل، カظرｳズّ)اﾈｺﾟطﾟｯت( وカظرﾒｵヱ ｳズدّد اﾟوｭｯﾆل 

د(. ﾟـ)أرカو゚
ﾞヱズن   ジــｵّــﾟا اカﾟظرｯズت   ｯヱガ  ｳズّﾟｯﾒّﾙカヅا  ｳズّカバﾜﾒﾟا  ｳズّظرカﾟوا اﾟـــذات   ｳズّظرカ أنّ   ｯカدｯﾜｵﾑا  ジﾙﾘ     
 ｳズّﾙズﾞ ジﾘ دةﾑｯﾆヱﾟأو ا ジّｱ｀ﾆ ٍلﾞﾈｱ ذاتﾟوم اギﾙヱ وヱカｱ ｳﾜّ`ﾒｵヱﾟل اﾞｯﾈヱﾟلّ اｽ ジﾘ ｯヱギヱداﾀｵﾆا

.)3(ｯガرズدﾜｵ أو ｯギﾘｯﾈｵﾞا

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

)ヱｯｽ )1د زガران، ヱرｱｯﾆ ﾐｺق، ص340.
)ヱｯｽ )2د زガران، ヱرｱｯﾆ ﾐｺق، ص91.

バｺل ﾆري، ヱرｱｯﾆ ﾐｺق، ص205. )ヱｯｽ )3د زガران وا┫
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:たす┣ﾗす よ┵┎┈ﾘ
 ｳﾕｯズﾊو ケرﾑｯﾈヱ ヴズｺوｵ لｺن أヱ ヴﾆﾙカ دガｯｺズ وأن ヴｵｯカｯﾞヱلّ إﾞ دمﾀｵﾆズ ن أنｯﾆカヅا ゴ｀ﾑ   
وｺودヴّ`ﾞ ケ. وゴ｀ﾑ ذﾟك ｱ バﾘدّ ヱن أﾟ ｯカヱギﾘ ｳズّヱガذاｯカｵ وｳズヱカｵ وｵｱ ｯカズﾑ｀ك اﾟذات ﾞﾈｱل إヱ ジّｱｯｺズن 
 .ｳズّﾑｯヱｵｺドت اｯﾛバﾒﾟل واヱﾒﾟا ،ｳﾆدّراﾟرة، اﾆダزواج، اﾟｯ  ゙ｳﾙ｀ｵﾀヱﾟة اｯズｽﾟت اドｯｺヱ ジﾘ حｯｺカﾟل اｺأ
 ｳヱｭバヱ رｷﾞダظروف اﾟوا ｯガدودｽ ﾟｯﾘوジﾑ وギﾘم اﾟذات ジカﾒズ ド اバﾖカドق ｱ ،ｯギズ｀ﾑل اヅدراك اﾆｽﾟن゚ 

.ｯギｱ لギｺﾟو اガ لギｺﾟواع اカظم أﾑذات وأﾟم اギﾘ وガ ジﾑوﾟواع اカأ ゴﾛن أرｪﾘ ،ｯギズ｀ﾑ ظｯﾙｽ｀ﾟ
   واﾟواﾐﾛ أنّ اｵّﾟراث اジّﾆﾙカّﾟ أｱｷت أنّ ﾟｯカガك ズｱ ｳﾛバﾑن ｯカｱء اﾆｺﾟم وズｱن اｯヱﾆﾟت اｳズّﾆﾙカّﾟ، وﾟｯカガك 

.)1(ｳﾙ｀ｵﾀヱ ٍتｯﾙズカﾊｵ Lلﾞ｀ﾘ )رヱﾈｵズر ヱن ｽｵدｷّوا ジﾘ ذﾟك، أｯｷヱل: )أﾛ ジｱراط، وأرﾆطو و゙
 ،ジｭｯヱカ ،تｱｯｷ ،ジヱرガ ،بカواｺﾟدّد اﾒｵヱ ،ظمカヱ وギﾘ ｳカズّﾒヱ صｭｯﾊﾀｱ ذاتﾟوم اギﾙヱ زズّヱｵズ ｯヱﾞ   
 ゴﾟرد إﾙﾟا ﾐﾘدｵ ジｵ゚ّا ｳｺｯｽﾟا ジガ ذاتﾟرام اｵｽر واズｱﾒｵﾟا ゴﾟإ ｳｺｯｽﾟر اｱｵﾒｵ ،)2(زズｯヱｵヱو ジヱズﾜｵ
ズدｧｱ ｯガنْ ﾜّｽズق ﾟｯヱدヱ ヴズن إｯカｯﾞヱت وأنْ ｱズدي  اズｱﾒｵﾟر ﾑن ذاヴｵ واｯﾊﾘヅح ﾑن ヴｵズّﾊﾀﾈ وｵو゙
 ヴﾟｯヱﾑوأ ヴｱｯﾒﾟوأ ヴヱバﾞ ジﾘ ヴﾆﾙカ نﾑ رズｱﾒｵﾟا ゴﾟإ ヴ｀ズヱ ジﾘ لﾙطﾟدى اﾟ ｳｺｯｽﾟا ケذガ دوｱｵو ،ケأراء
وｱﾛل ذﾟك ｯｽヱ ジﾘوヴｵド اガｯｺﾟدة ｧｱن ﾜズف وジﾈヱズ وジﾘ إﾊــرارゴ｀ﾑ ケ أن ﾞｧズل ｱﾛ ゴｵｽ ヴﾆﾙカｱل 
م اｯｱﾞﾟر وｵدギ｀ﾀّم ジﾘ وｺوケ اｯﾈカﾟطｯت اﾜズ ジｵ゚ّوم ｯギｱ أو  ゙ّｽｵ دカﾑ طｱｽズｯヱ دةｯﾑم، وバﾞﾟｯｱ دأｱズ أن
ｯﾒﾈرﾒｱ ケدم اｳヱズﾜﾟ واｳズّヱガダ. وゴｵヱ أｱｽُطت ガذケ اジﾘ ｳｺｯｽﾟ اﾖﾊﾟر  اﾀﾆﾟرヱ ｳズّن أヴｵ｀ｭﾆ وأｯﾞﾘرケ وا┫
ゴﾟ إﾑراﾑ ヴﾌن  ﾟｯヱت ﾟｯｱراﾈد اズｱﾞﾟر إゴﾟ اﾀﾟوف اﾈﾟدズد ヱن اｵﾀヱ ジﾘ ｳﾆﾘｯカヱﾟ｀ف اドｯｺヱﾟت وا┫
ﾟــゴ اｯﾞｵّドل ズﾕ ゴ｀ﾑرｯﾌﾛ ジﾘ ケء ヴｵｯｺｯｽ وｽل  اﾈヱﾟروｳﾑ وا┫  ヴﾛوﾜｽ ジﾘ ゴｵｽ دّيｽｵﾟــدام واﾛヅا
ｱｵ ｯヱﾞ .ヴｵバﾞﾈヱدو ガذケ اﾟ ｳｺｯｽﾟدى اヱﾟراガق ヴｱｽ ジﾘ اﾈﾟدズد إゴﾟ اバﾜｵﾆドل واｽｵﾟرر ヱن ズﾛود 

اヱﾟدرｳﾆ واズｱﾟت)3(.
:┗┉ﾚす┤ジす 

 ｳﾙﾊｯﾑ ゴﾟوّل إｽｵｵ دﾛ ｯギカّل إｱ ،ｳﾙﾊｯﾑ ｳヱأز ｳ｀ｽرヱ رورةﾌﾟｯｱ تﾆズﾟ ｳﾜガراヱﾟكّ أنّ اﾈ ド   
 ｳ وﾈدّة إذا أراد ｯギﾟ اﾐヱｵｺヱﾟ ذﾟك. ｪﾘذا ｯﾞن اｯガ ﾐヱｵｺヱﾟدヱﾟ ヴ｀ｱﾜｵ ジﾘ ｯًｭرｳ｀ｽ اｯﾜｵカドل ヱن اﾟطﾙو゚

إゴﾟ اヱﾟراｪﾘ ｳﾜガن ｭｯﾊﾀص اダزﾞヱズ ｯギズﾘ ヴヱن أن ｭｯﾌｵｵل إｽ ゴﾟدズﾒｱ Lد.
 )Adolescere(ジカズｵバﾟل اﾒﾙﾟن اヱ ｳﾜّｵﾈヱ )Adolescence(ｳﾜガراヱ ｳヱ｀ﾞ :ّنｪｱ مギﾌﾒｱ ｯギﾘّرﾑ
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)1( إｱراズガم اｯﾖヱﾟزي، ヱرｱｯﾆ ﾐｺق، ص22.
 ｳｱ｀دى طﾟ ジヱズدｯﾞダــذات اﾟا ز اｱﾌﾟط وギﾙヱوم  اズﾊｽｵﾟل ヱｱر゙  ｳズﾒﾘدا ｳﾛバﾑ .ــدズو زｱط｀ب أ ｳズطﾑ دヱｽ2( أ(

اヱﾟرヴ｀ｽ اカｯｷﾟوｳズ｀ｽヱｱ ヴズ اズ｀ﾀﾟل، رｳﾟｯﾆ دｵﾞوراケ، 2007م، ヱذﾞورة ジﾘ، اﾟطズب اカﾆﾟوジﾆ، 2010، ص57.
)3( أヱｽد ﾑزت راｼｺ. أﾊول ﾑ｀م اﾙカﾟس، ط11، دار اｯﾒヱﾟرف، اガｯﾜﾟرケ، 1999م، ص320.
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 ｳヱ｀ وｯガｯカﾒヱ اｵﾟدرجّ ｽカو اｹﾌカﾟ اジّﾆカｺﾟ واジﾟｯﾒﾙカド واジ｀ﾜﾒﾟ وズ ｯカガظギر اﾙﾟرق ズｱن ヱ ｳヱ｀ﾞراｳﾜガ و゙
ｱ｀وغ، ヱ ｳヱ｀ﾞﾘراｵ ｳﾜガط｀ق ヱ ゴ｀ﾑرｱｵ ｳ｀ｽدأ ｱﾟｯｱ｀وغ وヱｵﾆｵر ヱ ゴｵｽرｳ｀ｽ اｹﾌカﾟ أي ズｱن)20-12( 
 ｳ｀ﾊｵّヱ ｳ｀ｽرヱ ｯギカّل إｱ ،ｳّ`ﾜｵﾆヱ رズﾕ ｳ｀ｽرヱ ｳﾜガراヱﾟا ｳ｀ｽرヱ رｱｵﾒｵ ثズدｽﾟس اﾙカﾟم ا｀ﾑ ジﾘ ｯヱّأ .ｳًカﾆ
 ジガو ジ｀ﾜﾒﾟوا ジﾆカｺﾟوا ジカدｱﾟو اヱカّﾟا ジﾘ درجｵ ｯギカإ ゴ｀ﾑ ｯギズﾟظر إカズو ヴﾜｽバﾟوا ｳﾜｱｯﾆﾟل اｽراヱﾟｯｱ

.)1(ｯギﾟ ｳﾜｱｯﾆﾟا ｳ｀ｽرヱ｀ﾟ دادｵヱإ
 ｳ｀ｽرヱ ｯギズ｀ﾑ ط｀قズو ｳﾜガراヱﾟل اｱﾛ ｯヱ ｳ｀ｽرヱﾞ لｽراヱﾟن اヱ دズدﾒﾟｯｱ رةｵﾙﾟا ケذガ ّرヱｵ ｯヱﾞ  
اズﾙｽｵﾟز واｯﾜヱﾟوｳヱ وズｱ ジガن ﾆن)ズｽ ،)12-10ث ｱｵدو ヱ｀ﾟراガق ｯﾜヱوｱｵ ｳズّﾆﾙカ ｳヱذｯギﾟ اﾟذات ﾌد 
 ゴｵﾙﾟور اﾙカو ヴﾆカｺｱ ردﾙﾟس اｯﾆｽدة إｯズزﾞ تｯヱバﾒｱ ｳ｀ｽرヱﾟا ケذガ زズヱｵｵ ｯヱﾞ ｳズّﾆカｺﾟول اズヱﾟز اズﾙｽｵ
رة وｱｵدأ ヱن ﾆن)ｯﾑ )16-13م. ｵヱｵد カヱذ ｱدء  ゙ّ ｱヱﾟا ｳﾜガراヱﾟا ジガ ｳズカｯｷّﾟا ｳ｀ｽرヱﾟس. اﾞﾒﾟة واｯｵﾙﾟن اヱ
 ｳズｺو اヱカّﾟو اﾆﾟرﾐズ ا゚ّذي ｽｯﾊズب اｱﾟ｀وغ ﾒｱ ゴｵｽد اｱﾟ｀وغ ﾜｵ ｳカﾆｱرカﾑ ،ｯًｱズد اﾜｵﾆرار اズﾖｵﾟرات اズｱﾟو゚
رة ゴﾒﾆズ اヱﾟراガق إゴﾟ اバﾜｵﾆドل وズرﾕب داジﾘ ｯًヱｭ اﾀｵﾟ｀ص ヱن  ゙ّ ｱヱﾟا ｳ｀ｽرヱﾟا ケذガ ジﾘ ردﾙﾟد اカﾑ
ヴカｯズ. أｯヱّ اヱﾟراｳﾜガ اﾀّｧｵヱﾟرة  اズﾜﾟود واﾆﾟ｀طｯت اズｽｵ ジｵ゚ّط ヴｱ وﾜズｵﾆズظ ﾟدى اﾙﾟرد إｯﾆｽس ｱذاヴｵ و゙
ｱｵدأ ヱن ﾆن)ｯﾑ)21-17م؛ ｯｽズ ｯギズﾘول اﾙﾟرد أن ズّﾞズف ﾐヱ ヴﾆﾙカ اﾐヱｵｺヱﾟ ا゚ّذي ズﾒズش ｳズﾘ وズواｭم 
 ゴ｀ﾑ ودﾒｵﾟا ドًوｯｽヱ نズｺﾌｯカﾟء اドؤガ نヱ ヴﾙﾛوヱ ددｽズﾟ ｳｭズｱﾟدة وظروف اズدｺﾟر اﾑｯﾈヱﾟك ا｀ｵ نズｱ
 ヴｵ｀ﾞﾈヱ ور｀ｱｵｵ ｯヱﾞ ｳズّردﾙﾟا ヴｵｯﾑزカ ّلﾜｵﾘ ،ｳﾑｯヱｺﾟا ﾐヱ طواءカドوا ヴ゚زﾒﾟن اﾑ دｯﾒｵｱヅس واﾙカﾟط اｱﾌ
زاء اヱﾒﾟل  ｽｵ ジﾘدズد ヱوズｱ ヴﾙﾛن ﾟｯﾑم اｯｱﾞﾟر وｽｵّｵد اヴｵｯガｯｺｵّ إزاء اﾈﾟؤون اｳズّﾆｯズﾆﾟ واｳズّﾑｯヱｵｺド وا┫

.)2(ヴズﾟإ ゴﾒﾆズ ا゚ّذي
 ヴﾟバﾆ نヱر وﾀダ وعカ نヱر وﾀゼ ٍردﾘ نヱ ف｀ｵﾀｵ ｯギｵズｯギカو ｳﾜガراヱﾟا ｳズداｱ ول أنﾜﾟا ｳﾊバﾀو   

.ｳカズّﾒヱ راتズّﾖｵヱ بﾆｽ رﾀゼ ﾐٍヱｵｺヱ نヱر وﾀダ سカｺ نヱرى وﾀダ
:┗┉ﾈ┕ヮﾗす た┕ﾎすぬ┢ﾗす

:ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅوع اﾌوヱ ت    ヱن اﾟدراｯﾆت اｯカｵ ジｵ゚ّو゚
.)2002:ジ｀ دراﾞ ｳﾆلヱ Lن ガوズدا ｯｱﾑس)2007(، ودراﾞﾘ ｳﾆري)2002(، و)ｯｱر゙

 ジﾘ ジﾑｯヱｺﾟا ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅوب ا｀ﾆأ ｳズّﾟｯﾒّﾘ دىヱ ｳﾘرﾒヱ ゴﾟس إｯｱﾑ داズوガ ｳﾆت دراﾘدガ  
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ヴ واヱﾟراｳﾜガ، د.ط، دار اﾈカﾟر، اガｯﾜﾟرケ، 2003م، ص327. وｳズｺ اヱカﾟو ジﾘ اﾟطﾙو゚ )ズ｀ﾀ )1ل ズｭｯﾀズヱل ﾒヱوض. ﾞズﾆو゚
)ヱ )2روة ヱروة ﾞｯﾈر اﾈﾟرジカズｱ. اヱﾟراｳﾜガ وأｯｱﾆب اｽカヅراف، د.ط، دار اｵﾞﾟب اｽﾟدズث، اガｯﾜﾟرケ، 2006م، ص38.
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اカｯｷﾟوﾞｵ ヴカズﾒﾟ ،ｳズّوカت ヱن)20(   ｳ｀ｽرヱﾟا اジّﾆﾙカّﾟ واﾟ ジﾑｯヱｵｺドدى طバب  اｵّﾟواﾘق  ﾙﾀض ﾆوء 
 ｳズّｭｯﾊｽإ  ｳــﾟドد ذات  ﾘــروق  وｺــود   ゴــﾟإ  ｯギｵﾆدرا ｵوﾊّ｀ت   ジカｯｷّﾟا اﾊﾟف  ｷヱズ｀ون طــバب   ｯًｱﾟｯط
 ジّﾆﾙカّﾟا اｵّﾟواﾘق  ヱن  ｵﾆヱوى   ジﾘ  ｳズّｱرｺｵﾟا  ｳﾑوヱｺヱﾟا ﾟــدى  اﾒｱﾟدي  واｯズﾜﾟس   ジ｀ｱﾜﾟا اｯズﾜﾟس  ズｱن 
واジﾑｯヱｵｺド وｵﾆヱ ジﾘوى اｵّﾟواﾘق اｼﾟｯﾊﾟ ジﾟｯﾒﾙカヅ اｯズﾜﾟس اﾒｱﾟدي. أｯヱّ دراﾞﾘ ｳﾆري ﾜﾘد ガدﾘت 
 ،ｳﾒヱｯｺﾟب اバدى طﾟ ذاتﾟوم اギﾙヱ لズدﾒｵ ジﾘ ジّﾟｯﾒﾙカا ジّカバﾜﾑ ّديｯﾈإر ｹヱｯカرｱ ｳズّﾟｯﾒّﾘ نヱ قﾜｽｵ｀ﾟ
ヱﾈ ｳカズﾑ ゴ｀ﾑ｀ت)34( طｵ ｯًｱﾟｯراوｽت أｯヱﾑرガم ズｱن)ヱ ｳカﾆ )20 -17وزヱｺヱ ゴ｀ﾑ ヴﾑوズｵﾑن وｯカｱءً 
 ジﾘذات وﾟوم اギﾙヱ نズﾆｽｵ ジﾘ ジّ ゴ｀ﾑ ذﾟك ｵوﾊّل إｳズّﾟｯﾒّﾘ ゴﾟ اｱﾟرｹヱｯカ اジカバﾜﾒﾟ اジﾟｯﾒﾙカヅ اﾆﾟ｀و゙
｀ガ ジدﾘت ｽﾙﾟص  ﾒｵدズل اｯﾞﾘダر اｳズّカバﾜﾑバﾟ إゴﾟ أｯﾞﾘر أｷﾞر ｳズّカバﾜﾑ وカヱطｳズّﾜ. أｯヱّ دراｯｱ ｳﾆر゙
ﾖ｀ｱت)320(   ｳカズﾒﾟ  ،ゴـــ اダو゚  ヴカﾆﾟا إｯｽﾆカب طــバب   ゴ｀ﾑ ジّ إرﾈـــｯدي ﾒヱرﾆ ジﾘ｀و゙  ｹヱｯカرｱ أｷــر 
 ジﾘ ｯًカﾆّｽｵب، وバطﾟب اｯｽﾆカا ｳｱﾆカ ضﾙﾀ ジﾘ ًراズｷｧｵ قﾜّｽ دｯﾈرヅد أنّ ا ゙ّ طｯًｱﾟｯ وطｳًｱﾟｯ، وｱذﾟك أ

.ジّﾒヱｯｺﾟل اﾊواｵﾟا
:たす┣ﾗす ま┵┻┵ﾘ ┘ﾗる┕┍ﾉ ┷ ぎ゙ﾗす た┕ﾎすぬ┢ﾗす ┕ ぎﾘけ

ｱـــدر)2003( ودراｳﾆ)أﾞوف:1990(.      دراﾆــﾞ ｳلヱ Lن أヱｽد ﾑطヱｽヱ ヴﾜｭｯﾘ ،)2007(ｳズّد 
اﾟذات  ز اｱﾌﾟط وギﾙヱوم  إゴﾟ اﾈﾞﾟف ﾑن داｳズﾒﾘ اズﾊｽｵﾟل وヱｱ ヴｵﾛバﾑر゙  ｳズّطﾑ ｳــﾆت دراﾘدガ
اズ｀ﾀﾟل، ズｽث ﾞｵون   ｳظﾘｯｽヱ ジﾘ ｳズّヱوﾞｽﾟــدارس اヱــﾟا  ジﾘ )11(ــفﾊــﾟا  ｳｱ｀ــدى طﾟ  ジّــヱــズدｯــﾞダا
 ジﾘ ｳズّヱوﾞｽﾟدارس اヱﾟا ジﾘ ريｯｺｵﾟوا ジّｱدダوا ジّヱ｀ﾒﾟف 11 اﾊﾟا ｳｱ｀ط ﾐズヱｺ نヱ ｳﾆدّراﾟا ﾐヱｵｺヱ
ﾘｯｽヱظｳ اズ｀ﾀﾟل واﾑ ﾔﾟｯｱﾟددガم)9276( طｯًｱﾟｯ وطヴｱﾟｯ، اズｵﾀُروا ﾟｯｱطّرｳﾜズ اﾈﾒﾟواｳズّｭ اﾟطヱ ｳズّﾜｱن 
ﾐズヱｺ اｯﾊﾊﾀｵﾟت ﾑ ﾔ｀ｱددガم)ｵﾘ .)466وﾊّ｀ت اﾟدراｳﾆ إゴﾟ وｺود ズｱ ｳﾙズﾒﾌ ｳズｱ｀ﾆ ｳﾛバﾑن ﾞلّ 
ز اｱﾌﾟط، ズﾕر داｳ゚ّ إｳズｭｯﾊｽ، ووｺود ヱ ｳﾛバﾑوズｱ ｳﾙズﾒﾌ ｳｱｺن ﾞلّ  ヱن: داｳズّﾒﾘ اズﾊｽｵﾟل وヱر゙
 ｳズّｱ｀ﾆ ｳﾛバﾑ دتｺِو ｯヱﾞ ،ｳズｭｯﾊｽإ ｳﾟر داズﾕ ،ジّヱズدｯﾞダذات اﾟوم اギﾙヱل وズﾊｽｵﾟا ｳズّﾒﾘن: داヱ
ズｱ ｳﾙズﾒﾌن ﾞلّ ヱن: داｳズﾒﾘ اズﾊｽｵﾟل وギﾙヱوم اﾟذات اｯﾞダدズﾕ ،ジّヱズر داｳ゚ّ إｳズｭｯﾊｽ، ووｺود 
ﾘروق ذات دｳﾟド إカﾑ ｳズّｭｯﾊｽد ｵﾆヱوى داｵヱ ジﾘ )0 , 05(ｳﾟوﾆّطｯت إｯｱｯｺت اﾟط｀ﾞ ジﾘ ｳｱلّ ヱن: 
 ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽإ ｳﾟドروق ذات دﾘ ودｺدم وﾑس وカｺﾟر اズﾖｵヱﾟ زىﾒｵُ طｱﾌﾟز ا داｳズﾒﾘ اズﾊｽｵﾟل وヱر゙
 ジّヱズدｯﾞダذات اﾟوم اギﾙヱط وｱﾌﾟز ا ｵヱوﾆّطｯت إｯｱｯｺت اﾟط｀ﾞ ジﾘ ヴｱلّ ヱن: داｳズﾒﾘ اズﾊｽｵﾟل وヱر゙
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ﾒｵُزى ズﾖｵヱﾟرات اヱﾟدズرｳズّ، اﾙﾟرع اｯﾞダدカヱ ،ジّヱズطｳﾜ اﾞﾆﾟن، ｵﾆヱوى ズ｀ﾒｵم اﾟواﾟدズن، اﾟدﾀل اギﾈﾟري 
ﾆヂُﾟرة.

    دراガ ヴﾜｭｯﾘ ｳﾆدﾘت ﾒヱﾟرｳﾘ أﾆ｀وب اヴ｀ヱｯﾒヱﾟ اﾟواﾟدｳズّ وギﾙヱوم اﾟذات وﾞ ｳﾛバﾑلّ ﾆﾟｯｱ ｯヱギカヱ｀وك 
اﾒﾟدواﾟ ،ジカدي ヱ ｳカズﾑن ズヱバｵذ اヱﾟرｳ｀ｽ اｵｱヅداｳズّｭ واﾑ ﾔﾟｯｱﾟددガم)0174( طヴ｀ﾙ وطﾜｱت ギズ｀ﾑن 
اﾟطﾙل،  ﾜｵﾟدズر ﾆ｀وك  )ﾞــوカــز(  اﾟــذات وｯズﾜヱس  اﾟــواﾟــدي وｯズﾛس ギﾙヱوم  واﾟــرﾘــض  اｱﾜﾟول  اｯヱｵﾆرة 
وｵوﾊّ｀ت إゴﾟ وｺود ｳﾛバﾑ إرｯｱｵطヱ ｳズّوズｱ ｳｱｺن إدراك اダطｯﾙل )اｯカｱﾟت( ﾟ｀رﾘض اﾟواﾟدي واﾆﾟ｀وك 
اﾒﾟدواﾟ ジカدギズن. ووｺود ｳﾛバﾑ ارｯｱｵطズｱ ｳｱﾟｯﾆ ｳズّن ギﾙヱوم اﾟذات واﾆﾟ｀وك اﾒﾟدواﾟ ジカدى اダطｯﾙل 

.ｳズّｭداｵｱヅا ｳ｀ｽرヱﾟا ジﾘ تｯカｱﾟا
 ｳﾜガراヱ )77(دىﾟ ذاتﾟوم اギﾙヱم وﾆｺﾟورة اﾊ نズｱ ｳﾛバﾒﾟا ｳﾘرﾒヱﾟ ヴｵﾆت دراﾘدガ )وفﾞأ( ｯヱّأ   
و)ヱ )92راガق، ズｽث اﾀｵﾆدم ｯズﾜヱس ギﾙヱوم اﾟذات وｯズﾜヱس ﾊورة اﾆｺﾟم، ズｽث ｯｺء ﾒｱدم وｺود 

إرｯｱｵط ﾊﾟورة اﾆｺﾟم وギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراズﾜガن واヱﾟراｯﾜガت.

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم
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المنهج وإجراءات الدّراسة
:┙ヰﾝﾗす ┚┎┍ﾘ

أﾛرب   ヴــカّダ »ــدةｽــواﾟا  ｳﾑوヱｺヱﾟا اｺｵﾟرズヱﾊｵ« ジｱズم   ヴｱﾈ ｹギカヱﾟا اｯｵｷｽｯｱﾟن  ﾜﾟد اﾀｵﾆدヱت      
اギﾟ ｹガｯカヱﾟذا اｽｱﾟث واﾟذي ﾜズوم ﾒヱｱرｳズّﾟｯﾒّﾘ ｳﾘ اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ اズﾆｽｵ ジﾘ ジｭｯヱカّﾟن ギﾙヱوم اﾟذات 
ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت وذﾟك ﾀｵﾆｯｱدام اヱｺヱﾟوｳﾑ اｺｵﾟرｳズّｱズ اﾟواｽدة، ギﾘو ﾒズُد ヱن أﾆｱط أｯﾞﾈل اｺｵﾟرズب 
 ｳズ｀ヱﾑ مｯヱｵ ズｽث ｵズم ｯズﾛس اズﾖｵヱﾟرات اｱﾛ ヴﾒｱｯｵﾟل اｺｵﾟرｷ ヴｱم إدｯﾀل اズﾖｵヱﾟر اﾜｵﾆヱﾟل اｺｵﾟرジｱズ وا┫
｀ﾒｵرف ゴ｀ﾑ اズﾖｵﾟر  ｀ズﾖｵヱرات اｯｺヱ ヴﾒｱｯｵﾟل اﾟدّراｳﾆ وｽｵدズد اﾙﾟرق ズｱن اズﾆｯズﾜﾟن゚  اｯズﾜﾟس ヱرة أﾀُرى゚ 
 ケذガ ジﾙﾘ .)44 :ر،1998، صﾀوأ ｼ｀ｽ｀ﾟا sداｱﾑ دヱｽヱ(لﾜｵﾆヱﾟراズﾖｵヱﾟل اｯﾀإد ｳｺズｵカ رズｷｧｵﾟأوا
.ﾐｱｯｵﾟر اズﾖｵヱﾟو اガ ذاتﾟوم اギﾙヱ رｱｵﾒズ ｯヱカズｱ لﾜｵﾆヱﾟر اズﾖｵヱﾟو اガ ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅر اｱｵﾒズ ｳﾆدّراﾟا

:┙ヰﾝﾗす ┬┌ﾞ｀ﾘ
ｵــｵــواﾘــر ｯギズﾘ اｭｯﾊﾀﾟص اヱﾟط｀وب   ジــｵا゚ّــ اﾟــヱــﾙــردات   ﾐズヱｺ ــوガ ヴــカｧــｱ اｽｱﾟث   ﾐヱｵｺヱ ــرفﾒــズُ    
カｯｷوي  اﾟｯｷّﾟث  اｽｱﾟث طｯｱﾟｯت اﾊﾟف   ﾐヱｵｺヱ لｷヱズ  ヴズ｀ﾑ1(. و(ヴــﾛــدｱ ｱــدّ أن ｽズدّد   ドو ،ｯギｵﾆدرا
 ジﾘ ｳﾆدرヱﾟا ケذガ تﾆﾆｧｵ .رطومﾀﾟا ｳズドو ジﾘ نｯヱأم در ｳズ｀ｽヱｱ تｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟن اズدﾈراﾟا ｳﾆدرヱｱ
 ジﾘ )60(ｳｱﾟｯط )160(ّنガددﾑ ﾔ｀ｱズ ثﾟｯｷّﾟف اﾊﾟت اｯｱﾟｯط ｯヱّأ ｳًｱﾟｯط )200(ｯギｱو )م)1997ｯﾑ
 ｳズドوｱ نｯヱأم در ｳズ｀ｽヱ ジﾘ ｳﾊّｯﾀ ｳﾆدرヱ ｯギカّإ ｯヱﾞ ،ジّｱدダق اｯﾆヱﾟا ジﾘ )100(و ジّヱ｀ﾒﾟق اｯﾆヱﾟا

.ジّﾑｯヱｵｺا ジｭｯﾊﾀأو أ ジّﾆﾙカ دﾈرヱ ｳﾆدرヱﾟｯｱ دｺوズ ドرطوم، وﾀﾟا
 ｯヱّヱ ن؛ズｵｷｽｯｱﾟا ｳヱｯﾛإ ﾐﾛوヱ نヱ ｯギｱرﾛ بｱﾆｱ ن؛ズدﾈراﾟا ｳﾆدرヱ ゴ｀ﾑ نズｵｷｽｯｱﾟر اｯズｵﾀا ﾐﾛو    
ギّﾆズل ｯヱギズ｀ﾑ اギｺﾟد واﾟزヱن. ヱن ズｽث اヱﾒﾟر ﾐズヱｺ أﾘراد اｵｵ ｳカズﾒﾟراوح أｯヱﾑرガنّ ズｱ ｯヱن)16- 

ｳカﾆ )20 وヱن ズｽث اカﾟوع ﾐズヱｺ أﾘراد اヱ ｳカズﾒﾟن اｯカヅث.
:┙ヰﾝﾗす ┗┍┏ﾒ

 ﾐヱｵｺヱ｀ﾟ  ｳﾆズｭّرﾟا اｯﾙﾊﾟت   ﾐズヱｺ ｯギズﾘ ｷヱｵｵل  اﾙヱﾟردات  )ヱｺヱوヱ ｳﾑن   :ｯギカّｧｱ  ｳカズﾒﾟا ﾒｵُرّف     
 ゴ｀ﾑ بﾒﾊّﾟــن اヱ نｯــﾞ ثズｽ ،ثｯـــカヅــن اヱ ｳカズﾒﾟـــراد اﾘأ ﾐズヱｺ ــوعカــﾟث اズｽ ــنヱ .)2()ジــ｀ــﾊダا
اズｵｷｽｯｱﾟن اｵّﾟطズｱق ヱ ｳカズﾑ ゴ｀ﾑن اﾟذﾞور واｯカヅث ジﾘ آنٍ واｽدٍ؛ ダنّ ﾌرورة اｵﾟطズｱق ｵﾆｵدジﾑ أن 

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

 ｳｱｵﾞヱ ،ｳズّﾜズｱطｵ تドｯｽ ｳズّヱ｀ﾑ سﾆأ ジヱ｀ﾒﾟث اｽｱﾟر. اﾞｱوｱود اヱｽヱ ゴﾙطﾊヱو ｼ｀ｽ｀ﾟا sداｱﾑ دヱｽヱ :ظرカ1( ا(
ズﾑن ヱﾈس، ﾊﾛر اズﾒﾟن، اガｯﾜﾟرة، 1998م.

)ﾈｱ )2رى إズﾑｯヱﾆل. اヱﾟرジﾘ ﾐｺ اｯズﾜﾟس اジﾆﾙカﾟ، د.ط، ｳｱｵﾞヱ اｺカダ｀و اﾊヱﾟرヴズ، اガｯﾜﾟرケ، 2004م، ص83.
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 ｳカズﾒﾟم اｺｽ ثズｽ نヱ .نズｵｷｽｯｱﾟدى اﾟ ｳｱوﾒﾊ كﾟذ ジﾘدٍ وｽنٍ واｯﾞヱ ジﾘ تｯｱﾟｯطﾟب واバطﾟد اｺوズ
 ｳﾒズｱط ﾐヱ بﾆｯカｵズ ｯヱｱ ｯًｱﾆｯカヱ ｳカズﾒﾟم اｺｽ ونﾞズ ب أنｺズ ヴカّإ ゴﾟل)2004( إズﾑｯヱﾆرى إﾈｱ رズﾈズ

.ヴｵﾒズｱوط ジ｀ﾊダا ﾐヱｵｺヱﾟم اｺｽو ヴﾘدガث وｽｱﾟا ｳ｀ﾞﾈヱو
 ｳﾆدرヱｱ ويカｯｷﾟا اﾟｯｷّﾟث     ﾘوﾐﾛ اｯズｵﾀドر ﾑ ｳカズﾑ ゴ｀ﾑــددガــｯ)50( طヱ ｳًｱﾟｯن طｯｱﾟｯت اﾊﾟف 
اジّヱ｀ﾒﾟ واダدｱــジّ؛ وذﾟك  اズﾆｱﾟطヱﾈ ،ｳ｀ت اズﾛｯﾆヱﾟن:   ｳズّｭواﾈﾒﾟا ｳカズﾒﾟا  ｳﾜズطرｱ رنズｵﾀُن، اズدﾈراﾟا

ズｱｱﾆﾟن:-
   اダوّل: ギカّダنّ ヱ ジﾘرヱﾑ ｳ｀ｽرｳﾆｯﾆｽ ｳズّ وバｱﾜヱت ヱ ゴ｀ﾑواｺ ﾐヱｵｺヱ ｳギｺدズدٍ ギﾟ ｳｱﾆカﾟｯｱنّ 
 ،ｳズّｱｯｺズورةٍ إﾊｱ ّنギｵذوا ｳﾘرﾒヱﾟ ّنガدｯﾈن إرヱ ّدｱ ド كﾟذﾟ ق؛ｱｯﾆﾟنّ اギﾒヱｵｺヱ نﾑ ｯًヱｯヱｵ ٌف｀ｵﾀヱ

ﾒｺズ ｯヱّヱل اｱﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي إギﾟ ｳًﾘｯﾌنّ.
م  ゙ّｽｵﾟن اｯｵｷｽｯｱﾟا ﾐズطｵﾆｵ ゴｵｽ دٍ؛ｽوا Lジﾆوىً دراｵﾆヱ ジﾘ واカوﾞズ أن ｳカズﾒﾟراد اﾘダ ّدｱ ド :رﾀゼوا    

.ｳｱرｺｵﾟا ジﾘ

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

جدول رقم)1( يوضّح أعمار عينة البحث

العمر

16

17

18

19

20

امجموع

التكرار

7

21

11

7

4

50

النسبه %

% 14

% 42

% 22

% 14

% 8

% 100
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:┙ヰﾝﾗす たするなけ
    اﾀｵﾆدヱت اｯｵｷｽｯｱﾟن ﾒｱض اダدوات ズﾙカｵﾟذ اｽｱﾟث، وｯズﾜヱ ジガس ギﾙヱوم اﾟذات ｵرｯﾘ ｳヱｺروق 
أداة  ギﾘو  اﾟزｯﾛزズق.   ｳﾒヱｯｺ  ،ｳズｱرｵّﾟا  ｳズ｀ﾞ اｯｵﾙﾟح،  ｱﾑد  ﾘــｯروق  وｵｯﾘن   ،ゴﾆوヱ  ジ｀ﾑ اｯｵﾙﾟح  ｱﾑد 
ﾟذاﾞﾘ(ヴｵرﾑ ジｵن ジﾆﾙカ( واｯズﾜヱﾟس ヱّﾊヱم ゴ｀ﾑ اダطｯﾙل バﾀل  اﾀﾈّﾟص  ﾜｵﾟدズر ギﾙヱوم   ｳﾒズرﾆ
اｽﾙヱﾟوص  ｯカｯズｱت ﾑن   ゴــ ﾞｵズوّن ヱــن)ｯｽﾙﾊ )3ت ヱّﾌｵｵن اｳｽﾙﾊﾟ اダو゚ ヱدى ヱﾑري طوズل. 
وｯヱズ｀ﾒｵت اｵّﾟطズｱق وｳズﾙズﾞ ゴ｀ﾑ ドًｯｷヱ اｳｱｯｺヅ وｯカｯズｱت ズｺﾆｵل اﾟدرｯｺت. وヱّﾌｵｵن اｯｵｽﾙﾊﾟن: 
اｳズカｯｷّﾟ واﾜﾘ ،ｳｷﾟｯｷﾟرات اｯズﾜヱﾟس وﾑدد80(ｯガ( ﾜﾘرةً ｯｵヱ｀ﾞ ｯギカヱ バًﾞ ジ｀ズ)ﾒカم وド( إذا ｯﾞن اｽﾙヱﾟوص 
 ｳヱ｀ﾞ ولｽ رةｭم داﾆرズ فﾊカﾟن اヱ رｷﾞأ ｳｺدرｱ ｯギズ｀ﾑ قﾘواズ رة أوﾜﾙﾟون اヱﾌヱ ゴ｀ﾑ ｯًヱｯヱｵ قﾘواズ
ذا ｯﾞن ズ ドواﾘق ヱﾌヱ ゴ｀ﾑ ｯًヱｯヱｵون اﾜﾙﾟرة أو ズドواﾘق ｱ ｯギズ｀ﾑدرｳｺ أｷﾞر ヱن اﾊカﾟف  )ﾒカم( وا┫
 ｳｷﾟｯｷّﾟا ｳｽﾙﾊﾟوي اｵｽｵ1-40( و( نヱ راتﾜﾙﾟا ｳズカｯｷّﾟا ｳｽﾙﾊﾟوي اｵｽｵ .)ド( ｳヱ｀ﾞ ولｽ رةｭم داﾆرズ

ゴ｀ﾑ اﾜﾙﾟرات ヱن)80-41(.

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم

جدول رقم)2( يوضّح المساق اأكاديميّ لعينة البحث

امساق

علميّ

أدبيّ

امجموع

التكرار

20

30

50

النسبه %

% 40

% 60

% 100

جدول رقم)3( يوضّح أفراد العينة من حيث النوع

النوع

أنثى

التكرار

50

النسبه %

% 50
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 ،ｳズّｱﾒﾈﾟق، وا｀ﾜﾟوا ،ジヱﾆｺﾟر اギظヱﾟوا ،ｳズّﾆدرヱﾟوا ｳズ｀ﾜﾒﾟا ｳ゚زカヱﾟｯﾞ بカواｺ دّةﾑ سｯズﾜヱﾟس اズﾜズ ｯヱﾞ
واｯﾒﾆﾟدة، واﾟرズド .ｯﾌوｺد وﾛت ｽヱدّد ｵ｀ﾟطズｱق، ﾞﾟن اｽﾙヱﾟوズﾊن ギｵカズون ヱن اﾞ ゴ｀ﾑ ｳｱｯｺヅلّ 

.ヴﾟ تｯｱｷﾟدق واﾊﾟب اﾆِｽُ ｯヱﾞ ،ｳﾜズﾛ25( د ゴﾟن)15 إヱ ّدｵヱズ ٍتﾛو ジﾘ سｯズﾜヱﾟرات اﾜﾘ
ヱｯﾛت اｯｵｷｽｯｱﾟن ﾒｱددٍ ヱن إｺراءات اﾒｵﾟدズل، وذﾟك ﾒｱد ﾑرض اｯズﾜヱﾟس ﾑ ゴ｀ﾑددٍ ヱن اズﾊｵﾀヱﾟن، 

وガم:-
د. ｱﾑد اﾟــرازق ｱﾑد اs اｱﾟوジカ - أｯｵﾆذ ﾑｯﾆヱد - ズヱﾑد ｳズ｀ﾞ اｵﾟرｳﾒヱｯｺ ،ｳズｱ اﾆﾟودان ﾒ｀ﾟ｀وم 

.ｯズｺو واカﾞｵﾟو゚
ﾒ｀ﾟ｀وم  اﾟــﾆــودان   ｳﾒヱｯｺ ،ــسﾙــカــﾟا أﾆــｵــｯذ ﾑｯﾆヱد - رｭــズــس ﾆﾛم ﾑ｀م  ヱــﾒــｯذ -  ズــﾆｯــر ｱｺرズل  د. 

.ｯズｺو واカﾞｵﾟو゚
.ｯズｺو د. ﾘ ジ｀ﾑرح أヱｽد ﾘرح - أｯｵﾆذ ｯﾈヱرك - ｳズ｀ﾞ اｵﾟرｳﾒヱｯｺ ،ｳズｱ اﾆﾟودان ﾒ｀ﾟ｀وم واカﾞｵﾟو゚

د. ﾊدズق إدرズس - أｯｵﾆذ ﾑｯﾆヱد - ジﾘ اｯﾊｽヅء ｳズ｀ﾞｱ اﾟدراｯﾆت اｯｺｵﾟرｳﾒヱｯｺ ،ｳズ اﾆﾟودان 
.ｯズｺو ﾒ｀ﾟ｀وم واカﾞｵﾟو゚

أｯヱّ اﾊｵﾀヱﾟون اﾟذズن ヱｯﾛوا ズﾞｽｵｱم اｱﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي، ギﾘم:-
د. ﾑــ｀ــﾘ ジـــرح أｽــヱــد ﾘـــرح - أﾆــｵــｯذ ヱــﾈــｯرك – ﾑــヱــズــد ﾞــ｀ــズــｳ اﾟــｵــرｱــズــｺ ،ｳــヱｯــﾒــｳ اﾟـــﾆـــودان ﾒ｀ﾟ｀وم 

.ｯズｺو واカﾞｵﾟو゚
د. ｱــدوي اﾐズﾙﾈﾟ - أｯｵﾆذ ﾑｯﾆヱد ジﾘ اｹガｯカヱﾟ وطــرق اｵﾟدرズس، ｳズ｀ﾞ اｵﾟرｳﾒヱｯｺ ،ｳズｱ اﾆﾟودان 

.ｯズｺو ﾒ｀ﾟ｀وم واカﾞｵﾟو゚
وذﾟك ｱヅداء اﾟرأي ｽول ヱدى ｳｱﾆｯカヱ اｯズﾜヱﾟس ﾘダراد اｳカズﾒﾟ وأガداف اｽｱﾟث واﾜّｽｵﾟق ヱن ﾘروض 
ズヱن ｳズّｽバﾊ اｯズﾜヱﾟس، ｯヱﾞ أギカّم أｯﾈروا  ゙ّｽヱ｀ﾟ مｯﾒﾟا ケｯｺｵّドن اｯ اｽｱﾟث واｵﾛراح اﾆｯカヱﾟب ギﾟم. و゙
اﾊﾟورة   ジﾘ اｯｱｵﾑヅر   ジﾘ  ｯギﾒﾌوｱ اｯｵｷｽｯｱﾟن  ヱｯﾛت   ジｵﾟوا واﾒｵﾟدバズت  اｽバヱﾟظｯت  ﾒｱض   ゴــﾟإ

اｯズﾜヱ｀ﾟ ｳズّｭｯギカﾟس.
    ヱﾈ｀ت إｺراءات اﾒｵﾟدズل اｱｵﾆدال ｳﾖズﾊ اｯズﾀﾟرات ヱن)ﾒカم وド( إゴﾟ )カｵطｱق カｵ ،ｯًヱｯヱｵطｱق 
إｽ ゴﾟدカｵ ド ،ｯヱ Lطｱق، カｵ ドطｱق ｯًヱｯヱｵ(. ゴ｀ﾑ أن ﾞズون اｼズｽﾊｵﾟ: )ｽ ｯヱﾞ .)4 ،3 ،2 ،1ذﾘت 

ﾒｱض اｯｱﾒﾟرات أズﾑُدت ｯヱﾞ ،ｯギﾌﾒｱ ｯギｵﾕｯズﾊ اｱｵﾆُدﾟت ｯヱ｀ﾞت وｯヱ｀ﾞｱ ｯギﾌﾒｱتٍ أﾀُرى.
د ヱن ｳズّｽバﾊ اｯズﾜヱﾟس ｵ｀ﾟطズｱق، ヱｯﾛت اｯｵｷｽｯｱﾟن  ゙ّ ｧｵ｀ﾟ ｳズّﾑバطｵﾆドا ｳﾆدّراﾟصّ اﾀズ ｯヱズﾘ ｯヱّأ    
ｺｪｱراء دراｳﾆ اｵﾆطﾞｵ ｳズّﾑバوカت ﾈﾑ ｯギｵカズﾑواヱ ｯًズّｭن)20( ｽﾙヱوصٍ. ｵراوｽت أｯヱﾑرガنّ ズｱن)16- 

فعّاليّة برنامج إرشادي نفسي....... ====== د. هادية مبــارك حـاج الشيخ-أ. هويدا سرّاختم عبد الرّحيم
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ヱﾈ ｯًヱｯﾑ )20｀ت اズﾛｯﾆヱﾟن اジّヱ｀ﾒﾟ واダدヱ ジّｱن طｯｱﾟｯت اﾊﾟف اﾟｯｷّﾟث اカｯｷّﾟوي ヱｱدرｳﾆ اﾟراﾈدズن 
اｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟت.

 ｯヱギズﾆﾙカｱ ذاتﾟوم اギﾙヱ سｯズﾜヱ ﾐズوزｵｱ نｯｵｷｽｯｱﾟت اヱｯﾛ ｳズﾑバطｵﾆドا ｳﾆدّراﾟراءات اｺإ ジﾘ ｯヱّأ    
ゴ｀ﾑ أﾘراد ｳカズﾑ اﾟدراｳﾆ اｵﾆドطｷ ｳズّﾑバم ﾈﾟｯｱ ｯｵヱｯﾛرح اﾟواギﾟ ジﾘدف اｽｱﾟث، وカﾑد اｯギｵカドء ヱｯﾛت 
ﾐヱｺｱ اｯズﾜヱﾟس ヱن أﾘراد اｳカズﾒﾟ اｵﾆドطﾒｱ ジｵｧズﾟ ｳズّﾑバد ذﾟك ｼズｽﾊｵ ｳズ｀ヱﾑ ورﾊد اﾟدرｯｺت اｯﾀﾟم 
 ｯًヱｯヱｵ نｯｵｷｽｯｱﾟدت ا ゙ّ ｧｵ كﾟذｱو .ｳﾙ｀ｵﾀヱﾟا ヴｱズﾟｯﾆｧｱ ジｭｯﾊｽヅل اズ｀ｽｵﾟا ｳズ｀ヱﾒﾟ ｯギﾟｯﾀم إدｷ ｯギﾖズرﾙｵو
 ジｭｯギカﾟا ヴ｀ﾞﾈ ジﾘ سｯズﾜヱﾟا ｼｱﾊك أﾟذｱو .ヴﾟ تｯｱｷﾟدق واﾊﾟد اｯｺズد إﾒｱ كﾟس وذｯズﾜヱﾟا ｳヱバﾆ نヱ
ا゚ّذي طｱُق ﾆِｽُ .ヴｱب اｯｱｷﾟت ا゚ّذي ｯヱﾞ ،)9374(ﾔ｀ｱ اﾀｵﾆدヱت اｯｵｷｽｯｱﾟن ﾑدّة طرق أو أズﾟｯﾆب 
وذﾟك ﾖｱرض اﾜّｽｵﾟق ヱن ﾊدق ｯズﾜヱس ギﾙヱوم اﾟذات: ﾊﾟｯﾞدق اﾟظガｯري واﾊﾟدق اﾟذاジｵ ا゚ّذي 

ﾔ｀ｱ)0,9681( أﾊ ｯヱّدق اｯﾆｵّドق اﾟداﾜﾘ ジ｀ﾀد وﾊل)9374,0(.
    اダداة اﾀダرى اジｵ゚ّ اﾀｵﾆدｯギｵヱ اｯｵｷｽｯｱﾟن ｱ ジガرｹヱｯカ اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ واﾟذي ガدف إﾒｵ ゴﾟزズز 
ギﾙヱوم اﾟذات ヱن バﾀل ｳズّ｀ヱﾑ إرｯﾈدｳズّﾙズﾞ ،ｳズّ اｯﾈﾞｵﾆف اﾟذات ﾟدى اヱﾟراガق واｽｱﾟث واヱّｧｵﾟل 
ﾑｯﾆヱ ،ｯギﾜズﾜｽｵ ｳズّﾙズدة  ジﾘ داｯギ｀ﾀ وｽｵدズد ｺواカب اﾜﾟوةّ واﾒﾌّﾟف ｯギズﾘ، وزｯズدة اﾟوﾟｯｱ ジﾑذات و゙
اﾟذّات  ギﾙヱوم  ﾑن  واｭｯﾜｽﾟق  اﾒヱﾟ｀وｯヱت  اヱﾟراｯﾜガت  وﾒｵ`ّم  اﾟـــذات،  إدارة   ｳズّﾙズﾞ  ゴ｀ﾑ اヱﾟراｯﾜガت 
ﾑｯﾆヱﾟدギｵنّ ジﾘ اズﾞﾙｵﾟر اﾆّﾟويّ وﾒｵدズل اﾆﾟ｀وك وジﾟｯｵﾟｯｱ اヅرｯﾜｵء ﾟｯｱذات. أﾀズ ｯヱズﾘ ｯヱّصّ اﾀﾟدｯヱت 
اゴﾒﾆ ジｵ゚ّ اｱﾟرﾜｵﾟ ｹヱｯカدジガ ｯギヱズ زｯズدة ズﾆｽｵن ギﾙヱوم اﾟذات اヱﾟوｺب ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت ヱن バﾀل 
أギﾆﾙカنّ، وﾜｵدズم  اヱﾟراｯﾜガت ﾑن  اﾒｱ ｯギカ｀ヱｽズ ジｵ゚ّض   ｳズｱ｀ﾆﾟا اカﾟظرة  ズ｀ﾜｵل   ،ｳズدｯﾈرヅت اｯﾆ｀ｺﾟا
اﾒヱﾟ｀وｯヱت اヅرｯﾈدｳズ اバﾟزズ｀ﾒｵﾟ ｳヱم اヱﾟراｯﾜガت اﾆダ｀وب اｷヱダل ジﾘ اﾑｯﾙｵﾟل ヱ ﾐヱواﾛف اｯズｽﾟة 

.ヴｺل وヱﾞأ ゴ｀ﾑ sوق اﾜｽ ｳズدｧｵو ｳズّヱバﾆヅدئ اｯｱヱﾟم واズﾜﾟｯｱ كﾆّヱｵّﾟا ゴ｀ﾑ ّنギｷｽو ،ｳطﾕｯﾌﾟا
 ｳズﾆｯﾆرف أｯﾒヱت وｯヱو｀ﾒヱ ゴ｀ﾑ ويｵｽｵ ｳズّヱ｀ﾑ لｭｯﾆدّة وﾑ تヱدﾀｵﾆُا ｹヱｯカرｱﾟذا اガ قズﾜｽｵﾟ   
ﾑن ギﾙヱوم اﾟذات، ｳﾘｯﾌヅｯｱ إｯズﾛ ゴﾟم اズｵｷｽｯｱﾟن ﾜｵｱ ｯヱギズﾆﾙカدズم ｱراｹヱ اｯﾆ｀ｺﾟت اヅرｯﾈدｳズ، ووIﾘرت 
ｳヱｯﾛヅ ｳｱﾆｯカヱ ｳﾑｯﾛ اｯﾆ｀ｺﾟت اヅرｯﾈدｳﾘｯﾌヅｯｱ ｳズ إゴﾟ أﾘراد ﾜズوヱون ズギﾆｵｱل اﾟظروف ｯｺカヅح 

اｱﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي ジﾘ ｳً｀ｷّヱｵヱ إدارة ヱدرｳﾆ اﾟراﾈدズن.
 ｳズدｯﾈرヅت اｯｺｯズｵｽヅد اズدｽｵ ｳ｀ｽرヱ ｯギﾟّأو ｳﾌズرﾑ طواتﾀ ゴ｀ﾑ ديｯــﾈرヅا ｹヱｯカرｱﾟم اヱّﾊُ   
ズｽｱث ｵｵط`ّب ｳズّ｀ヱﾑ اｵﾟوヴズｺ واヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ إﾑداد ｱرｹヱｯカ واｼﾌ اガダداف واｺヅــراءات وﾑن 
 ｹヱｯカرｱﾟداف اガد أズدｽｵ نﾞヱズ مギｵذاﾟ مギｵظرカ وｽカ نズﾜガراヱ｀ﾟ ｳズّدｯﾈرヅت اｯｺｯズｵｽヅد اズدｽｵ قズطر
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 ジガ أي )ジّﾆﾙカّﾟق اﾘواｵّﾟق اズﾜｽｵ ،ذاتﾟذات، إدارة اﾟف اｯﾈｵﾞذات، إﾟق اズﾜｽｵ( :ジガديّ، وｯﾈرヅا
أو  اヱﾟرズض،  ﾆ ジﾘ｀وك   ｳــｷــداｽإ  ジﾘ カرﾕب  ــذي  ا゚ّ اﾒｵّﾟدズل  ｱرﾊズ ｹヱｯカف   ｳطｯﾆوｱ  ｳ ﾜカヱو゚  ｳズカｱ
 ｹヱｯカرｱﾟذا اガ حｯｺカｱ ヴﾑｯｱｵّرد إｺヱｱ ضズرヱﾟا ヴズﾟؤل إズﾆ نｯﾞ ｯヱ دّدｽｵ ジｵ゚ّراءات اｺヅا ｳ｀ヱｺ وガ
 ｳズّﾊﾀﾈ ジﾘ ｳｱوﾕرヱﾟت اｯズّｯﾙﾞﾟت أو اｯズّ اヅرﾈــｯدي، وﾒｵズ`ّق اヱダر ｱوﾊف ヱｺヱوヱ ｳﾑن اﾆﾟ｀و゙
اヱﾟرズض)ｯヱﾞ ،)1 أنّ ﾟｯカガك バｷث ｵﾆヱوｯズت ヱن اガダداف カｵدرج ヱن اヱﾒﾟوｳズّヱ إゴﾟ اﾊﾀﾟوｳズّﾊ؛ 

-:ジﾘ لｷّヱｵｵدة وズدﾈ ｳズّヱوヱﾒｱ غｯﾊｵ ジガو ｳヱｯﾒﾟداف اガダｯﾞ
ズﾆｽｵ ｳن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراズﾜガن. ｯｽヱو゚

 ｹヱｯカرｱ قズｱطｵ دﾒｱ درﾊズ أن ﾐﾛوｵヱﾟوك ا｀ﾆﾟط اｯヱカف أﾊｵ ジｵ゚ّا ジガو ヴطﾆّوｵヱﾟــداف اガダا  
.ｳズّｱｯｺズورة إﾊｱ ｯギｵذاﾟ ｳﾜガراヱﾟظر اカｵ ل أنｷヱ نズﾒヱ ديｯﾈإر

ｳズّ وジカﾒズ وﾊف اﾆﾟ｀وك اヱ ｹｵｯカﾟن اｯﾙｵﾆدة اｵﾆヱﾟرﾈد ヱن اｱﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي  اガダداف اﾆﾟ｀و゙
 ｯギｵｯズｽﾟ ــدافガطط وأﾀُ ﾐﾌو ｳﾜガراヱﾟا ﾐズطｵﾆｵ ل أنｷヱ ؛ヴﾛّدｱ ًدّداｽヱ فﾊوﾟون اﾞズ أن ゴ｀ﾑ

.ｯギﾜズﾜｽｵﾟ ｯًヱدﾛُ رズﾆﾟوا
   اヱﾟرｳ｀ｽ اジガ ｳズカｯｷّﾟ اﾀｵﾟطズط واﾑヅداد ズｽث وガ ジﾘ ﾐﾌِذケ اヱﾟرﾊｵ ｳ｀ｽوّر ｱﾆヱق ﾞヱズ ｯヱﾟن أن 
ﾞズون ヴズ｀ﾑ اｱﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي ｱﾛل ﾑرゴ｀ﾑ ヴﾌ اヱﾟراズﾜガن. وﾛد اヱｵﾑدت اｯｵｷｽｯｱﾟن ジﾘ وガ ﾐﾌذا 
اﾊｵﾟوّر ズﾞ( ｳ｀ﾆ｀ﾆ ゴ｀ﾑف؟( ヱﾒﾟرو ｱدران ヱﾞرﾐｺ أｯﾆس ｯカｱ ジﾘء ｽヱور ｯヱدة اｱﾟرｹヱｯカ، وذﾟك 

ﾒｱد ﾑرﾒｱ ゴ｀ﾑ ヴﾌض اズﾊｵﾀヱﾟن اﾟذズن ｱﾆق ذﾞرガم.
-:ｯヱガ نズﾆズｭن رズورｽヱ ゴ｀ﾑ لヱｵﾈد اﾜﾘ ديｯﾈرヅا ｹヱｯカرｱﾟذ اズﾙカｵﾟ دادﾑヅا ｯヱّأ

    ｽヱور ｵｽヱوى اｯヱﾟدة اヅرｯﾈدズｽ ｳズث ｺカد أن ﾞﾟلّ ｳﾆ｀ｺ إرｯﾈدｯヱ ｳズّدة ｵｽｵوي ヱ ゴ｀ﾑوﾌوع 
ズﾒヱن، ヅｯﾘرｯﾈد اガ ジﾑｯヱｺﾟو ヱن أガم اズﾟｯﾆダب ジﾘ اｳズّ｀ヱﾒﾟ اヅرｯﾈدギﾘ ｳズّو ﾘ ｼズｵズرｳﾊ اﾑｯﾙｵﾟل 
 ｳﾑوヱｺヱﾟا ジﾜｵ｀ｵ .)2(ｯギｭｯﾌﾑن أズｱ رةズｯﾆヱﾟوا ｳズｱذｯｺﾟن واヱダوا ｳズﾑｯヱｵｺドرة اｱﾀﾟوا ジﾑｯヱｵｺドا
 ｳﾑｯـ2ظـﾆﾟا ｳﾆ｀ｺﾟدأ اｱｵ ثズｽ ،ｳﾜズﾛدة)45( دｽواﾟا ｳﾆ｀ｺﾟن اヱون زﾞズ أن ゴ｀ﾑ وعｱﾆダا ジﾘ نズｵرヱ
 ｳﾑوヱｺヱﾟا  ジﾘ ﾘــردٍ  ﾞلّ   ゴﾜّ｀ｵズ  ｯヱﾞ  .ｳﾑｯراً(ـギـ)12ظﾆﾟا ｱｵدأ  カｯﾞت  اｯﾆ｀ｺﾟت  ｱــｧنّ ﾒｱض   ヴズوカｵﾟا
 ｳズّدｯﾈرヅت اｯﾆ｀ｺﾟｯﾘ وع؛ﾌوヱﾟث اズｽ نヱ نズｵｷｽｯｱﾟن اヱ رｯﾆﾙｵﾆドوا ｳﾒｱｯｵヱﾟوا ｳズّدｯﾈرヅت اｯヱو｀ﾒヱﾟا
 ،ｳｭズギｵﾟداد واﾑヅا ｳﾆ｀ｺو ،ｳカズﾒﾟراد اﾘن وأズｵｷｽｯｱﾟن اズｱ ｳズﾘرｯﾒｵ ｳﾆ｀ｺ( :ｳズّﾟｯｵﾟت اｯﾑوﾌوヱﾟطّت اﾕ
 ｳズدｯﾈإر ｳﾆ｀ｺذات، وﾟف اｯﾈｵﾞن اﾑ ｳズّدｯﾈإر ｳﾆ｀ｺو ،ジ｀ｱﾜﾟس اｯズﾜヱﾟا ｯギズﾘ قｱّط ｳズدｯﾈإر ｳﾆ｀ｺو
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ﾑن إدارة اﾟذات، وｳﾆ｀ｺ إرｯﾈدﾑ ｳズّن ズﾜｽｵق اﾟذات، وｳﾆ｀ｺ إرｯﾈدｯギズﾘ ｳズّ وバﾟ ｯズｯﾊرｯﾜｵء ﾟｯｱذات، 
وｳズّヱｯｵﾀ ｳﾆ｀ｺ طｱّق ｯギズﾘ اｯズﾜヱﾟس اﾒｱﾟديّ(.

أヱّــﾀズ ｯヱズﾘ ｯصّ ｽヱور اﾟزｯヱن واｯﾞヱﾟن ﾜﾘد ｱدأ ズﾙｵذ اｱﾟرｹヱｯカ اヅرﾈــｯدي ｯﾑ ジﾘم)2010م(     
ｽｵدズداً ギﾈ ジﾘر)ズｯカズر وｱﾘراズر( ｱ ｯヱﾞدأ ズﾙカｵذ اｯﾆ｀ｺﾟت ズ ジﾘوم اｯｷバｷﾟء)2010/1/26م(. ズｽث 
 ｯヱّء)2010/2/9م(. أｯــｷバــｷــﾟوم اズ ゴｵｽ تｯﾆ｀ｺﾟذ اズﾙカｵ ّرヱｵﾆوا ゴ カｯﾞت اｳﾆ｀ｺﾟ اヅرｯﾈدｳズّ اダو゚
 ﾐヱ نズｵｷｽｯｱﾟق اｯﾙｵّد اﾒｱ كﾟ؛ وذｯギﾆﾙカ ｳﾆدرヱﾟو اガ ،تｯﾆ｀ｺﾟا ヴズﾘ دتﾜﾒカن ا゚ّذي اｯﾞヱﾟوص اﾊﾀｱ

｀ズｵｷｽｯｱن ﾞذﾟك. إدارة اヱﾟدرｳﾆ؛ ｵوズﾘراً ギｺﾟد اﾟطｯｱﾟｯت و゚
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:┚ﾘ┕ﾙ┤ﾝﾗす ┯┏ﾝ┄ﾉ たす┵┄ﾍ
 ジّｭｯヱカّﾟا ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ｳズّﾟｯﾒّﾘ ｳﾘرﾒヱ وガ ｯギカヱ رضﾖﾟا ｳｱرｺｵ ذズﾙカｵم وズヱﾊｵｱ نｯｵｷｽｯｱﾟت اヱｯﾛ   
ズﾆｽｵ ジﾘن ギﾙヱوم اﾟــذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت، وｽُــددت اヱ ジﾘ ｳカズﾒﾟدرｳﾆ اﾟراﾈدズن اｯカｱ ｳﾊّｯﾀﾟت. 
 ｳٍﾑوヱｺヱ ゴ｀ﾑ ديﾒｱ سｯズﾛ مｷ ジ｀ｱﾛ سｯズﾛ ヴズﾘ مｵズ ا゚ّذي ジｱズرｺｵﾟم اズヱﾊｵﾟن اｯｵｷｽｯｱﾟت اﾒｱｵّث اズｽ
 ジﾘ تｯｺدرﾟن اズｱ ورنﾛ ثズｽ ،دةｽواﾟا ｳﾑوヱｺヱﾟم اズヱﾊｵ ヴズ｀ﾑ ط｀قズ ｯヱ وガراد وﾘダن اヱ ٍدةｽوا
اｯｱｵﾀドر اジ｀ｱﾜﾟ ودرｯｺت اｯｱｵﾀドر اﾒｱﾟدي ﾒｱد ﾒｵرّض اヱｺヱﾟوｱ｀ﾟ ｳﾑرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي ズｽث カｯﾞت 

-:ジﾟｯｵّﾟｯﾞ طواتﾀﾟا
   إｺراء اｯｱｵﾀドر اゴ｀ﾑ ジ｀ｱﾜﾟ اヱｺヱﾟوｵ :ｳﾑم ذﾟك ジﾘ اｳﾆ｀ｺﾟ اヱ ｳズカｯｷّﾟن اｱﾟرズｽ ،ｹヱｯカث وزعّ 
ｯズﾜヱس ギﾙヱوم اﾟذات اﾀｵﾆヱﾟدم ガ ジﾘذケ اﾟدّراゴ｀ﾑ ｳﾆ أﾘراد اｷ ،ｳカズﾒﾟم اﾈﾟرح اﾟواヱ ジﾘن ﾕرض 
وガدف اｯズﾜヱﾟس. وﾒｱد اｯギｵカドء ヱｯﾛت اｯｵｷｽｯｱﾟن ﾐヱｺｱ اｯズﾜヱﾟس ヱن أﾘراد اﾒｱ ジｵｧズﾟ ｳカズﾒﾟد ذﾟك 

.ｯギﾖズرﾙｵ مｷ تｯｺدرﾟد اﾊس ورｯズﾜヱﾟا ｼズｽﾊｵ ｳズ｀ヱﾑ
 ゴ｀ﾑ رِضﾑُذات وﾟوم اギﾙヱ نﾑ ديｯﾈإر ｹヱｯカرｱ مズヱﾊｵｱ نｯｵｷｽｯｱﾟت اヱｯﾛ :ديｯﾈرヅا ｹヱｯカرｱﾟا    
 ،ｹヱｯカرｱﾟز اズｺُد أن أﾒｱو ،ﾐズﾙﾈﾟدوي اｱ /ورｵﾞدﾟرح، واﾘ ジ｀ﾑ/ورｵﾞدﾟمٍ: اガن، وズﾊｵﾀヱﾟن اヱ ٍددﾑ
ت ヱواｳズّﾙズﾞ ｯギカヱ ｳﾙ｀ｵﾀヱ ﾐズﾌ إدارة اﾟذات، وズﾜｽｵق اﾟذات،  ﾆّﾛُم إﾑ ゴﾟدد ヱن اﾌｯｽヱﾟرات ｯカｵو゚
ｳズّﾙズ إｯﾈｵﾞف اﾟذات وأズﾀراً وド ｯズｯﾊرｯﾜｵء اﾟذات، ズｽث ヱﾈ｀ت ﾞلّ ﾌｯｽヱرة ガ ゴ｀ﾑدف رズｭس  و゙
وآﾀــر ﾘرヱﾆّﾛ ｯヱﾞ ،ジﾑت اﾌｯｽヱﾟرة إズヱﾆﾛِ ゴﾟن: ﾆﾛم ﾑرﾌت ヴズﾘ اﾌｯｽヱﾟرケ وآﾀــر ﾊّﾀُص 

ﾑطｯء ヱｵرズن إذا وｺد. ｯﾆﾙｵﾆバﾟر واｳﾈﾛｯカヱﾟ اｯヱ｀ﾟ ｳズّﾑｯヱｺﾟدة اヱｱ ｳﾊّｯﾀﾟوﾌوع اｳﾆ｀ｺﾟ وا┫
     إｺراء اｯｱｵﾀドر اﾒｱﾟدي ヱｺヱ｀ﾟوヱｯﾛ :ｳﾑت اｯｵｷｽｯｱﾟن ｵｱطズｱق اｯｱｵﾀドر ヱ｀ﾟرةّ اゴ｀ﾑ ｳズカｯｷّﾟ أﾘراد 
اｯギﾆﾙカ ｳカズﾒﾟ، وذﾟك ｯズﾜﾟس أｷر اズّﾖｵヱﾟر اﾜｵﾆヱﾟل ジﾘ اズّﾖｵヱﾟر اヱｯﾛ ｯヱﾞ .ﾐｱｯｵﾟت اｯｵｷｽｯｱﾟن ﾞذﾟك 

.ｯギﾖズرﾙｵ مｷ تｯｺدرﾟد اﾊور ジ｀ｱﾜﾟس اｯズﾜヱﾟا ｼズｽﾊｵｱ
اジ｀ｱﾜﾟ ودرｺــｯت اｯｱｵﾀドر  ｪｱدｯﾀل درｺــｯت اｯｱｵﾀドر  اｯｵｷｽｯｱﾟن  اズ｀ｽｵﾟل اヱｯﾛ :ジｭｯﾊｽヅت      
اﾒｱﾟدي ズ｀ｽｵ｀ﾟل اｱ ジﾘ ジｭｯﾊｽヅرｹヱｯカ اﾟـ)PSS( وذﾟك ｯﾆｽﾟب اﾙﾟرق ズｱن اｯズﾜﾟس اジ｀ｱﾜﾟ واｯズﾜﾟس 

.ｯًズّｭｯﾊｽدي إﾒｱﾟا
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عرض ومناقشة النتائج
:┶ﾗる┟す ┗┏┻┤┈ﾗす /ぇ

-:ジﾟｯｵّﾟا ゴ｀ﾑ ولダرض اﾙﾟصّ اカズ  
   ｵوｺد ﾘروق ذات دｳﾟド إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى أﾘراد اｱﾛ ｳカズﾒﾟل وﾒｱد ｵطズｱق 
 ジﾟｯｵﾟدول اｺﾟوا )t.test(رｯｱｵﾀدم اﾀｵﾆرض اﾙﾟذا اガ ｳｽّﾊ نヱ قﾜｽｵ｀ ｱرｹヱｯカ اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ. و゚

ズوガ ｼﾌّذا اｺヅراء.

    ｽバズظ ヱن اｺﾟدول أﾑــケバ، واﾟــذي ズوｼﾌّ اﾀــｵــｱــｯر)ت()ﾒヱﾟ )t.testرｳﾘ اﾙﾟروق ﾟــدى أﾘراد 
 )2 ’6939(ジ｀ｱﾜﾟر اｯｱｵﾀドط اﾆّوｵヱ ﾔ｀ｱ ثズｽ ،ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ｹヱｯカرｱ قズｱطｵ دﾒｱل وｱﾛ ｳカズﾒﾟا
 )0,25144(ジ｀ｱﾜﾟر اｯｱｵﾀバﾟ ريｯズﾒヱﾟراف اｽカドا ﾔ｀ｱ ｯヱﾞ ).2 ’6955(ديﾒｱﾟر اｯｱｵﾀドط اﾆّوｵヱو
 ｳﾟドوى دｵﾆヱ دカﾑ )0,123( ｳｱوﾆｽヱﾟت ا ｳヱズﾛ ｯــヱّأ  )0. 24315(ﾔ｀ｱﾘ ديﾒｱﾟا أヱّــｯ اｯｱｵﾀドر 
ﾔ｀ｱ)902 .0( وذﾟك ズﾈズر إﾑ ゴﾟدم وｺود ﾘروق ﾟدى أﾘراد اジﾘ ｳカズﾒﾟ اｯｱｵﾀドرズن اジ｀ｱﾜﾟ واﾒｱﾟدي.            
 ジｵ゚ّا ｳﾜｱｯﾆﾟت اｯﾆدراﾟｯｱ ّق`ﾒｵズ ｯヱズﾘن. وｯｵｷｽｯｱﾟا ｯギｵﾕｯﾊ ジｵ゚ّا ｳズّﾌرﾙﾟص اカ ﾐヱ ｯًヱｯヱｵ ゴﾘｯカｵ ثズｽ
د ｳズّﾟｯﾒّﾘ أو أｷر اヅرｯﾈد اﾊｱ ジّﾆﾙカّﾟورةٍ  ギｱ ｳﾛバﾑ ｯギﾟذケ اﾟدّراヱﾘ ｳﾆن اｽバヱﾟظ أنّ اカｯﾞ ｹｭｯｵカﾟت ｵؤ゙ّ
 ｳズّｭｯﾊｽإ ｳ゚ّدا ｯًﾛروﾘ كﾟｯカガ ّس)2007( أنｯｱﾑ داズوガ ｳﾆدرا ｳズﾟت إ｀ﾊّوｵ ｯヱズﾘ كﾟوذ ،ｳِｽﾌوا
ズｱن اｯズﾜﾟس اジ｀ｱﾜﾟ واﾒｱﾟدي ﾟدى اヱｺヱﾟوｳﾑ اｺｵﾟرｵﾆヱ ジﾘ ｳズّｱズوى اｵّﾟواﾘق اｼﾟｯﾊﾟ ジﾟｯﾒﾙカド اｯズﾜﾟس 
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جدول رقم)5(: يوضّح نتيجة اختبار)ت()t.test( للفرضيّة 
اأولى معرفة الفروق لدى أفراد العينة قبل وبعد تطبيق برنامج اإرشاد النّفسيّ

الوسط
احسابيّ

مــــفــــهــــوم 
6939. 2الذات قبل

2‘6955

دالة  ذات  فروق  اتوجد 
إحصائيّة في ااختبارين 

القبلي والبعدي

.0 25144

.0 24315

0.123.0 902

مــــفــــهــــوم 
ـــــــــــــذات  ال

بعد

اانحراف
مستوى الدالةامعياري ااستنتاجقيمة)ت(
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اﾒｱﾟدي وズﾕرヱ ｯガن اﾟدراｯﾆت اﾀダُــرى. وذﾟك ｵﾀズ｀ف ｳｺズｵカ ﾐヱ ｯًヱｯヱｵ اﾟدراｳﾆ. وﾟｯｱرﾕم ヱن أنّ 
م ｵظギر أي اバｵﾀف ズｱن اｯｱｵﾀドر اジ｀ｱﾜﾟ واｯｱｵﾀドر اﾒｱﾟدي  اﾛ ｳｺズｵカﾟد ｯｺءت ﾊｱورةٍ ｳズّﾆﾞﾑ و゚
ｯヱﾘ زاﾟت اｯｵｷｽｯｱﾟن ｵؤｯカヱن ｯًヱｯヱｵ وバｱ أدﾈ ゴカكL أنّ اヅرｯﾈد اズｱﾞ ｳズّﾟｯﾒّﾘ ヴﾟ ジّﾆﾙカّﾟرة ﾑｯﾆヱ ジﾘدة 
دٌ ジﾘ اヅطｯر اカﾟظري.  اﾙﾟرد ギﾙﾟم ヴﾆﾙカ واズّﾞｵﾟف ﾞ ﾐヱلّ ｺواカب اｯズｽﾟة اｳﾙ｀ｵﾀヱﾟ، وذﾟك ガ ｯヱو ヱؤ゙ّ
ヱﾘن اﾒヱﾟروف أنّ اヱﾟراガق ﾊｵズف ｯカﾒﾟｯｱد واズｽ ｳズّﾆｯﾆｽﾟث ｯｵｽズج إゴﾟ اヱﾟزズد ヱن اｳズｯカﾒﾟ وﾞｵرズس 
ﾞن ズﾈｵر اｯｵｷｽｯｱﾟن ヱن バﾀل ｯヱギヱズﾜｵ أｯカｷء ｵطズｱق اｱﾟرｹヱｯカ أنّ أﾘراد اﾞ ｳカズﾒﾟنّ  اギｺﾟد ﾟدヴズ، و゚
 ゴ｀ﾑ ﾆــواء  ذﾟــك  وカズطｱق   ｼٍـــﾌوا ﾞﾈｱلٍ  ｯｵヱｵﾆドｯｱع  ﾒﾈورガن  وأｱــدズــن   ｳｱﾕرﾟوا  ｳズّدｺﾟｯｱ ﾒｵヱｵズن 
ｵﾆヱوى اｯズｱｵﾆドن أو ｵطズｱق اｱﾟرｹヱｯカ وガو ﾞﾑس ｵ ｯヱوヴｵﾒﾛّ اｯｵｷｽｯｱﾟن ギカダ ｳًﾊّｯﾀ ،ｯًヱｯヱｵنّ ﾞنّ 
 ｯｵرﾊن أｯｵｷｽｯｱﾟأن ا ドإ ｳカズﾒﾟراد اﾘظروف أ ｳｱوﾒﾊ نヱ مﾕرﾟｯｱﾘ ،ｳズّｱズرｺｵﾟت اｯカｯｽｵヱドرة اｵﾘ ジﾘ
ズﾙカｵ ゴ｀ﾑذ اｱﾟرﾀ ｹヱｯカوヱ ｯًﾘن أن ﾆｵズرّب أﾘراد اﾒｱ ｳカズﾒﾟد اｯカｯｽｵヱドت )ｧｱ ｯًヱ｀ﾑنّ أﾕ｀ب اﾟطバب 
اヱﾟدرｯﾙｵﾆバﾟ ｳﾆدة ヱن وギｵﾛم(. ﾞﾘل ذﾟــك ﾛد ﾞズون ズﾀر دズﾟل   ゴــﾟون إｵｧズ ド دﾛ رةｵﾙﾟا ケــذガ ジﾘ
د ヱن ガذケ اヱｯﾛ ｳｺズｵカﾟت اｯｵｷｽｯｱﾟن ｯｱｵﾀｯｱر  ゙ّ ｧｵ｀ ｧｱنّ اｱﾟرｽ ジﾘ ｹヱｯカدI ذاﾟ ヴｵم ﾞズن ヴｱ أي ﾀ｀لٍ. و゚
اﾙﾟرض ヱ｀ﾟرةّ اジﾈｱ ｳズカｯｷّﾟءٍ ヱن اズﾊﾙｵﾟل، وذﾟك ｵﾆヱ ゴ｀ﾑوى اズ｀ｽｵｱ ｳ｀ｭﾆダل ﾞلّ ﾆؤال ｽ ゴ｀ﾑدة 
وｯﾆｽب اﾟوﾆط اジّｱｯﾆｽﾟ واｽカドراف اｯズﾒヱﾟري وｳヱズﾛ )ت( اﾆｽヱﾟوｳｱ وｵﾆヱوى اﾟدﾞﾟ ｳﾟドلّ ﾆؤال 
ジﾘ اｯｱｵﾀドر اジ｀ｱﾜﾟ واﾒｱﾟدي ヱｯﾛ ｯヱﾞت اｯｵｷｽｯｱﾟن ズカﾊｵｱف اｳ｀ｭﾆダ اジｵ゚ّ ظギر ｯギズﾘ اﾙﾟرق ﾊｱورةٍ 
واヱﾘ .ｳٍｽﾌن اｽバヱﾟظ أنّ اﾙﾟروق ظギرت ﾞﾈｱلٍ ｽ｀ヱوظٍ ジﾘ اｳ｀ｭﾆダ اカｯﾞ ジｵ゚ّت ズﾜｵس اヱﾟظギر 
 ヴｵذا اﾙﾟرد ﾑن  カｱظرة  ﾒｵｵ`ّق   ジｵ゚ّا  ｳ｀ｭﾆダوك وا｀ﾆﾟوا  ،ジﾆدرヱﾟوا  ジّヱズدｯﾞダا واカｯｺﾟب   ،ジｺرｯﾀﾟا

.ジّｱｯｺズلٍ إﾞﾈｱ
ت اｺﾟواカب اｳﾜｱｯﾆﾟ دズﾟل ﾞــｯفٍ ゴ｀ﾑ أنّ      وｵــرى اｯｵｷｽｯｱﾟن أنّ اズّﾖｵﾟر ジﾘ اｳ｀ｭﾆダ اｯカｵ ジｵ゚ّو゚
 ゴ｀ﾑ نｯﾞ رズّﾖｵﾟن اﾞ اｱﾟرﾟ ｹヱｯカم ﾞズن ヴｱ أي ﾀ｀لٍ ｱل ｯﾞن ズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّﾟｯﾒّﾘ ヴﾟن ギﾙヱوم اﾟذات، و゚
ｵﾆヱوى ギﾌﾒｱنّ ヱن اｳ｀ｭﾆダ، وｯヱｱ أカｯﾞ ｯギカّت ズﾆｱطﾆ )21( ｳؤال ﾜﾘط ｯﾜヱرヱｺヱ ﾐヱ ｳًカل ﾑدد 
 ジｵ゚ّا ジｭｯギカﾟل اズ｀ｽｵﾟا ジﾘ ｳズّﾆﾞﾒﾟا ｳｺズｵカﾟا ゴﾟك إﾟأدّى ذ ،ドًؤاﾆ )68( تﾖ｀ｱ ジｵ゚ّن اｯズｱｵﾆドا ｳ｀ｭﾆأ

.ｳカズﾒﾟراد اﾘدى أﾟ )دﾒｱل وｱﾛ( نズرｯｱｵﾀドا ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽإ ｳﾟドروق ذات دﾘ ودｺدم وﾑ د ｵؤ゙ّ
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:┗┏ﾙ┕ぎ゚ ﾗす ┗ぎ┏┻┤┈ﾗす /ぉ
:ジﾟｯｵﾟا ゴ｀ﾑ ジカｯｷّﾟرض اﾙﾟص اカズ

  ｵ ドوｺد ﾘــروق ذات دﾟドــｳ إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟــذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت ｯﾆヱ｀ﾟ ｯًﾒｱｵق 
-:ジﾟｯｵّﾟدول اｺﾟا ジﾘ ｳｺズｵカﾟرت اギظ )t.test(رｯｱｵﾀدام اﾀｵﾆｯｱو )ジّｱأد/ジّヱ｀ﾑ(ジّヱズدｯﾞダا

      ヱن バﾀل اｺﾟدول أケバﾑ ا゚ّذي ズوｼﾌّ اｯｱｵﾀドر اジ｀ｱﾜﾟ واｯｱｵﾀドر اﾒｱﾟدي ズﾛｯﾆヱ｀ﾟ ｯًﾒｱｵن: 
)اジّヱ｀ﾒﾟ واダدジّｱ( ｽバズظ أنّ اﾟوﾆط اジﾘ ジّｱｯﾆｽﾟ اｯﾆヱﾟق اダدﾔ｀ｱ ジّｱ)6630 .2( أジﾘ ｯヱّ اｯﾆヱﾟق 
ヂدズّｱن)0,29367( أｯヱّ اズズّヱ｀ﾒﾟن)22713(  اﾔ｀ｱ ｯヱズﾘ ،)2. 7081(ﾔ｀ｱ ジّヱ｀ﾒﾟ اｽカドراف اｯズﾒヱﾟري゚ 
 ゴ｀ﾑ رﾊｽカズ ــكﾟ0,549( وذ(ｳـــــﾟドوى دｵﾆヱ دカﾑ )0,604(ｳــｱــوﾆــｽــヱــﾟا ｳヱズﾛ)ت(  ｯヱﾞ وﾊ｀ت 

.ゴ｀ｱﾜﾟر اｯｱｵﾀドا
    أヱّــﾀズ ｯヱズﾘ ｯصّ اｯｱｵﾀドر اﾒｱﾟدي؛ ｵヱ ﾔ｀ｱﾘوﾆّط اｯﾆヱﾟق اダدｱــــジّ)2,6607( و)2,7152( 
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جدول رقم)6(: يوضّح نتيجة اختبار)T. TEST( للفرضيّة الثّانية 
معرفة الفروق لدى أفراد العينة تبعاً للمساق اأكادميّ)علميّ/أدبيّ(
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2‘ 7081
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‘ 22713
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‘ 29367‘ 604‘ 549
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｀ズズّヱ｀ﾒن.  ヂدズّｱن ﾔ｀ｱ)2,29084( و)0,21456(゚  ｼﾟｯﾊﾟ اｯﾆヱﾟق اジّヱ｀ﾒﾟ. أｯヱّ اｽカドراف اｯズﾒヱﾟري゚ 
وｳヱズﾛ)ت( اﾆｽヱﾟوｳｱ وﾊ｀ت)0,754( カﾑد ｵﾆヱوى دｳﾟド)ﾑ ｹｵカｵﾆズ ｯヱّヱ )0,455دم وｺود ﾘروق 
ذات دｳﾟド إﾟ ｳズّｭｯﾊｽدى أﾘراد اズﾛｯﾆヱ｀ﾟ ｯًﾒｱｵ ｳカズﾒﾟن اジّヱ｀ﾒﾟ واダدゴﾈｯヱｵズ ｯヱّヱ ジّｱ ذﾟك カ ﾐヱصّ 

.ｳズّﾌرﾙﾟا
     ｯギｺｵّドｯﾘت ﾒｵُرّف ヱ :ｯギカّｧｱواﾛف ﾆّヱｵズك ｯギｱ اﾙﾟرد، وガذケ اヱﾟواﾛف ヱﾈｵل اガダداف واヱﾟوﾌوｯﾑت 
اズ ジｵ゚ّرｱｵط ｯギｱ اﾙﾟرد. ｯヱﾞ أنّ اｯガｯｺｵّドت واｯﾞﾘダر اｯギ｀ヱｽズ ジｵ゚ّ اﾙﾟرد ﾑن ヴﾆﾙカ أو ﾑن اﾀゼرズن أو 
ﾑن أي ヱوﾌوｯﾑت أﾀٌرى ﾆズﾟت ｯﾆヱﾟｯｱ ｳﾛバﾑ ｯギﾟق اｯﾞダدﾆ ジّヱズواء أｯﾞن ｯًズّヱ｀ﾑ أو أدｯًズّｱ؛ ダنّ 
 ｹヱｯカرｱ رｷّؤズ أن バًｷヱ طقカヱﾟن اヱ سズ｀ﾘ ،ヴﾟ ردﾙﾟا ｳｱﾕل ورズヱ بﾆｽ دّدｽｵズ ｳズّｯギカﾟا ジﾘ قｯﾆヱﾟا
إرｯﾈدي ズّﾒヱن ゴ｀ﾑ اﾟطバب ジﾘ اｯﾆヱﾟق اジّヱ｀ﾒﾟ وズ ドؤｷّر ゴ｀ﾑ طバب اｯﾆヱﾟق اダدジّｱ أو اﾞﾒﾟس، 
ジﾙﾘ اガ ｯヱ ｳズｯギカّﾟو إド إرﾈــｯدات وｵوｯギズｺت ﾜｵُدّم ﾊｱورة ズﾆｱطｳ وヱﾒｵ ジﾞﾟ ｳ｀ギﾆل ズﾜｽｵ ゴ｀ﾑق 
 ｳズّｺرｯﾀ ب ظروفｱﾆｱ ونﾞズ دﾛ ヴ｀ﾈﾘ أو ｹヱｯカرｱﾟح اｯｺカ ｯヱّل. أﾌﾘヂﾟ رズّﾖｵﾟو اガن وズّﾒヱ دفガ
أﾀُرى أو ﾆｽب درｳｺ اケｯｺｵّド اジّｱ｀ﾆﾟ ا゚ّذي ヴ｀ヱｽズ اﾙﾟرد أو ﾆｽب ﾛوةّ وﾒﾌف اｱﾟرｹヱｯカ اヅرｯﾈدي. 
ｵﾘرى اｯｵｷｽｯｱﾟن أنّ اｯﾆヱﾟق اｯﾞダدズﾒｱ ジّヱズدٌ ﾞلّ اﾒｱﾟد ﾑن إｽداث أي ﾘروق، ダنّ اヱｯﾒｵّﾟل ﾞズون 

.ｯギｵذا ジﾘ ｳズّﾊﾀﾈﾟا ﾐヱ
 ゴ｀ﾑ طﾜﾘ رﾊｵﾜｵ ジّｱدヂﾟ أو ジّヱ｀ﾒﾟق اｯﾆヱ｀ﾟ تカｯﾞواء أﾆ ｳズّﾆدرヱﾟا ｹガｯカヱﾟك أنّ اﾟذﾟ فｯﾌズ   
ﾆズت ｯギﾟ أي カｯｺﾟｯｱ ｳﾛバﾑب  ヱواد دراガ ｳズّﾆدｯギﾘ اｯﾆダس ｳズヱカｵ اｺﾟواカب اｯﾞダدﾊｱ ｳズّヱズورة ｳｵｽｱ و゚
 ヴズدﾟ ونﾞズ طق أنカヱﾟن اヱ سズﾟ كﾟذﾟ ؛ヴｵｯズｽ ジﾘ ردﾙﾟا ｯギｱ ّرヱズ ジｵ゚ّا ｳズّﾆﾙカّﾟل اﾞｯﾈヱﾟأو ا ジّﾆﾙカّﾟا

ズｷｧｵرٌ واｽズﾟ ｼٌﾌدث ﾘروق.
:┗ﾟﾗ┕ぎ゚ ﾗす ┗ぎ┏┻┤┈ﾗす / ゃ

:ジﾟｯｵّﾟا ゴ｀ﾑ ثﾟｯｷّﾟرض اﾙﾟصّ اカズ  
ｵ ドوｺد ﾘروق ذات دｳﾟド إズﾆｽｵ ジﾘ ｳズّｭｯﾊｽن ギﾙヱوم اﾟذات ﾟدى اヱﾟراｯﾜガت ヱﾒ｀ﾟ ｯًﾒｱｵر، ヱﾘن 

.ケｯカدول أدｺﾟا ジﾘ ｳｽﾌوヱﾟا ｳｺズｵカﾟا ゴ｀ﾑ لﾊّｽｵ نズｯｱｵﾟل اズ｀ｽｵ )F(رｯｱｵﾀدام اﾀｵﾆل اバﾀ
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    اｺﾟدول أズ ケバﾑوｹｭｯｵカ ｼﾌّ اﾙﾟرｯｱｵﾀバﾟ ｳズّﾌر اジ｀ｱﾜﾟ واﾒｱﾟدي ｯヱﾑヂﾟر ヱن)ズｽ )20-16ث 
 )F(ｳヱズﾛ بﾆِｽُ ｯヱﾞ ،ケدｽ ゴ｀ﾑ رヱﾑ ّلﾞﾟ ريｯズﾒヱﾟراف اｽカドوا ジّｱｯﾆｽﾟط اﾆوﾟن اヱ ٌلﾞ بﾆِｽُ
 ｯヱّ831’0( أ( ｳﾟドوى دｵﾆヱ دカﾑ )0’366( لﾊا゚ّذي و ジ｀ｱﾜﾟر اｯｱｵﾀドا ジﾘ رｯヱﾑヂﾟ ｳｱوﾆｽヱﾟا
ジﾘ اｯｱｵﾀドر اﾒｱﾟدي ﾖ｀ｱت 0’528( ヴズﾘ )F( ｳヱズﾛ( カﾑد ｵﾆヱوى دｳﾟド )716’0( وヱن バﾀل 
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جدول رقم)7(: يوضّح نتيجة اختبار)F(للفرضيّة الثّالثة
 معرفة الفروق لدى أفراد العينة تبعاً متغير العمر
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 ｯًﾒｱｵ ｳカズﾒﾟــراد اﾘدى أﾟ ｳズّｭｯﾊｽإ ｳﾟドروق ذات دﾘ ودｺدم وﾑ ｹｵカｵﾆカ ن أنﾞヱズ قｱｯﾆﾟدول اｺﾟا
ｯｭﾙﾟت اｯヱﾑダر ヱــن)16-20( وذﾟك カズطｱق カ ﾐヱ ｯًヱｯヱｵصّ اﾙﾟرｳズّﾌ؛ ﾟذﾟك ｵرى اｯｵｷｽｯｱﾟن أنّ 
 ジｺرｯﾀﾟل اﾞﾈﾟوى اｵﾆヱ ゴ｀ﾑ واءﾆ ،بカواｺﾟلّ اﾞ ジﾘ Lرヱｵﾆヱمٍ وｭرٌ داズّﾖｵｱ ّرヱズ ヴｵｯズｽ ジﾘ نｯﾆカヅا
 ｳ｀ｽرヱ ゴﾟإ ｳズّرヱﾑ ｳ｀ｽرヱ نヱ لﾜｵカا ｯヱّ`ﾞﾘ ،دراكヅر واズﾞﾙｵﾟوى اｵﾆヱو ジّ｀ﾜﾒﾟو اヱカّﾟوى اｵﾆヱ ゴ｀ﾑ أو
 ヴ ヱﾑرｳズّ أﾀُرى ｵ ｯヱّ`ﾞوﾐﾆّ إدراヴﾞ وヴヱギﾘ؛ وذﾟك ズدلّ ゴ｀ﾑ أنّ اヱﾒﾟر ガو ズّﾖｵヱر ギヱم ジﾘ اｯズｽﾟة و゚
أｷر واズｷﾞ ジﾘ ｼﾌرٍ ヱن اｺﾟواカب؛ ヱﾒﾟｯﾘر ﾛد ﾞズون اｽヱﾟرّك اｯﾆダس ﾆ｀ﾟ｀وك ا゚ّذي ﾊズدر ヱن 
اﾙﾟرد. ﾟذﾟك أﾑزت اｯｵｷｽｯｱﾟن ｳｺズｵカ اﾙﾟرض اﾟｯｷّﾟث إゴﾟ إズﾟｯヱｵｽن أوドً اジギﾘ ،ｳｭズｱﾟ اｽヱﾟدّد اダوｽد 

ズّون カ ジﾘظرギｵズم؛ وヱ ジギﾘ ジﾟｯｵّﾟｯｱؤｷر ﾛوي. ﾆّ｀ﾟ｀وك ﾜズ ｯヱﾞول اﾆﾟ｀و゙
   ヱﾘن اｽバヱﾟظ أنّ ﾐズヱｺ أﾘراد اヱ ｳカズﾒﾟوｺودون ヱ ｳٍｭズｱ ジﾘدرｳٍズّﾆ واｽدةٍ - ﾖｱضّ اカّﾟظر ﾑن 
カوｳズّﾑ اｳｭズｱﾟ اヱﾟوｺودズن ﾆ ｯギｱواء أカｯﾞت ｷرﾞｱ ｳズّلّ ｳｺｯｵｽズ ｯヱ اﾟطﾟｯب أو اﾞﾒﾟس - ｯًヱｵｽﾘ وｱدون 
 ｯًズカｯｷ .ｳﾆدرヱﾟا ジﾘ تﾛوﾟن اヱ ًراズｷﾞ ونﾌﾜズ بバّطﾟنّ اｧｱ ｯًヱ｀ﾑ ،ヴズ｀ﾑ ّويﾛ رズｷｧｵ ｯギﾟ ونﾞズﾆ Lكﾈ
 :ジガم وギカズズｱ رةズｱﾞ روقﾘ دｺوｵ ドط وズﾆｱ رｯヱﾑダن اズｱ رقﾙﾟظ أنّ اｽバヱﾟن اヱﾘ ،ｳズّرヱﾒﾟا ｳ｀ｽرヱﾟا
)ﾙﾟｯﾘ ،ｳカﾆ)20 ،19 ،18 ،17 ،16رق اﾟواガ ｼﾌو ｳカﾆ واｽدة ﾜﾘط. وﾆｽب ズカﾊｵف ヱراｽل 
 ،ｳﾜガراヱﾟا ｳ｀ｽرヱ ジガدة وｽوا ｳズّرヱﾑ ｳ｀ｽرヱ ゴﾟون إヱｵカズ ｳズّｯギカﾟا ジﾘ ｳカズﾒﾟراد اﾘأ ﾐズヱｺ ّد أنｺカ وヱカّﾟا
ﾞｵون  أن   ジﾒズｱطﾟا ヱﾘن   .ｯギｱ اヱﾟوｺودズن   ｳズّرヱﾒﾟا  ｳ｀ｽرヱﾟا وズّヱｵズﾆ ジﾟｯｵﾟｯｱزون ｯﾙﾊｱت وｯヱﾆت 
طرズﾞﾙｵ ｳﾜズرガنّ ｽول أギﾆﾙカنّ وｽول اｯズｽﾟة ﾞﾈｱلٍ ｯﾑمٍ ｳギｱｯﾈｵヱ وゴｵｽ إن وｺدت ﾘروق ﾜﾘد ﾞｵون 

ｱدرズﾆｱ ｳｺطｺ ｳداً.
:た┕┏┾┵ﾞﾗす

-:ジّﾟｯｵﾟｯｱ نｯｵｷｽｯｱﾟا ジﾊِوｵُ ｹｭｯｵカ نヱ ｳﾆدّراﾟا ヴズﾟت إ｀ﾊّوｵ ｯヱ وءﾌ ゴ｀ﾑ  
اｯヱｵガドم ｱｱراｹヱ اｵﾟوヴズｺ واヅرｯﾈد اヱ｀ﾟ ジّﾆﾙカّﾟراズﾜガن.
.ジﾑｯヱｵｺドوا ジّﾆﾙカّﾟد اﾈرヱﾟｯｱ تｯﾆﾆؤヱﾟلّ اﾞ دズزوｵ

  ｺズب اｯヱｵガドم ｯﾈカｪｱء اﾒﾟدズد ヱن ヱراﾞز اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ وذﾟك ｵﾟوズﾘر اﾀﾟدｯヱت اヅرｯﾈدﾞﾟ ｳズّلّ 
.ﾐヱｵｺヱﾟراد اﾘأ

 ジｭｯヱカّﾟوا ジｭｯﾛوﾟا ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅا ｹヱراｱ ゴ｀ﾑ زズ ゴ｀ﾑ اズﾊｵﾀヱﾟن ｯｺヱ ジﾘل اヅرｯﾈد اジّﾆﾙカّﾟ اｵﾟر゙
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.ﾐヱｵｺヱﾟراد اﾘأ ヴギｺواｵ دﾛ ジｵ゚ّا ｳズّﾆﾙカّﾟل اﾞｯﾈヱﾟن اヱ لズ｀ﾜｵ｀ﾟ كﾟوذ
:た┕ﾌ┤ﾞ┉ジす

-:ｳズﾟｯｵّﾟت اｯﾆدراﾟن اｯｷｽｯｱﾟرح اｵﾜｵ ｳﾜｱｯﾆّﾟت اｯズﾊوｵّﾟوء اﾌ ゴ｀ﾑ
ﾜｵدズر اﾟذات وｯｭｵﾞドｯｱ ヴｵﾛバﾑب ﾟدى اヱﾟدズカヱن.

ギﾙヱوم اﾟذات وﾞｱ ヴｵﾛバﾑلّ ヱن: ｵﾆヱوى اﾟطヱوح وداｳズﾒﾘ اｯｺカヅز ﾟدى اヱﾟراズﾜガن.
دور ギﾙヱوم اﾟذات واﾙカﾟｯｱ ｳﾜｷّﾟس ｵ ジﾘطوズر اﾟ ｳズّﾊﾀﾈﾟدى اヱﾟراズﾜガن.

 ジﾘ ｳズّﾘراﾖヱズدﾟرات اズﾖｵヱﾟن اヱ دズزヱﾟل اｯﾀإد ｳズّﾆﾙカّﾟا اズｷｽｯｱﾟن ｯｺヱ ジﾘل اﾟدراｯﾆت   ゴ｀ﾑ ジﾖｱカズ
اﾟذات  ギﾙヱوم  ﾆｱب  ｺُカｵم   ジــｵّــﾟا  ｳズّﾑｯヱｵｺドوا  ｳズّﾆﾙカّﾟا اバﾞﾈヱﾟت   ｳــﾆــدراﾟ  ｳズّ｀ｱﾜｵﾆヱﾟا اﾟــدراﾆــｯت 

.ジｱ｀ﾆﾟا
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: た┕ﾛぬる┢ﾗする ┗ぎ┏┆ﾘ┕ゲす ┱┺┕ﾎ┤ﾗす
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ز  ヱｱر゙ اズﾊｽｵﾟل   ｳズﾒﾘدا  ｳﾛバﾑ نﾑ ケوراｵﾞد ｳﾟｯﾆد )2007(، رズو زｱأ أヱｽد ﾑطｳズ ط｀ب   .1
اｱﾌﾟط وギﾙヱوم اﾟذات اｯﾞダدﾟ ジّヱズدى ط｀ｳｱ اヱﾟرｳ｀ｽ اカｯｷﾟوｳズ｀ｽヱｱ ｳズّ اズ｀ﾀﾟل.

ヴヱズ｀ｽ .2 إｱراズガم أヱｽد)2008(، رズｵﾆｺｯヱ ｳﾟｯﾆر ﾑن اﾊﾟراｯﾑت اﾆダرｳズّ وｯｭｵﾞヅｯｱ ｯギｵﾛバﾑب 
.ジｵズوﾞﾟق اガراヱﾟدى اﾟ

 ジّﾆﾙカّﾟد اｯﾈرヅوا ｳズｺوｵ｀ﾟ ｹヱｯカرｱ مズヱﾊｵ نﾑ رズｵﾆｺｯヱ ｳﾟｯﾆد)2008(، رヱｽヱ دقｯﾊﾟس اｯｱﾑ .3
وأｷرة ゴ｀ﾑ اｵّﾟواﾘق اジّﾆﾙカّﾟ واﾟ ジﾑｯヱｵｺドدى ヱرゴﾌ اズヅدز.
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