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 :يسرخهض تحث

ٛذكذ اُذساعخ ا٢ُ اُزجق٤ش ثٞاهغ خذٓبد الإسؽبد اُ٘لغ٢ ُِطلاة ك٢ 

، ُِٝزؼشف ػ٢ِ  (عبٓؼخ اُوشإ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ٗٔٞرعب)اُغبٓؼبد اُغٞدا٤ٗخ 

ارغبٛبد اُطلاة ٗؾٞ  خذٓخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝٓذ١ ٝعٞدٛب ثبُغبٓؼبد ، ًٔب ٛذكذ 

ا٢ُ اُزؼشف ػ٢ِ ؽو٤وخ ٝعٞد ثشآظ ٌٝٓبرت ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ داخَ اُغبٓؼخ ٝٓذ١ 

.  اُغبٓؼخ ثؼ٤ِٔخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ اٛزٔبّ

رُي لإٔ خذٓخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ أفجؾذ روّٞ ػ٢ِ أعظ ػ٤ِٔخ ثؼ٤ذح ػٖ 

 ٝرلغ٤ش ،اُزار٤خ ٝأُٔبسعبد اُؼؾٞائ٤خ ، ًٔب إٔ ُٜب دٝساً سائذاً ك٢ ؽؾذ أُْٜ

 رغبػذ ك٢ سه٢ ٟاُطبهبد اُجؾش٣خ اٌُبٓ٘خ ٝاًزؾبف اُوذساد ٝرٞظ٤لٜب ثطش٣وخ ٓضَ

. ٝروذّ أُغزٔؼبد 

اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ، ٝهجوذ ػ٢ِ ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ٖٓ 

هلاة ٝهبُجبد عبٓؼخ اُوشإ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ، ؽ٤ش ثِؾ ػذد أُلؾٞف٤ٖ 

اُؾضّ الإؽقبئ٤خ ُِؼِّٞ ( (spssهبُجبً ٝهبُجٚ ، اعزخذّ اُجؾش ك٢ ثشٗبٓظ  (44)ك٤ٜب 

: ٝرٞفَ ا٢ُ ٗزبئظ ٓلبدٛب . الاعزٔبػ٤خ

أٗٚ لا رٞعذ خذٓبد ٝامؾخ ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ُِطلاة ثغبٓؼخ اُوشإ اٌُش٣ْ 

ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ، ًٔب إٔ صوبكخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ؿ٤ش ٓ٘زؾشح ك٢ اُغبٓؼخ ٝلا ٣ٞعذ 

. ٓزخققٕٞ ك٢ ٓغبٍ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼخ 

ػ٤ِٚ كلا ثذ ٖٓ ٝمغ ثشآظ اسؽبد٣خ ٝامؾخ أُؼبُْ ك٢ اُغبٓؼبد ر٘لز 

 امبكخ ا٢ُ ٗؾش صوبكخ الإسؽبد ،ثٞاعطخ ٓشؽذ٣ٖ ٗلغ٤٤ٖ ٓزخقق٤ٖ ك٢ أُغبٍ

 ٝدٝسٙ ك٢ ،اُ٘لغ٢ ثطش٣وخ ػ٤ِٔخ ٜٓٔ٘غخ  رجقش اُطلاة ثؤ٤ٔٛخ الإسؽبد اُ٘لغ٢

ٓغبػذح اُطلاة ك٢ ٓغبلاد اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ػٔٞٓب ، ٝاُزؾق٤َ الأًبد٢ٔ٣ ػ٢ِ ٝعٚ 

. اُخقٞؿ 
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 الإطاس انعاو

: يقذّيح

إ اُوجٍٞ ك٢  اُغبٓؼخ ٣ٔضَ ٗوِخ ٗٞػ٤خ ك٢ ؽ٤بح اُطبُت،رزطِت ٓ٘ٚ ٓغٔٞػخ 

ٝهذ رقجؼ .ا٤ُٖٚٓ اُخجشاد ٝأُٜبساد ؽز٠ ٣ز٤ٌق ٓغ اُٞمغ اُغذ٣ذ اُز١ اٗزوَ 

اُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ ثبثؼبدٛب الاعزٔبػ٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ ٝهشائن اُزذس٣ظ ك٤ٜب ٓقذساً ٖٓ 

.  ػذد ٖٓ اُطلاة ٟٓقبدس اُنـٞه ُذ

 ٝأُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ثؾٌْ الأصٓبد ٝهذ رٞاعٚ اُطلاة ثؼل 

اُخقبئـ اُ٘ٔبئ٤خ أُزؼِوخ ثٔشؽِزْٜ اُؼٔش٣خ،ًٔب ٣ٞاعٜٕٞ ٓؾٌلاد ك٢ كْٜ رٝارْٜ 

ػ٤ِٚ كلاثذ ٖٓ اُؼَٔ ػ٢ِ رؾق٤ٖ ع٤ًِٞبد اُطلاة ك٢  .ا٥خش٣ٖٝاُزؼبَٓ ٓغ 

 الإسؽبدئش ٤ٜ٘ٓخ ٓزخققخ رزٔضَ ك٢ ٝؽذاد ٝأهغبّ ااُغبٓؼبد ٖٓ خلاٍ ٝعٞد دٝ

اُ٘لغ٢ ا٤ُٜٔؤح ثبٌُبدس اُجؾش١ اُز١ ٣ؼَٔ ث٤ٜ٘ٔخ ٝاؽزشاك٤خ ثؼ٤ذاً ػٖ اُؼؾٞائ٤خ ؽز٠ 

 ٓغزؾؼشاً الأفؼذح ع٤ٔغ ٣ٟزٌٖٔ ٖٓ ٓغبػذح اُطلاة ك٢ ؽَ ٓؾٌلارْٜ اُ٘لغ٤خ ػَ

. أ٤ٔٛخ أُشؽِخ اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب 

 ٗلغ٢ ٓز٘ٞػخ روذّ اسؽبد خلاٍ خذٓبد الا ٖٓ ٣زؾون رُي إٔٝلا ٣ٌٖٔ 

 ٝفوَ خجشارْٜ ٝرذسثْٜ ػ٢ِ ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ الأًبد٤ٔ٣خُِطلاة ثـشك  رِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ 

.  ٝاعزٔشاسْٛ ك٢ اُذساعخالأًبد٢ٔ٣،رغبٝص اُؼوجبد اُز٢ هذ رئصش عِجبً ػ٢ِ أدائْٜ 

 أُوذٓخ ُطلاة اُغبٓؼبد الإسؽبد٣خ ٝاهغ اُخذٓبد ٟكبُذساعخ روق ػَ

ً )اُغٞدا٤ٗخ ُِزؼشف ػ٢ِ ؽو٤وخ ٓب ٣وذّ  (عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ٗٔٞرعب

 ؽو٤وخ ٝعٞد ٓشؽذ٣ٖ ُِٟطلاة ٖٓ دػْ ٗلغ٢ ك٢ ٓخزِق أُغبلاد ،ًٔب روق ػَ

. ٗلغ٤٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثبُلبػ٤ِخ ُلاصٓخ لأداء ٜٓبْٜٓ

: يشكهح انذساسح

 رٔذ ٓٔبسعزٜب ث٤ٜ٘ٔخ ٝاؽزشاك٤خ ثؼ٤ذاً ػٖ ارا اُ٘لغ٢ الإسؽبد خذٓخ إ 

 ٝٓغ ٖٓ ؽُْٜٞ ، رؾو٤ن اُزٞاكن ٓغ أٗلغْٜٟ رؼ٤ٖ اُطلاة ػَكؤٜٗباُؼؾٞائ٤خ ، 

 ًبٗذ ػجبسح ػٖ خذٓبد د٣ٌٞس٣خ ؿ٤ش ارا أٓبٝرغؼِْٜ ٣زٔزؼٕٞ ثقؾخ ٗلغ٤خ ع٤ذح ، 

 ٛذس ًج٤ش ُِطبهبد ا٢ُٕ ٛزا ٣وٞد ا اٗؼذٓذ رٔبٓبً ك٢ ٓئعغبر٘ب اُغبٓؼ٤خ،فأٝٓلؼِخ ، 

 اُذساعخ ُٟزُي رغغ.الإٗزبط ك٢ ٓشؽِخ ٜٓٔخ ٣ؤر٢ ثؼذٛب ٓجبؽشح الإٗغب٤ٗخٝاُوذساد 

:  ٗزبئظ رغ٤ت ػٖ اُزغبإلاد اُزب٤ُخا٠ُُِٞفٍٞ 

َٛ رٞعذ خذٓبد اسؽبد ٗلغ٢ ٝامؾخ ثغبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ؟ /1

َٛ ٣ٞعذ ثبُغبٓؼخ ٓشؽذٕٝ ٗلغ٤ٕٞ ٣زٔزؼٕٞ ثبٌُلبءح ٝاُلبػ٤ِخ؟ /2

  ٗؾش صوبكخ الإسؽبد اُ٘لغ٢؟َٟٛ رؼَٔ اُغبٓؼخ ػَ/3
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: أًْٛح انذّساسح

 اُ٘لغ٢ ػ٤ِٔخ ٝاػ٤خ ٓغزٔشح ث٘بءح رغبػذ اُلشد ػ٢ِ اًزؾبف الإسؽبد إ

 الأكشاد ٝأُغزٔؼبد ،ًٔب ٟهبهبرٚ ٝهذسارٚ ٝرٞعٜٜب رٞع٤ٜبً فؾ٤ؾبً ٣ؤر٢ ثبُ٘لغ ػَ

 كبٕ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ ،٣غبػذ ك٢ ارخبر اُوشاساد اُغ٤ِٔخ ك٢ اُؾ٤بح،ٝث٘بءً ػ٤ِٚ

: رزِخـ ك٢ أٜٗب

. رٞمؼ ؽو٤وخ ٝعٞد خذٓبد ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ثغبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ/1

. رج٤ٖ ٝعٞد ٝكبػ٤ِخ أُشؽذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖ ثغبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ  /2

.  ؽو٤وخ ٗؾش عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ُضوبكخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝعو هلاثٜب ٟروق ػَ/3 

: أْذاف انذّساسح 

:  اُزب٢ُا٢ُرٜذف اُذساعخ  

.  اُ٘لغ٢ ُِطلاة ك٢ عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْالإسؽبد ٝاهغ خذٓبد ٟاُزؼشف ػَ/1

.  ٝعٞد خذٓبد ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ٖٓ ػذٓٚ ثغبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٟاُزؼشف ػَ/2

.  اُ٘لغ٢ ك٢ عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْالإسؽبد ٓذٟ اٗزؾبس صوبكخ ٟاُزؼشف ػَ/3

.  ؽو٤وخ ٝعٞد ٓشؽذٕٝ ٗلغ٤ٕٞ ثغبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْٟاُزؼشف ػَ/4

 :فشضٛاخ انذساسح 

نَٖ  تُج :  اُلشم٤بد اُزب٤ُخٟ اُذساعخ ػَٟر

روذّ عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ خذٓبد اسؽبد ٗلغ٢ ٝامؾخ  (1

. ُطلاثٜب

. ٣ٞعذ ٓشؽذٕٝ ٗلغ٤ٕٞ ثبُغبٓؼخ ٓخزقٕٞ ٝكبػِٕٞ (2

رؼَٔ عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ػ٢ِ ٗؾش صوبكخ الإسؽبد اُ٘لغ٢  (3

 .ث٤ٖ هلاثٜب

 

 
: يفٕٓو الإسشاد انُفسٙ

 إٔ ٣لْٜ ٗلغٚ ٟػ٤ِٔخ رؼ٤ِٔٚ رغبػذ اُلشد ػَ"إ ػ٤ِٔخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ 

ثبُزؼشف ػ٢ِ اُغٞاٗت ا٤ٌُِخ أُؾٌِخ ُؾخق٤زٚ،ؽز٠ ٣زٌٖٔ ٖٓ ارخبر هشاسارٚ 

ث٘لغٚ،ٝؽَ ٓؾٌلارٚ ثٔٞمٞػ٤خ ٓغشدح،ٓٔب ٣غْٜ ك٢ ٗٔٞٙ اُؾخق٢ ٝالاعزٔبػ٢ 

 "ٝاُزشث١ٞ ٝا٢ُٜ٘ٔ ، ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ ػلاهخ رؼب٤ٗٝخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ أُشؽذ اُ٘لغ٢

: ٝالإسؽبد اُ٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ اُزؼش٣ق أُزًٞس ٣ؾَٔ ػ٠ِ اُؼ٘بفش اُزب٤ُخ 
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أ١ أٗٚ ٤ُظ ػبسمبً ثَ ٛٞ ٓلّٜٞ ٣زقق ثبلاعزٔشاس٣خ ، ٝرؾزبط ٛزٙ : َّ عًهٛحإ/1

اُؼ٤ِٔخ ا٢ُ كزشاد ٖٓ اُضٖٓ ٓ٘زظٔخ ؽز٠ رزبػ اُلشفخ ُِٔشؽذ اُ٘لغ٢ ٤ُلاؽع ٓب هذ 

  .٣طشأ ٖٓ رـ٤شاد ك٢ عِٞى أُغزشؽذ
كٜٞ ٤ُظ ٗق٤ؾخ أٝ ؽلاً عبٛضاً ، ٝاٗٔب ٛٞ ٓغبػذح أُغزشؽذ  : َّ عًهٛح ذعهًٛٛحإ/2

 عٞاٗت ؽخق٤زٚ،ٝٓغبػذرٚ ك٢ ا٣غبد ٟ ػشك ٓؾٌِزٚ،٤ًٝل٤خ اُزؼشف ػَٟػَ

 .اُؾٍِٞ ُٔؾٌِزٚ
ٝٛزا ٖٓ أْٛ ػ٘بفش الإسؽبد اُ٘لغ٢ ،ثَ ٛٞ أُلزبػ الأعبع٢ ُؼ٤ِٔخ  :َّ يساعذجإ/3

 . الإسؽبد
كبُقِخ الأخ٣ٞخ ٝأُؾبسًخ اُٞعذا٤ٗخ ث٤ٖ :  انعلاقاخ الإَساَٛحَّٖ يثُٙ عمإ/4

 . ٗغبػ ػ٤ِٔخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ٟأُشؽذ اُ٘لغ٢ ٝأُغزشؽذ٣ٖ ، ٢ٛ اُز٢ روٞد اٍ
ً :انًششذ انُفسٙ/4 كبُٔشؽذ ٣٘جـ٢ إٔ ٣زقق ثبُخجشح ٝاُخِل٤خ :  ٣ٌٕٞ ٤ٜ٘ٓبً ٓزذسثب

اُؾبِٓخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خ،٣ٝلنَ ٖٓ ػَٔ ك٢ ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ أٝ اُؼلاط اُ٘لغ٢ 

أٝ ٖٓ رذسة ػ٢ِ الإسؽبد 
(1)

.  
ٝرؼ٢٘ اُوبث٤ِخ ُلإسؽبد اعزؼذاد أُغزشؽذ ُِ٘قؼ ٝأُؾٞسح ٝرُي :انقاتهٛح نلإسشاد /5

ثضٝاٍ اُؼٞائن اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ روق ؽبئلاً ث٤ٖ الاعزلبدح ٝالاهز٘بع ثبُ٘ق٤ؾخ ٝثٞعٞد 

 إٔ ٣ٌٕٞ ُِٔغزشؽذ ٟ هجٍٞ اُ٘قؼ،ثٔؼٖٟالأعجبة ٝاُذٝاػ٢ اُز٢ رذكؼٚ ٝرؾضٚ ػَ

ٕ  ٛ٘بى ٓؾبٝس هذ رغْٜ ك٢ ص٣بدح أ٣غبث٢ ٗؾٞ ػ٤ِٔخ الإسؽبد،٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ةاارغبٙ 

 :اُوبث٤ِخ ُلإسؽبد أٝ اُ٘لٞس ٓ٘ٚ رزٔضَ ك٢
. فلبد أُشؽذ/ 1

. ٓقبدس اُزِو٢ ػ٘ذ أُغزشؽذ/ 2

. الاعزؼذاد اُ٘لغ٢ ُلاعزشؽبد/ 3

 :لاثذ إٔ ٣زٞكش ك٢ أُشؽذ اُ٘لغ٢ اُزب٢ُ :طفاخ انًششذ/ 4                     

 ػ٤ِٚ ػ٤ِٔخ ٟؽ٤ش رٔضَ فلخ الإخلاؿ الأعبط اُز١ رجٖ :انظذق ٔالإخلاص /أ

 .الإسؽبد،ٝالا كوذ أُغزشؽذ اُضوخ ك٢ ٓوذّ خذٓخ الإسؽبد

 ٣َٜٝٔ ك٤ٚ  هذ لا ٣زؼِْ ٓ٘ٚ اُ٘ظبّ ،كبُؾجبة اُز١ ٣شٟ أُشؽذ ٣ئعَ ػِٔٚ :انقذٔج /ب

 لا ٣ؼط٤ٚ ، ٝهذ ه٤َ إ ػوجخ ثٖ ٓؼب٣ٝخ ػ٘ذٓب دكغ ثؤث٘بئٚ ا٢ُ ١ءٝاُغذ٣خ كلبهذ اُؼ

 ٖٓ افلاػ اث٢٘ افلاػ ٗلغي كبٕ أػ٤ْٜ٘ ثٚ   ٤ٌُٖ أٍٝ ٓب رجذأ": أُئدة هبٍ ُٚ 

                                 
ػجذ اُؼض٣ض محمد اُ٘ـ٤ٔؾ٢ ، الإسؽبد اُ٘لغ٢ خطٞارٚ ٤ًٝل٤خ ٓٔبسعزٚ،ٓغِخ عبٓؼخ الإٓبّ محمد ثٖ   (1)

 . 2007ّ-4عؼٞد،اُؼذد 
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 كبُطبُت "ٓؼوٞدح ثؼ٤٘٤ي كبُؾغٖ ػ٘ذْٛ ٓب اعزؾغ٘ذ ٝاُوج٤ؼ ػ٘ذْٛ ٓب اعزوجؾذ 

 ٝلا ٣ق٢ِ لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣زؼِْ ٓ٘ٚ اُقذم ، أُشؽذ ٣ٌزة ٣ٝـؼٟاُز١ ٣ش

ٝالأٓبٗخ،ٝاُز١ ٣شٟ أُشؽذ ٓنطشة اُ٘لظ ع٢ء الأخلام لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣غزشؽذ ثٚ 

ك٢ فؾخ اُ٘لظ ،ٝؽغٖ اُخِن،ثَ ٣ٌٕٞ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٓؼ٤وبً ُؼ٤ِٔخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ 

ٝهذ ث٤٘ذ دساعبد ػذ٣ذح رؤصش اُطلاة .ٜٓٔب ثِؾ ٖٓ اُزذس٣ت ٝاُخجشح ك٢ رخققٚ

ثغِٞى ٓؼ٤ِْٜٔ ٝرقشكبرْٜ أًضش ٖٓ رؤصشْٛ ث٘قبئؾْٜ ٝاسؽبدارْٜ 
(1)

 .  
ٟ  أُشؽذ إٔ ٣ٌٕٞ ِٓٔبً ثؤفٍٞ الإسؽبد ٝاُزٞع٤ٚ ٓخزقبً ك٤ٚ ٓطِؼبً ػَٟػَ :انعهى /ج

ًٕٝٞ أُشؽذ ٣ؼشف ثوِخ اُؼِْ ،ٝمؾبُخ الاهلاع،ٝاٗؼذاّ ٓزبثؼخ .اُغذ٣ذ ثبعزٔشاس

 ٝ ٣ؼط٢ اٗطجبػبً ع٤ئبً ػٖ ، اُطلاة ػ٘ٚاػشاكٟ ٕ ٛزا ٣ئد١ اٍاأُؼِٞٓبد،ف

 .خذٓبد الإسؽبد ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗجٜب

ٕ اُؼِْ ٝؽذٙ لا ٣ٌل٢ لإؽذاس اٝٛزا عبٗت ٌَٓٔ ُِؼِْ ، ف:ذٕفش انقذساخ ٔانٕسائم /د

اُزـ٤٤ش ثَ لاثذ ٖٓ اُوذساد ٝاُٞعبئَ اُز٢ رغبػذ ك٢ ا٣قبٍ خذٓبد الإسؽبد ثبُطش٣وخ 

 هذساد ٓب٤ُخ أٝ اداس٣خ،كبٕ ػ٤ِٔخ الإسؽبد هذ أٝأُطِٞثخ،عٞاء ًبٗذ  هذساد ؽخق٤خ 

 رزؼضش لا ُلوذ اُؼِْ أٝ الإخلاؿ أٝ اُوذٝح ك٢ أُشؽذ،ٝاٗٔب ُلوذ اُوذسح أٝرؼبم 

ٝالإٌٓب٤ٗبد 
(2)

 . 
: فانعلاقح الإسشادٚح تٍٛ انًششذ ٔانًسرششذ ذقٕو عهٙ انرانٙ

اُلْٜ أُٞمٞػ٢ ُِؼ٤َٔ ٖٓ خلاٍ ٝعٜخ ٗظشٙ ٝثبُطش٣وخ اُز٢ / 1

. اُؼبُْٟ ٍا ٗلغٚ ٣ٟٝ٘ظش ك٤ٜب اٍ

روجَ أُغزشؽذ ثـل اُ٘ظش ػٖ اُغِٞى اُز١ ٣جذ٣ٚ / 2
(3)

  .

: يظادس انرهقٙ عُذ انًسرششذ

ًلاٛٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٤ٜ٣ئ أٝ ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔخ الإسؽبد ٣ٌٖٝٔ .إ الأعشح ، ٝٝعبئَ الإػلاّ

: رٞم٤ؼ رُي ػ٢ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ

رؼزجش الأعشح أُؾنٖ الأٍٝ ُِلشد ، ٢ٛٝ آب إٔ رٌٕٞ ٓغبػذح ُِلشد  :الأسشج : أٔلا 

 رؾو٤ن ٗٔٞٙ أُزٌبَٓ ارا ًبٗذ ٟػ٢ِ اؽجبع ؽبعبرٚ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ،ٝػَ

اُؼلاهخ ث٤ٖ الأعشح ٝاُلشد روّٞ ػ٢ِ أعظ ع٤ِٔخ،أٝ رٌٕٞ ٓؼ٤وخ ُؾبعبد 

                                 
 .ّ 2010ػجذ أُغ٤ذ ٗؾٞا٢ٗ ، ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ،ٓئعغخ اُشعبُخ ،    (1)

 ٓشعغ عبثن- 2007ّاُ٘ـ٤ٔؾ٢ ،  (2)
ٗبدس ٝ ك٢ٜٔ اُض٣ٞد ، ٗظش٣بد ك٢ الإسؽبد ٝاُؼلاط اُ٘لغ٢ ،داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ،ػٔبٕ   (3)

 .ّ 1998،الأسدٕ،
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اُلشد،ٝٓضجطخ ُٜٔزٚ ٝٓطبٓؾٚ ؿ٤ش ٓجب٤ُخ ثذٝسٙ ٝٓغزوجِٚ،ٖٝٓ صْ رؾٍٞ ث٤ٖ الإسؽبد 

 .ٝاُؾجبة خبفخً ثقٞسح ٓجبؽشح أٝ ؿ٤ش ٓجبؽشح

أُجبؽشح رٌٕٞ ثؼذّ الاٛزٔبّ ثبسؽبد اُؾجبة ٝرٞع٤ٜٚ ٝاؽـبُٚ ػٖ رُي أٝ          

اُؾ٤ُِٞخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ عٜبد الإسؽبد ٝاُزٞع٤ٚ،ثذلاً ػٖ رٞص٤ن فِخ اُؾجبة ثٜب ٝؽضْٜ 

ٝؿ٤ش ٓجبؽشح رٌٕٞ ثبُشف٤ذ اُزشا٢ًٔ ٖٓ عٞء ٓؼبِٓخ .ػ٢ِ اسر٤بدٛب ٝالإكبدح ٜٓ٘ب

اُؾجبة أص٘بء هلُٞزٚ ٝٓشاٛوزٚ ثزو٤٤ذ ؽش٣زٚ ٝٓؼبِٓزٚ ًطلَ فـ٤ش،ٝاُزغِو ػ٤ِٚ 

 اعزؼذاد اُؾجبة ٟثطش٣وخ روزَ ك٤ٚ سٝػ أُجبدأح ٝاُخِن ٝالاثزٌبس،ٝٛزا ٣٘ؼٌظ ػَ

ُلاعزشؽبد ٝالاعزؼبٗخ ثآساء ا٥خش٣ٖ ٝٓ٘بهؾزْٜ ُِٞفٍٞ ا٢ُ أكنَ اُطشم ُغلآخ 

اُ٘ٔٞ،ٝؽَ أُؾٌلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ،كبرا ُْ روْ الأعشح ثبُذٝس أُ٘ٞه ثٜب؛كبٕ ٛزا 

 الاهز٘بع اُلٌش١ ثنشٝسح ٣ٟغؼَ ر٤٘ٛخ اُؾجبة ؿ٤ش ٓزوجِخ ُِ٘ق٤ؾخ أُج٤٘خ ػَ

. اُؾٞاس 

اً  ٝٛٞ ٓقذس ْٜٓ ٖٓ ٓقبدس اُزِو٢ ٣ٔبسط دٝس أُٞعٚ ٝأُشؽذ :الإعلاو : اَٛا

ثطش٣وزٚ اُخبفخ ٝاُجبؽش ك٢ رؤص٤ش ٝعبئَ الإػلاّ اُغٔب٤ٛش٣خ ػ٢ِ اُؾجبة رٞع٤ٜبً 

 اُز١ ٣ٌٖٔ ُٜزٙ اُٞعبئَ إٔ أُذٟٝاسؽبداً ، ػ٤ِٚ إٔ ٣ٔؼٖ اُ٘ظش ك٢ اُزؤص٤ش ثؼ٤ذ 

ٕ ٣ؤخز ك٢ ؽغجبٗٚ اُجؼذ أرؾذصٚ ك٢  ػو٤ِخ اُؾجبة ٝٗلغ٤ب رْٜ ٝعًِْٜٞ الاعزٔبػ٢ ،ٝ

اُزشا٢ًٔ ُِٞعبئَ الإػلا٤ٓخ اُز٢ ٣زِوبٛب اُؾجبة ك٢ ٓخزِق ٓشاؽِْٜ خقٞفبً ك٢ 

ٓشؽِخ أُشاٛوخ  
(1)

 .  
صش أ رؾ٣ٞش عِٞى ٓؼ٤ٖ ، هذ لا ٣ٌٕٞ ُٜب أٝ رـ٤٤ش ٓب ٟإ سعبُخ ٝاؽذح رٜذف اٍ       

ٓجبؽش ٝعش٣غ ػ٢ِ ٗلغ٤بد  اُؾجبة ،ٌُٖٝ رشاًْ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُشعبئَ الإػلا٤ٓخ 

 ٓٞهق ٓؼ٤ٖ ،أٝ رجؾش ٟ ٢ٛٝ رشًض ػَ،ثطش٣وخ ٓؾٞهخ ٝعزاثخ ػجش ٓذٟ ص٢٘ٓ ٓٔزذ

ثغِٞى ٓؾذد،هذ ٣ٌغت رُي أُٞهق أٝ اُغِٞى ؽشػ٤خ اعزٔبػ٤خ ٣ٌٝغش اُؾٞاعض 

 ٣ٝزوجِٚ ٝاهؼبً ٓؼزشكبً ثٚ ،اُ٘لغ٤خ ث٤٘ٚ  ٝث٤ٖ رُي أُٞهق أٝ اُغِٞى أُؼزبد ػ٤ِٚ
(2)

 .  

 أًْٛح الإسشاد انُفسٙ نهطلاب فٙ اندايعاخ

إ الإٗغبٕ ًبئٖ اعزٔبػ٢ ثطجؼٚ،ُزا كبٗٚ ارا اعزقؼت ػ٤ِٚ أٓش كبٗٚ ٣غزؾ٤ش 

ؿ٤شٙ ٖٓٔ ٣زٞعْ  ك٤ْٜ اُخجشح ٝأُوذسح  
(3)

  .  

                                 
 ٓشعغ عبثن‘ ّ 2007اُ٘ـ٤ٔؾ٢ ،  (1)

ػجذ اُوبدس هبػ ، أصش ٝعبئَ الإػلاّ ٝدٝسٗب ك٢ رٞع٤ٚ اُؾجبة ، ؽِوخ اُزٞع٤ٚ ٝالإسؽبد اُ٘لغ٢ ،هغْ   (2)

 .ػِْ اُ٘لظ ،عبٓؼخ الإٓبّ محمد ثٖ عؼٞد

 . 2007ّػذٗبٕ أؽٔذ اُلغلٞط ، الإسؽبد اُزشث١ٞ ، أُ٘ؾب١ٝ ُِذساعبد ٝاُجؾٞس ،  (3)
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 اُشؿْ ٖٓ رُي كبٕ الاعزؼذاد اُ٘لغ٢ ُِٔغزشؽذ أٓش مشٝس١ لا ٟ ٌُٖٝ ػَ

رزْ ػ٤ِٔخ الإسؽبد اُ٘بعؾخ ثذٝٗٚ ،كبلاعزؼذاد اُ٘لغ٢ ٝالاٗزجبٙ الاخز٤بس١ ُغٔبع 

 خطٞاد الإسؽبد؛ٝالاعزؼذاد ُلإسؽبد ٣شرجو ثبُٔشؽِخ اُؼٔش٣خ ٟالإسؽبد ٣ؼذ أٍٝ

ُِٔغزشؽذ ، كطلاة اُغبٓؼبد ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ع٤بم ٗلغ٢ ٣غؼِْٜ ٓغزؼذ٣ٖ ا٢ُ هجٍٞ 

ٟ اُ٘قؼ ٝالإسؽبد ٖٓ اُز٣ٖ ْٛ ك٢ أػٔبسْٛ ،كْٜ ٣شٕٝ إ أفذهبئْٜ هبدسٕٝ ػَ

كْٜٜٔ ٝؽَ ٓؾٌلارْٜ أًضش ٖٓ اٌُجبس،ػ٤ِٚ كبْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ ٓقذساً ُلاعزؾبسح ٝاُزٞع٤ٚ 

 إ ٛزٙ اُ٘ضػخ ك٢ الإػشاك ػٖ اُشاؽذ٣ٖ ٝػذّ اعزؾبسرْٜ  رخق ٣ٝجذأ ٟ، ػَ

اُؾجبة ثؼذ أُشاٛوخ أٝ ك٢ ٜٗب٣زٜب  ٣ؼٞد ادساعٚ ٤ُغزؤٗظ ثشأ١ اٌُجبس،٣ٝطِت اُزلبْٛ 

. ٓؼْٜ ، ٝاُ٘ق٤ؾخ ْٜٓ٘

 ثؼل  اُجبؽض٤ٖ مشٝسح ؽغبة ٛزٙ الارغبٛبد ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾجبة ٟ ٣ٝش

ٕ أ، ٝٓؾبُٝخ ث٘بء فذاهخ ٝأخٞح ٓؼْٜ ٣زْ ٖٓ خلاُٜب ٓٔبسعخ اُ٘قؼ ٝالإسؽبد،ٝ

٣ؾبٍٝ أُشؽذ اصاُخ اُؾٞاعض ٝاُؼوجبد اُز٢ ٣ش١ اُطلاة ٝأُشٛوٕٞ ٝعٞدٛب ث٤ْٜ٘ 

ٝث٤ٖ اٌُجبس،ٝرُي ثلْٜٜٔ ٝروذ٣ش ؽبعبرْٜ ٝٓطبُت ْٗٔٞٛ 
(1)

 . 

ٜٗب رؤر٢ ا إ  أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٜٓٔخ ك٢ ؽ٤بح أث٘بئ٘ب اُؾجبة ٝاُؾبثبد ، ؽ٤ش 

ثؼذ ع٘ٞاد دساع٤خ ٣ز٘وَ ك٤ٜب أث٘بإٗب ك٢ ٓشاؽَ دساع٤خ ٓخزِلخ ، ٣ٝشاكوٜب ٓزـ٤شاد 

ٝالاٗزوبٍ ُٜزٙ أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ ٣زطِت . ٝخقبئـ ٗٔٞ رئصش رار٤ب ػ٠ِ ؽخق٤برْٜ 

ٓؼبُغخ رشث٣ٞخ لاثذ إٔ رؾبسى ك٤ٜب أهشاف ػذح ٖٓ أعَ عؼَ اُ٘وِخ اُ٘ٞػ٤خ أًضش 

علاعخ ، ٝعؼَ اُلغٞح ث٤ٖ أُشؽِز٤ٖ أهَ ارغبػبً ، ٝعؼَ اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ 

٣ٝ٘جـ٢ . أُغزغذ٣ٖ أًضش عبٛض٣خ ُخٞك ؿٔبس ؽ٤بح عبٓؼ٤خ ٓآُٜب اُ٘غبػ ٝاُزٞك٤ن

 – أُشؽذ اُطلاث٢ ٝأُشؽذ الأًبد٢ٔ٣ –الأعشح “اػذاد ثشٗبٓظ ٓزوذّ ٖٓ ػذح عٜبد 
 ، ٝ ٣ٌٕٞ ٛزا اُجشٗبٓظ ٓغ ثذا٣خ آخش ع٘خ دساع٤خ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، ”اُغبٓؼبد 

ؽ٤ش رؼذ أُذسعخ ص٣بساد ُٝوبءاد ٓزجبدُخ ٓغ اُغبٓؼبد أٝ ٓٔض٤ِٜب ٝٗذٝاد 

ٝٓؾبمشاد ٝرؤخز سؿجبد اُطلاة ك٢ اُزخققبد ٝاُغبٓؼبد أُشؿٞة اُذساعخ 

ٕ ؽِوخ ٝفَ ٣غؤٍ ك٤ٜب اُطبُت ٣ٝطِغ ػ٠ِ ًَ ٓب ٣ذٝس ثخِذٙ ، ٝػ٘ذ ثذء  ّٞ ك٤ٜب ٝرٌ

اُذساعخ ك٢ اُغبٓؼخ ٣ٌٕٞ أُق ٗظبٜٓب ٜٝٓ٘غٜب ٝرؼشف ػ٠ِ الأعبرزح ، ٝثزُي ٗغبػذ 

. اُطلاة ػ٠ِ رغبٝص سٛجخ أٍٝ ع٘خ عبٓؼ٤خ

ٕ اُؾ٤بح ك٢ اُؾشّ اُغبٓؼ٢ ٓخزِلخ رٔبٓب ػٖ أ١ ٓشؽِخ دساع٤خ أخشٟ ؽز٠ ا 

ك٢ هش٣وخ أُزاًشح ٝاُذساعخ ٝاُزؼبَٓ ٓغ الأعبرزح ٝاُضٓلاء ، ٝٛزٙ ثؾذ رارٜب رؾٌَ 

                                 
  ّ ،ٓشعغ 2007اُ٘ـ٤ٔؾ٢  ،   (1)
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ً ػت ك٤غت ػ٠ِ أُشؽذ٣ٖ الأًبد٤٤ٔ٣ٖ رٞػ٤خ اُطلاة اُغذد ..  ػ٠ِ اُطبُت اً  ٗلغ٢ئب

ثٞهذ ًبف ُِزؼبَٓ ٓغ ٓزـ٤شاد ٛزٙ أُشؽِخ ٝاػطبإْٛ كشفخ ُِزؼٞد ػ٤ِٜب ، 

ٝثؼل اُطلاة ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ػذح ٓؾٌلاد عٞاء أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ أٝ اُغغ٤ٔخ أٝ 

الاعزٔبػ٤خ أٝ الاهزقبد٣خ ٝرؾزبط ٖٓ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثبُغبٓؼخ اُٞهٞف ػ٤ِٜب 

ٝٓغبػذح اُطلاة ػ٠ِ رغبٝصٛب ، خبفخ اُطلاة اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أُؾبًَ 

الاعزٔبػ٤خ ٓضَ اُزلٌي الأعش١ أٝ الاؿزشاة ػٖ الأَٛ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الأٓٞس اُز٢ 

٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطلاة ، ٣ٌٖٔ الإؽبسح ا٠ُ إٔ ثؼل الأعبرزح ٣ؼبَٓ اُطلاة ثغلٞح أؽ٤بٗبً 

ٕ ٗزبئغٚ ٝػٞاهجٚ ٝخ٤ٔخ  ّٞ  .الأٓش اُز١ هذ رٌ
 ٝهذ رئد١ اُؾذح ا٠ُ رشعجبد ٝمـٞه ٗلغ٤خ هذ رق٤ت اُطلاة ثبلأٓشاك  

ُٜٝزا كبٕ دٝس اُغبٓؼخ ٣ؼذ ًج٤شا عذاً ك٢ . اُ٘لغ٤خ ًبُوِن ٝالاًزئبة أٝ الاٗلقبّ

ٓشاػبح هلاثٜب ٝروذ٣ْ ًَ ٓب ٣ؾزبعٕٞ ا٤ُٚ ٖٓ خذٓبد ، ٝإٔ رغؼ٠ اداسح ًَ عبٓؼخ 

ا٠ُ الاٛزٔبّ ثطلاثٜب ، كبُؾٜبدح اُغبٓؼ٤خ ٢ٛ هٔٞػ ًَ هبُت ، ٢ٛٝ اُـب٣خ اُز٢ 

٣زٔ٘بٛب ٣ٝزؼت ٖٓ أعِٜب ، ٝهلاة اُغبٓؼخ ًٔب ٛٞ ٓؼشٝف ٣ؾزبعٕٞ ا٠ُ ٖٓ ٣غزٔغ 

ا٤ُْٜ ٣ٝوذس أكٌبسْٛ ٢ٔ٘٣ٝ اثذاػبرْٜ ٣ٝؾزشّ آساءْٛ ٝٓوزشؽبرْٜ ، ْٝٛ ؽزٔبً 

٣ؾؼشٕٝ ثبُلخش ٝاُشمب اُزبّ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ أعزبرْٛ اُغبٓؼ٢ ٛٞ اُز١ ٣وّٞ ثٜزٙ الأٓٞس 

٣ٌٕٝٞ ثٔضبثخ الأؿ الأًجش ُْٜ ، ٝثٜزا رزلاؽ٠ ع٤ٔغ ٓؾبًِْٜ ٝرقجؼ ؽ٤برْٜ اُغبٓؼ٤خ 

 ًَ ٖٓ ٣زؼبَٓ ٓغ اُطلاة ٟ ُزُي ٣غت ػَ،ٓشؽِخ ٖٓ أعَٔ ٓشاؽَ دساعزْٜ

اُغبٓؼ٤٤ٖ ٝخبفخ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثبُغبٓؼبد إٔ ٣شاػٞا  اُخقبئـ اُ٘ٔبئ٤خ 

( 21- 18) الأسعؼ روبثَ كزشح أُشاٛوخ أُزؤخشح ٢ٛٝ ٖٓ ُٟٜزٙ أُشؽِخ ٢ٛٝ ػَ

ع٘خ ٝروبثَ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ، رٌزَٔ ك٤ٜب ٓظبٛش اُ٘ٔٞ اُز٢ رٌٖٔ أُشاٛن ٖٓ 

إٔ ٣قجؼ ػنٞاً ك٢ عٔبػخ اُشاؽذ٣ٖ ، ٝرٔزبص ثزجِٞس ارغبٛبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٤ُٓٝٞٚ 

ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ ، ٢ٛٝ ٓشؽِخ ارخبر اُوشاساد ، ٝالاعزولا٤ُخ ٝٝمٞػ ا٣ُٜٞخ ، 

٣زؼشك أُشاٛن ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ُٔؾٌلاد رخزِق ؽذرٜب ٝر٘ٞػٜب ػٖ أُشاؽَ 

اُغبثوخ ، ٝرضداد ك٤ٜب أُخبٝف ٖٓ ػذّ رؾو٤ن الأٓب٢ٗ ، ٣ٝؾبٍٝ إٔ ٣ز٤ٌق ٓغ 

أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ، ٝإٔ ٣زؼٞد ػ٠ِ مجو اُ٘لظ ٝاُجؼذ ػٖ اُؼضُخ ثبلاٗطٞاء 

.    ا ُغٔبػخ  رؾذ ُٞاء

الاحرٛاخاخ انُفسٛح نهطانة اندايعٙ 
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رزٌٕٞ ُذٟ اُطبُت أٝ اُطبُجخ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ ، ٝاُز٢ ثذٜٝٗب  

٣قؼت رؾو٤ن اُزاد ، ٝاُ٘غبػ ، ٝهذ ر٘وغْ رِي الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ ُِطبُت اُغبٓؼ٢ 

: ا٠ُ ػب٤ِٖٓ أعبع٤٤ٖ ٛٔب

 .الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ اُؾخق٤خ: أٝلاً 

 .الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ: صب٤ٗبً 

 :ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞم٤ؼ ٌُلا اُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ الاؽز٤بعبد

 :الاحرٛاخاخ انُفسٛح انشخظٛح: أٔلااً 

ؿ٤ش اُلطش٣خ –رؼشف ٓضَ ٛزٙ الاؽز٤بعبد ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ أُٜبساد أٌُزغجخ  

ٝرشرٌض ٓضَ ٛزٙ . اُز٢ ٣غؼ٠ اُلشد ٖٓ خلاُٜب ا٠ُ رؾو٤ن أٛذاكٚ ، ٝاؽجبع دٝاكؼٚ- 

: الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ اُؾخق٤خ ُذٟ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ك٤ٔب ٢ِ٣ 

 :Self-Motivation انذافعٛح انزاذٛح - 1

اُز١ ٣جذأ ك٢ اُزٌٕٞ ثبعزولا٤ُخ الاخز٤بس - اُطبُت اُغبٓؼ٢ –٠ٛٝ ؽبكض اُلشد  

ُِزخقـ الأًبد٢ٔ٣ أُشؿٞة ٖٓ هجَ اُطبُت ٓ٘ز أُشاؽَ اُذساع٤خ أُجٌشح الأ٠ُٝ 

، ٖٝٓ صْ ٣زلن ا٤َُٔ اُٞعذا٢ٗ ُذٟ اُطبُت ٓغ داكؼز٤ٚ ُزؾو٤ن رارٚ ك٢ ٛزا اُزخقـ 

اُز١ اخزبسٙ ثَٔء اسادرٚ ، ًٝبَٓ ؽش٣زٚ ، دٕٝ ٓٔبسعخ أ١ ٗٞع ٖٓ أٗٞاع اُوٜش أٝ 

 .اُنـو الأعشٟ أٝ ٖٓ هجَ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ 

 :ذحذٚذ انٓذف - 2
 أ١ اُؼَٔ ػ٠ِ رؾذ٣ذ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛذاف رجذأ ثزوغ٤ٜٔب ا٠ُ أٛذاف هق٤شح 

ك٢ٜ رِي : أٓب ػٖ الأٛذاف اُقـشٟ هق٤شح أُذٟ . أُذٟ ، ٝأٛذاف ه٣ِٞخ أُذٟ

الأٛذاف ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝاُجغ٤طخ ، ٝاُٞهز٤خ ؿ٤ش أُشؽ٤ِخ ، راد اُطبثغ اُزشا٢ًٔ ، ٝاُز٢ 

ٖٝٓ ث٤ٖ . ٖٓ خلاٍ رؾو٤وٜب ٣زْ اُٞفٍٞ ا٠ُ رؾو٤ن الأٛذاف اٌُجشٟ ه٣ِٞخ أُذٟ

الأٓضِخ ػ٠ِ رِي الأٛذاف اُقـشٟ أٝ هق٤شح أُذٟ ؛ ؽنٞس ًبكخ ٓؾبمشاد ا٤ُّٞ 

 ٗلظ ك٢اُذساع٢ ثبٗزظبّ ، ٝرؾق٤َ ًبكخ ٛزٙ أُؾبمشاد ثبُؼَٔ ػ٠ِ اعززًبسٛب 

ا٤ُّٞ  ؽز٠ لا ٣قجؼ الأٓش ٓزشأًبً ٝٓض٤شاً ُلإؽجبه ػ٘ذ سإ٣خ ًْ أُٜبّ أُزشأًخ 

أُشاد اعززًبسٛب ، ٝػذّ رٞاكش اُٞهذ اٌُبك٢ ُزُي ، ٖٝٓ صْ ٣زْ اعززًبس ٓب ٣ٌٖٔ 

اعززًبسٙ ثؾن الأٗلظ ٝرؾذ مـو م٤ن اُٞهذ ، ٝاٌُْ اُٞاعت اٗغبصٙ هجَ ٓٞػذ 

هذ ٣قبة اُلشد ثبُوِن ، ٝػذّ اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝاُزٞرش - ٓٞػذ الآزؾبٕ –ٓؼ٤ٖ 

 ً اُ٘ٞع اُضب٢ٗ ٖٓ الأٛذاف ٠ٛٝ الأٛذاف اٌُجشٟ ه٣ِٞخ أُذٟ . اُ٘لغ٢ ٝاُغغذ١ أؽ٤بٗب

٠ٛٝ رِي الأٛذاف أُشؽ٤ِخ ، اُز٢ ػ٠ِ اُطبُت إٔ ٣ؾذدٛب ٓ٘ز ُؾظخ ٓؼشكزٚ : 
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ثبُزخقـ الأًبد٢ٔ٣ اُز١ ع٤ؼَٔ ػ٠ِ دساعزٚ هٞاٍ كزشح ٓؾذدح ، لا ٣غت ثؤ١ ؽبٍ 

٣ٝوزشػ ثؼل ػِٔبء اُ٘لظ اُزشث٤٣ٖٞ روغ٤ْ ٛزٙ الأٛذاف ا٠ُ . ٖٓ الأؽٞاٍ إٔ رطٍٞ

أٛذاف ٓشؽ٤ِخ فـشٟ ٓضَ اُ٘غبػ ك٢ اُغ٘خ اُذساع٤خ ثزلٞم ، ٝأٛذاف ٓشؽ٤ِخ ًجشٟ 

ٓضَ اُزخشط ك٢ ع٘خ ٓؾذدح ثزلٞم ، صْ اُؾقٍٞ ػ٠ِ دسعبد ػ٤ِٔخ ػ٤ِب ًبُٔبعغز٤ش 

. ٝاُذًزٞساٙ ، ٝ اُزوذّ ُٞظبئق راد رذسط رقبػذ١ ٓؼ٤ٖ

 :انًثاتشج أٔ الاخرٓاد - 3
ثؼذ اؽجبع الاؽز٤بط اُ٘لغ٢ اُؾخق٢ ٗؾٞ رؾذ٣ذ أٛذاف ٓؼ٤٘خ ، ٣٘ؾؤ الاؽز٤بط  

اُ٘لغ٢ الأخش اُز١ ٣تُؼذ ثٔضبثخ اُؼبَٓ أُزؤفَ ك٢ ًبكخ الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ اُؾخق٤خ 

ُذٟ اُلشد أٝ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ، ألا ٝٛٞ أُضبثشح ، ٝالاعزٜبد ، ٝاُغؼ٢ اُذءٝة 

 . ُزؾو٤ن ٛزٙ الأٛذاف

 ٖٝٓ ٛ٘ب اسرٌض رؾو٤ن أ١ اؽز٤بط ٗلغ٢ ُِلشد خبفخ ك٢ ٓشؽِخ اُذساعخ 

الأًبد٤ٔ٣خ اُغبٓؼ٤خ ػ٠ِ الاعزٜبد اُذائْ أُغزٔش ٝأُضبثشح اُؼو٤ِخ ٝاُ٘لغ٤خ اُلؼبُخ 

 .ٝأُٞعٜخ ُجِٞؽ اُٜذف
 :ذحظٛم انًعشفح - 4

٣٘ؾؤ اؽز٤بط اُشؿجخ ك٢ رؾق٤َ ٓض٣ذ ٖٓ أُؼشكخ الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُجؾض٤خ ُذٟ  

اُطبُت اُغبٓؼ٢ ، ثٔغشد رؾو٤وٚ لأ٠ُٝ أٛذاكٚ اُذساع٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ، ؽ٤ش ٣جذأ ٖٓ رِوبء 

ٗلغٚ ك٢ اُغؼ٢ ٗؾٞ ٓؼشكخ أُض٣ذ ػٔب ٗغؼ ك٤ٚ ، ٖٝٓ صْ ٣قجؼ رؾو٤ن اُٜذف أٝ 

اُ٘غبػ ثبُ٘غجخ ُٚ ثٔضبثخ اُزذػ٤ْ اُزار٢ أُغزوَ ، اُز١ ٣ؾلضٙ ٗؾٞ رؾق٤َ أُض٣ذ ٖٓ 

أُؼشكخ ثؾٌَ ٓغزٔش ، ٤ُقجؼ الأٓش ثزُي أؽجٚ ثبُذائشح أُزٞافِخ رجذأ ثزؾذ٣ذ اُٜذف 

، صْ رؾو٤وٚ ثبُٔضبثشح ٝالاعزٜبد ، ٤ُٔضَ ٛزا اُزؾو٤ن أٝ اُ٘غبػ اُؾبكض أٝ اُذاكغ ٗؾٞ 

ٌٝٛزا ٖٝٓ صْ ًبٗذ أ٠ُٝ فلبد ...رؾو٤ن أٛذاف أخشٟ رؾَٔ رؾق٤َ ٓؼشكخ أًجش،

 .أُؼشكخ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ، اُزشا٤ًٔخ اُلاٜٗبئ٤خ 
 :ذُظٛى أٔ إداسج انٕقد - 5

ر٘زظْ ًبكخ الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ اُؾخق٤خ ُِلشد أٝ اُطبُت اُغبٓؼ٢ داخَ  

اهبس ر٘ظ٤ْ اُٞهذ ، ٝٛٞ اُؼبَٓ الأًضش أ٤ٔٛخ ػجش ًبكخ أُغز٣ٞبد عٞاء اُذساع٤خ 

الأًبد٤ٔ٣خ ، أٝ اُؼ٤ِٔخ اُزطج٤و٤خ ، ٝثذٕٝ ٛزا الاؽز٤بط ٝرِي أُٜبسح أٌُزغجخ ٣زؾزذ 

ثؾٌَ ِٓؾٞظ ، ٝلا ٣وٟٞ ػ٠ِ ثِٞؽ أٛذاف - أٝ اُطبُت اُغبٓؼ٢ –رٖٛ اُلشد اُذاسط 

دٕٝ ٓخطو ص٢٘ٓ ٓؾذد ٝٓٞعٜخ ، ٣غبػذٙ ك٢ رؾذ٣ذ صٖٓ ٓؾذد ُلاعززًبس 
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ٝاُزؾق٤َ ، ٝصٖٓ أخش ٓؾذد ُِزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ ٝدػْ ٌٝٓبكؤح اُزاد ، ٝصٖٓ ٓؾذد 

لأداء أُٜبّ اُشٝر٤٘٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ثؾٌَ ٓغزوش ٝصبثذ
(1)

 . 

اً   :الاحرٛاخاخ انُفسٛح الاخرًاعٛح :  اَٛا
 ٠ٛٝ ٓغٔٞػخ الاؽز٤بعبد اُز٢ رشرجو ثٔقبدس خبسع٤خ ٓؾ٤طخ ثبُلشد، ك٢ٜ 

ٝٓضَ ٛزٙ الاؽز٤بعبد رزٔضَ . ٤ُغذ رار٤خ ٓضَ الاؽز٤بعبد اُ٘لغ٤خ اُؾخق٤خ اُغبثوخ

 :ك٤ٔب ٢ِ٣

 

 :انحاخح إنٗ انشعٕس تالأياٌ ٔالاسرقشاس الأسشٖ -1

لا ٣ٌٖٔ ثؤ١ ؽبٍ ٖٓ الأؽٞاٍ كقَ أٝ ػضٍ دٝس الأعشح ػٖ اُلشد ، عٞاء  

كبرا ًبٗذ الأعشح رزغْ ثطبثغ ٖٓ . ك٢ ٓشاؽَ اُذساعخ أٝ ؽز٠ ػجش ٓشاؽَ اُؾ٤بح

الاعزوشاس ٝاُج٘بء اُضبثذ اُز١ روَ ك٤ٚ اُقشاػبد اُٜبدٓخ ُٜزا ا٤ٌُبٕ ، ٝارا ٓب ارغٔذ 

ثوذس ٝاكش ٖٓ ثؼش ُِؾؼٞس ثبُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝالأٓبٕ ك٢ ٗلظ أكشادٛب ، ٖٓ خلاٍ اُزٞافَ 

الا٣غبث٢ اُز١ ٣خِٞ ٖٓ اُؼ٘ق اُِلظ٢ ، ٝاُغغذ١ ، ٣ٝجشص ك٤ٚ اربؽخ اُلشؿ 

ُِزٞافَ، ٝالإٗقبد ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُزاد ، ٝاُذػْ أُغزٔش ، ٝاُزوبسة ٝاُزشاثو 

ػ٠ِ أُغزٟٞ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ، أؽجغ ٛزا ؽؼٞس اُلشد ثبلأٓبٕ ٝالاعزوشاس اُ٘لغ٢ 

. ، ٖٝٓ صْ عبػذٙ ٝثؾٌَ عٞٛش١ ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٚ 

انحاخح إنٗ ذكٍٕٚ انعلاقاخ الاٚداتٛح داخم انًحٛط الاخرًاعٙ اندايعٙ نهفشد أٔ انطانة - 2

: 

٣ٔضَ اؽجبع ٓضَ ٛزا الاؽز٤بط كشفخ ع٤ذح ُِلشد ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارٚ الاعزٔبػ٤خ  

ُِزٞافَ عٞاء ٓغ أهشاٗٚ داخَ اُٞعو اُغبٓؼ٢ ، أٝ ؽز٠ ٓغ أعبرزرٚ ، ٖٝٓ صْ ٣قجؼ 

 .ػبَٓ ٓغبػذ ُزؾو٤ن أٛذاكٚ

 :انحاخح إنٗ انرذعٛى - 3
 اُزذػ٤ْ ك٢ ؽ٤برٚ  ٤ُ٘غض ٓب ًِق ثٚ ٖٓ أػٔبٍ ك٢ ٓخزِق ا٣٢ُؾزبط اُلشد  

: أُغبلاد ، ٝاُؾبعخ ا٠ُ اُزذػ٤ْ رؾجغ ٖٓ خلاٍ ٓقذس٣ٖ أؽذٛٔب أعبع٢ ٝٛٞ 

ٕ أهٟٞ رذػ٤ْ اأُقذس اُذاخ٢ِ ؛ ٝٛٞ ٓقذس اُزذػ٤ْ اُضبثذ ٝأُغزوش ٗلغ٤بً ، ؽ٤ش 

٣ؤر٢ ُِلشد ٖٓ خلاٍ اٗغبصارٚ اُٞاهؼ٤خ ، أ١ هذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن ٝثِٞؽ أٛذاكٚ سؿْ 

 كبٕ صوخ اُلشد أٝ اُطبُت ثزارٚ ر٘جغ ٖٓ رؾو٤وٚ ،ٖٝٓ صْ. اُقؼٞثبد أُؾ٤طخ ثٜب 

أُقذس اُخبسع٢ ؛ ٝٛٞ :  كٜٞ ،أٓب أُقذس الأخش. لأٛذاكٚ اُٞاهؼ٤خ ٝاٗغبصٙ ُٜب

                                 
 .  2012ّؽغ٢٘ ،   (1)
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أُقذس اُضب١ٞٗ أُزـ٤ش ُِزذػ٤ْ ، ٝػ٠ِ اُلشد ألا ٣ؼزٔذ ػ٤ِٚ ، لأٗٚ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ا٤َُٔ 

اُٞعذا٢ٗ ُلأكشاد أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ، ٖٝٓ صْ هذ ٣خزِق ٖٓ كشد ٥خش ، أٝ ٖٓ ٓٞهق ٥خش 

د٣ٖ ُٚ ٝٓؼبسم٤ٖ ١، ٝارا اػزٔذ ػ٤ِٚ اُلشد أفجؼ ٓؾززبً ث٤ٖ ٓئ
(1)

 .  

: يُٓح انذساسح

. أُٜ٘ظ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ ٛٞ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ

: أداج انذساسح

ٕ ػجبسح،فٜٔٔب اُجبؽش ث٘بءً ػ٢ِ اعبثبد ١ػؾش (20 )ح ٖٓ ٓئُقاعزجبٗٚ

:  ٢ٛٝ،اعزطلاػ٤خ ُِطلاة ػٖ صلاصخ أعئِخ ٓضِذ أثؼبد الاعزجبٗخ

َٛ رٞعذ خذٓبد ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼخ؟ /1

َٛ ٣ٞعذ ٓشؽذٕٝ ٗلغ٤ٕٞ ٓخزقٕٞ ثبُغبٓؼخ؟ /2

ٓب ٓذٟ اٛزٔبّ اُغبٓؼخ ث٘ؾش صوبكخ الإسؽبد اُ٘لغ٢؟ /3

 ٓ٘بعجخ كوشارٜب ، ٟ ٓذٟ أُؾ٤ٌٖٔ ُِزؼشف ػَػ٠ِ ػشمذ الاعزجبٗخ 

.  ؽزكبً ٝرؼذ٣لاً ٝامبكخ أُؾ٤ٌٖٔٝهذ اُزضّ اُجبؽش ثآساء

 ه٤بط ٓب فٔٔذ ُو٤بعٚ ، ٣ٟوقذ ثقذم الاعزجبٗخ هذسرٜب ػَ:فذم الاعزجبٗخ 

 ٝ رُي ثؼشك ،ٝلاعزخشاط فذم الاعزجبٗخ اعزخذّ اُجبؽش أعِٞة اُقذم اُظبٛش١

 ٝأٜٗب ، ػذد ٖٓ أُخزق٤ٖ ك٢ أُغبٍ ُٔؼشكخ ٓذٟ فلاؽ٤خ ػجبسارٜبػ٠ِالاعزجبٗخ 

 ٓٞاكوخ أُؾ٤ٌٖٔ ،ًٔب ػ٠ِرو٤ظ ٓب أػذد ُٚ ، ٝهذ ؽقِذ ٓؼظْ ػجبساد الاعزجبٗخ 

.  رُيػ٠ِػذٍ اُجبؽش ثؼل اُؼجبساد ٝؽزف أخشٟ ث٘بءً 

:  ثاخ الاسرثاَح 

 اعزخذّ اُجبؽش هش٣وخ اُزغضئخ ،ثؼذ اػزٔبد الاعزجبٗخ ك٢ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ

اعزجبٗخ ثطش٣وخ  (15)اُ٘قل٤خ ُـشك اُزؾون ٖٓ صجبد الاعزجبٗخ ، ٝرُي ثغؾت

 دسعخ صجبد إٔػؾٞائ٤خ ، ٖٝٓ صْ اعزخذّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ اُز١ ث٤ٖ 

(. ,70)الاعزجبٗخ

                                 
 .  ّ  2012ؽغ٢٘،  (1)



 واقع خدمات الإرشاد الوفسي للطلاب في الجامعات السوداهية  

العدد الحادي           مجلة جامعة القرآن الكريم والعلوم الإسلامية                         

م 2018هـ ـــ 1440والأرةعون 

 

368 

: عُٛح انذساسح 

اخز٤شد اُؼ٤٘خ ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ ٖٓ هلاة ٝهبُجبد عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ             

  ٓخزِقٕ ٓلؾٞفبً ١ٖٓ ٝأسثغأسثؼخ(44)ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ؽ٤ش ثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ

 ٤ًِبد اُغبٓؼخ ، ٝاُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞمؼ ا٤ٌُِبد اُز٢ أخزد ٜٓ٘ب اُؼ٤٘خ ثزلبف٤ِٜب

 ٕٚضح أفشاد انعُٛح يٍ انطلاب تكهٛاخ اندايعح انًخرهفح (1)خذٔل سقى 

 ركٕس انعذدانكهٛح  و

 رًش 5اُوشإٓ اٌُش٣ْ  1

 رًش 4اُِـخ اُؼشث٤خ  2

 رًش 2اُؾش٣ؼخ ٝاُوبٕٗٞ  3

 رًش 9الاهزقبد ٝاُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  4

  20 أُغٔٞع 

 

 

  نعُٛح يٍ انطانثاخ تكهٛاخ اندايعح انًخرهفح ٕٚضح أفشادا (2)خذٔل سقى 
 

 انُٕع  انعذد انكهٛحو 

 أٗض٢ 4 اُوشإٓ اٌُش٣ْ 1   

 أٗض٢ 2 اُؼِّٞ الإداس٣خ 2   

 أٗض٢ 5 اُؾش٣ؼخ ٝاُوبٕٗٞ 3   

 أٗض٢ 5 اُذػٞح ٝالإػلاّ   4   
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 أٗض٢ 3 الأُغٖ 5   

 أٗض٢ 5 اُزشث٤خ 6   

  24 أُغٔٞع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عشع انُرائح ٔذحهٛهٓا 

  :انفشع الأٔل

  َفسٙ ٔاضحح نطلاتٓاإسشادذقذو اندايعح خذياخ              

ٕٚضح انٕطف انرحهٛهٙ لإخاتاخ انعُٛح عٍ انًحٕس  (3)خذٔل سقى 

الأٔل 

 

 اُؼـــجــبسح

  الإعبثبد

أُغٔٞ

 ع

 

اُ٘غجخ 

 لا  أحينياً  نعم أُئ٣ٞخ
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 يششذ إنٙاحردد /1
 َفسٙ فهى أخذِ

28 63,3 10 22.7 6 13.6 44 100% 

 إسشادلا ٕٚخذ /2
 ٔاضح انًعانى أكادًٚٙ

 تاندايعح

24 54,5 9 20.5 11 25,5 44 100% 

لا ذٕخذ تشايح /3
  َفسٙ تاندايعحإسشاد

27 61,4 9 20,5 8 18,2 44 100% 
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 ٗغجخ لإعبثبد أُلؾٞف٤ٖ ػٖ اُؼجبسح ٟػَأٗلاؽع ٖٓ اُغذٍٝ أػلاٙ إٔ 

 خذٓبد ا٢ٛٝ،٢ُ رؾ٤ش ا٢ُ إٔ أكشاد اُؼ٤٘خ اؽزبعٞا  % 633 ًبٗذ  ٟالأٍٝ

، ٝلا  % 227 أؽ٤بٗب ث٘غجخ ٟ ٗلغ٢ كِْ ٣غذٜٝٗب ث٤٘ٔب رزٞصع ثو٤خ اُ٘غت اٍاسؽبد

 %. 136ث٘غجخ 

 ، ثبُغبٓؼخأًبد٢ٔ٣ اسؽبدٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣غ٤جٕٞ ثؼذّ ٝعٞد %  54,5 

ٖٓ %  61,4ٟ ُذ % . 20,5،ٝلا ٣غذٝٗٚ أؽ٤بٗبً ث٘غجخ  % 25ٝاُز٣ٖ لا ٣غذٝٗٚ 

 ٗلغ٢  ثبُغبٓؼخ ث٤٘ٔب  ٣زٞصع اسؽبدأكشاد اُؼ٤٘خ ٣وُٕٞٞ ٗؼْ لا رٞعذ خذٓبد 

نَ ٝ% 20,5ٕ ث٘غجخ ٝا٥خش .  لا %  18,2أؽ٤بٗب

لإخاتاخ انعُٛح عٍ انًحٕس الأٔل  (2كا)ٕٚضح َرٛدح  اخرثاس   (4)خذٔل سقى 
 

دسعخ   2ه٤ٔخ ًب اُؼــــــــــــــــجبسح اُشهْ 
 اُؾش٣خ  

ٓغزٟٞ 
 أُؼ٣ٞ٘خ

احردد إنٙ يششذ َفسٙ فهى   .1
 أخذِ

18.727 2 000, 

 ٔاضح أكادًٚٙ إسشادلا ٕٚخذ   .2
 انًعانى تاندايعح

9.045 2 011, 

لا ذٕخذ تشايح إسشاد َفسٙ   .3
 تاندايعح

15,591 2 000, 

إٔ اعبثبد أكشاد اُؼ٤٘خ  ػٖ  (2ًب) ه٤ٔخ ٟٗلاؽع ٖٓ اُغذٍٝ أػلاٙ ٝثبُ٘ظش اٍ

 أْٜٗ ُْ ٣غذٝا ٓشؽذاً ٗلغ٤بً ػ٘ذٓب اؽزبعٞا ٟداُخ اؽقبئ٤بً ػَ (3،2،1)اُؼجبساد سهْ

 اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼخ ؿ٤ش ٝامؾخ أُؼبُْ ، ٝلا رٞعذ ثشآظ الإسؽبد،ًٔب إٔ خذٓبد ا٤ُٚ

 اسؽبدُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼخ ، ٝٛزا ٣خبُق كشم٤خ اُجؾش اُوبئِخ ثٞعٞد خذٓبد 

 .ٗلغ٢ ٝامؾخ ُطلاة عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ 

 

 

 :انفشضٛح انثاَٛح 

 .لا ٣ٞعذ ٓشؽذٕٝ ٗلغ٤ٕٞ كبػِٕٞ ثبُغبٓؼخ

ػٖ اُلشم٤خ اُضب٤ٗخ  ٣ٞمؼ اُٞفق اُزؾ٢ِ٤ِ لإعبثبد اُؼ٤٘خ (5)عذٍٝ سهْ 

 

 اُؼجبسح

  الإعبثبد

 أُغٔٞع

 

اُ٘غجخ   لا  أحينياً  نعم
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 أُئ٣ٞخ النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

يقوم الأساتذة بالجامعة بالإرشاد /4
 النفسي لعدم وجود مرشد نفسي

33 75 7 15,9 4 9,1 44 100% 

استعين بأساتذتي في  حل /5
مشكلاتي الأكاديمية لعدم وجود مرشد 

 نفسي

28 63,6 11 25.0 5 11,4 44 100% 

أعرض مشكلاتي الخاصة علي /6
 أساتذتي لعدم وجود مرشد نفسي

20 45,5 16 36,4 8 18,2 44 100% 

يعمل الأساتذة بالجامعة علي علاج /7
الظواهر السلوكية عوضاً عن الدرشد 

 النفسي

26 59,1 15 34,1 3 6,8 44 100% 

عدم وجود الدرشد النفسي أسهم في /8
زيادة الانحرافات السلوكية وسط 

 الطلاب

24 54,5 11 25,0 9 20,5 44 100% 

         
عدم وجود مرشد نفسي جعلني الجأ /9

 إلي أصدقائي عند تعرضي لدشكلة

25 56,8 15 34’1 4 9,1 44 100% 

لعدم وجود مرشد نفسي /10
يساعدني أساتذتي في اختيار التخصص 

 الدناسب

21 47,7 15 34,1 8 18,2 44 100% 

ألجأ إلى طلب خدمات الإرشاد /11
النفسي خارج الجامعة نسبة لعدم 

 توفرها بالجامعة

13 29,5 16 36,4 15 34,1 44 100% 

عدم وجود مرشد نفسي فعال /12
 أسهم في تبديد طاقات الطلاب

19 43,2 19 43,2 6 13,6 44 100% 

عدم وجود مرشد نفسي أسهم /13
 في تععر الطلاب أكاديمياً 

29 65,9 10 22,7 5 11,4 44 100% 
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ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ روذّ ُْٜ خذٓبد % 75ٗز٤غخ ُؼذّ ٝعٞد أُشؽذ اُ٘لغ٢ كبٕ 

لا روذّ ُْٜ أؽ٤بٗبً ، % 15,9الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٖٓ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثبُغبٓؼخ  ، ٝ

ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ ٣شٕٝ إٔ ػذّ ٝعٞد %  63,9% .  9,1ٝلا روذّ ُْٜ  ٓطِوبً ث٘غجخ 

ٕ  ٝا ٣زٞصع ا٥خشّٓؾذ ٗلغ٢ عؼِْٜ ٣غزؼ٤ٕ٘ٞ ثؤعبرزرْٜ ُؾَ ٓؾٌلارْٜ الأًبد٤ٔ٣خ ث٤ٖ

%.  11,4،ٝلا ث٘غجخ  % 25ٓبث٤ٖ أؽ٤بٗب ث٘غجخ  

 الأعبرزح ُؼذّ ٝعٞد ٟ ثؼشك ٓؾٌلاد اُطلاة اُخبفخ ػَ ٣زؼِنأٓب ك٤ٔب

 59,1  ٣شٟ. ثلا  % 18,2اً ،ٕٝؽ٤بأة%  36,4ث٘ؼْ، ٝ % 45,5ٓشؽذ ٗلغ٢ أعبة 

ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ إٔ أعبرزرْٜ ك٢ اُغبٓؼخ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ ػلاط اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ % 

ٕ اْٜٗ ٣وٕٞٓٞ  ثزُي أؽ٤بٗب ث٘غجخ ٝػٞمبً ػٖ أُشؽذ اُ٘لغ٢  ك٤ٔب ٣شٟ  آخش

 ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ إٔ ػذّ %٣20,5شٟ   ٝلا, %6,8 ، ٝلا ٣وٕٞٓٞ ثٚ ث٘غجخ% 34,1

٤ًٝخ ٝعو اُطلاة،ٝاُـبُج٤خ ٍعْٜ ك٢ ص٣بدح الاٗؾشاكبد اُظأٝعٞد أُشؽذ اُ٘لغ٢ 

ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ  56,8%.25اُز٣ٖ ٣وُٕٞٞ ثزُي  أؽ٤بٗبً ًبٗٞا %٣54،5شٕٝ رُي ث٘غجخ 

 أفذهبئْٜ ػ٘ذ رؼشمْٜ ا٠ُٕ ػذّ ٝعٞد أُشؽذ اُ٘لغ٢ عؼِْٜ ٣ِغئٕٞ أ٣وُٕٞٞ ة

ً أ ة13,1 أعبةُٔؾٌِخ ك٤ٔب   ٣غبػذْٛ أعبرزرْٜ ك٢ اخز٤بس ,%47.  ثلا % 6,8و  ؽ٤بٗب

% 18,2رُي أؽ٤بٗب ٝ % 34اُزخقـ أُ٘بعت ُْٜ ٗز٤غخ ُؼذّ ٝعٞد ٓشؽذ ، ٣ٝش١ 

.  ك٢ اخز٤بس اُزخقـ ٗز٤غخ ؿ٤بة أُشؽذالأعبرزحلا ٣غبػذْٛ 

 اُ٘لغ٢ خبسط اُغبٓؼخ الإسؽبد هِت خذٓخ ا٠ُٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ  ٣36,4ِغؤ 

ٗؼْ  % 29,5لا ، ٝ% 34,1ُؼذّ رٞكش ٓشؽذ ، ث٤٘ٔب رٞصػذ ثو٤خ  الإعبثبد ث٤ٖ 

ثلا ػٖ ػجبسح ػذّ ٝعٞد ٓشؽذ % 13,6وؽ٤بٗبً ، أة%  43,3ث٘ؼْ ، ٝ% 43,2 أعبة

٣شٟ اكشاد اُؼ٤٘خ  إٔ ػذّ ٝعٞد أُشؽذ . ك٢ رجذ٣ذ هبهبد اُطلاةأعْٜٗلغ٢ كؼبٍ 

عْٜ ك٢ رُي أؽ٤بٗبً ث٘غجخ أ، % 65,9اُ٘لغ٢ عبْٛ ك٢ رؼضش اُطلاة أًبد٤ٔ٣بً ث٘غجخ

 %.11,4، ُْٝ ٣غْٜ ك٢ رُي ث٘غجخ % 22,7

لإخاتاخ انعُٛح عٍ انفشضٛح انثاَٛح (2كا)ٕٚضح َرٛدح  اخرثاس   (6)خذٔل سقى 

 مستوى الدعنوية درجة الحرية    2قيمة كا العــــبارة الرقم 

يقوم الأساتذة بالجامعة بالإرشاد   .4
 النفسي لعدم وجود مرشد نفسي

34,682 2 000, 

استعين بأساتذتي في  حل مشكلاتي   .5
 الأكاديمية لعدم وجود مرشد نفسي

19.409 2 000, 
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أعرض مشكلاتي الخاصة علي أساتذتي   .6
 لعدم وجود مرشد نفسي

5,091 2 078, 

يعمل الأساتذة بالجامعة علي علاج   .7
الظواهر السلوكية عوضاً عن الدرشد 

 النفسي

18.045 2 000, 

عدم وجود الدرشد النفسي أسهم في   .8
زيادة الانحرافات السلوكية وسط 

 الطلاب

9,045 2 011, 

عدم وجود مرشد نفسي جعلني الجأ إلي   .9
 أصدقائي عند تعرضي لدشكلة

15,045 2 011, 

لعدم وجود مرشد نفسي يساعدني   .10
 أساتذتي في اختيار التخصص الدناسب

5,773 2 056, 

ألجأ إلى طلب خدمات الإرشاد النفي   .11
خارج الجامعة نسبة لعدم توفرها 

 بالجامعة

318, 2 853, 

عدم وجود مرشد نفسي فعال أسهم   .12
 في تبديد طاقات الطلاب

7,682 2 021, 

عدم وجود مرشد نفسي أسهم في تععر   .13
 الطلاب أكاديمياً 

21,864 2 000, 

ٗلاؽع إٔ  أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ  (6)ٖٓ اُغذٍٝ سهْ (2ًب)ثبُ٘ظش ا٢ُ ه٤ٔخ 

مؼ ػ٠ِ ا ٝٛزا د٤َُ ٝ، اُ٘لغ٢ ثذلاً ػٖ أُشؽذ٣ٖ اُ٘لغ٤٤ٖالإسؽبد٣وذٕٓٞ خذٓبد 

ػذّ ٝعٞد ٓشؽذ ٗلغ٢ ٓخزـ ك٢ أُغبٍ،ؽ٤ش ٣وّٞ اُطلاة ثبلاعزؼبٗخ ثؤعبرزرْٜ 

 ، ًٔب ٣ؼشمٕٞ ٓؾٌلارْٜ اُخبفخ ػ٤ِْٜ أ٣نبً ، ًٔب الأًبد٤ٔ٣خك٢ ؽَ ٓؾٌلارْٜ 

 اُ٘لغ٢ ثطش٣ن ؽجٚ الإسؽبد٣ز٠ُٞ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ؽغت ٗزبئظ اُجؾش ٜٓٔخ 

سع٤ٔخ ، ٝهذ ظٜش رُي ك٢ ػلاط اُظٞاٛش اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رؾذس داخَ اُغبٓؼخ ٝك٢ 
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 ػ٘ذ اُٞهٞع  ك٢ أصٓبد ،إ ػذّ ٝعٞد ٓشؽذ ٗلغ٢ أعبرزرْٜ ا٢ُ اُطلاة ٝءُظ

 اخز٤بس ػ٠ِ ٓجبؽشح ٤ُغبػذْٜٝٗ أعبرزرْٜ ا٢ُثبُغبٓؼخ ظٜش ع٤ِبً ك٢ رٛبة اُطلاة 

 هِت أُؾٞسح اُ٘لغ٤خ ٖٓ خبسط ا٢ُ أُ٘بعجخ  ٝامطشاسْٛ الأًبد٤ٔ٣خاُزخققبد 

عْٜ ك٢ رجذ٣ذ هبهبد أ ػذّ ٝعٞد أُشؽذ اُ٘لغ٢ إ أ٣نباُغبٓؼخ ، ٝمؼ ٖٓ اُ٘زبئظ 

ً أعْٜ ًزُي ك٢ رؼضش اُطلاة أاُطلاة  ًٔب  . ًبد٤ٔ٣ب

رخبُق ٛزٙ اُ٘زبئظ كشم٤خ اُجؾش اُوبئِخ ثٞعٞد ٓشؽذ ٗلغ٢ ٓخزـ ثبُغبٓؼخ            

اُز٢ رؾ٤ش ا٢ُ إٔ اُؼٞآَ أُؼ٤وخ ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ك٢  (سمٞإ)، ٝرخبُق دساعخ 

اُغبٓؼبد رشرجو ثجؼل الأكٌبس  ٝالارغبٛبد اُغِج٤خ ٖٓ اُطلاة ٗؾٞ الإسؽبد اُ٘لغ٢ 

 .ٝأُشؽذ٣ٖ

انفشضٛح انثانثح 

 رؼَٔ عبٓؼخ اُوشإٓ اٌُش٣ْ ٝاُؼِّٞ الإعلا٤ٓخ ػ٠ِ ٗؾش صوبكخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ث٤ٖ 

هلاثٜب 

 ٕٚضح انٕطف انرحهٛهٙ لإخاتاخ انعُٛح انفشضٛح انثانثح (7)خذٔل سقى 

 
 العبارة

  الإجابات
 المجموع

 
النسبة 
 المئوية

 لا  أحينياً  نعم
  النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 الإرشيدنشر ثقيفة /14
النفسي لحس من  ولهييت 

 الجيمعة

8 18,2 8 18,2 28 63,6 44 100% 

الجيمعة مهتمة بعملحة /15
 الإرشيد النفسي 

8 18,2 17 38,6 19 43,2 44 100% 

يظهر الإرشيد النفسي /16
 في كل برامج الجيمعة

7  19  18  44 100% 

  15,9  43,2  40,9   
 %100 44 47,7 21 31,8 14 20,5 9تعمل الجيمعة علي /17
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 نشر ثقيفة الإرشيد النفسي
تهجد ملصقيت ولافتيت /18

 النفسي الإرشيدتتحدث عن 
 بيلجيمعة

8 18,2 18 40,9 18 40,9 44 100% 

تهجد برامج إرشيد /19
 نفسي واضحة بيلجيمعة

5 11,4 9 20,5 30 68,2 44 100% 

تقدم خدميت الإرشيد /20
النفسي في الجيمعة بطريقة 

 منتظمة

7 15,9 7 15,9 30 64,2 44 100% 

 

 الإسؽبد اُؼ٤٘خ ثبٕ ٗؾش صوبكخ أكشادٖٓ % 63أعبة  (7)ٖٓ اُغذٍٝ سهْ
 ث٤ٖ ٗؼْ ٝأؽ٤بٗب ث٘غجخ الإعبثبداُ٘لغ٢ ٤ُظ ٖٓ أ٣ُٞٝبد اُغبٓغ ك٤ٔب رٞصػذ ثو٤خ 

 اُ٘لغ٤خ الإسؽبدٕ اُغبٓؼخ ؿ٤ش ٜٓزٔخ ثؼ٤ِٔخ ا %43‘2، رًش %18،2ٓزغب٣ٝخ ثِـذ 

 الإسؽبدٓب ػٖ ػجبسح ٣ظٜش أ،%6‘38ؽ٤بٗبً أ، ٝاُز٣ٖ هبُٞا % 18‘2، ك٤ٔب هبٍ ث٘ؼْ 

% 47,7هبلا . ثلا 40,9وؽ٤بٗب ،أ% 43,2ث٘ؼْ ،%15،9ك٢ ًَ ثشآظ اُغبٓؼخ أعبة 

ؽ٤بٗب أ رُي ٟ ، ٝرؼَٔ ػَالإسؽبد اُؼ٤٘خ إ اُغبٓؼخ لا رؼَٔ ػ٢ِ ٗؾش صوبكخ أكشادٖٓ 
ك٢ ػذّ ٝعٞد  % 40،9 اُؼ٤٘خ ث٘غجخأكشادارلن %. 20,5ٝٗؼْ ث٘غجخ % 31،8ث٘غجخ 

لا %. 18،2 ث٘ؼْ أعبة اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼبد ث٤٘ٔب الإسؽبدِٓقوبد ٝلاكزبد رزؾذس ػٖ 
ؽ٤بٗب ث٘غجخ أ، ٝرزٞاعذ %68،2رزٞاعذ ثشآظ ُلإسؽبد اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼخ ث٘غجخ 

 اُ٘لغ٢ الإسؽبد ػجبسح روذّ اُغبٓؼخ خذٓبد أٓب%. 11،4ٝرزٞاعذ ث٘غجخ % 20،5
 .ٖٓ أكشاد اُؼ٤٘خ% 64،2ث٘ؼْ ٝأؽ٤بٗب،ك٤ٔب هبٍ لا% 15،9 أعبةثطش٣وخ ٓ٘زظٔخ كوذ 

 انثانثح لإخاتاخ انعُٛح عٍ انفشضٛح (2كا)خرثاس  إٚضح َرٛدح   (8)خذٔل سقى
 

دسعخ   2ه٤ٔخ ًب اُؼــــــــــــــــجبسح اُشهْ 
 اُؾش٣خ  

 ٓغزٟٞ أُؼ٣ٞ٘خ

 اُ٘لغ٢ ٤ُظ الإسؽبدٗؾش صوبكخ   .14
 ٖٓ أ٣ُٞٝبد اُغبٓؼخ

18,182 2 000, 

اُغبٓؼخ ٜٓزٔخ ثؼ٤ِٔخ الإسؽبد   .15
 اُ٘لغ٢ 

4,682 2 096, 
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٣ظٜش الإسؽبد اُ٘لغ٢ ك٢ ًَ   .16
 ثشآظ اُغبٓؼخ

6,045 2 049, 

رؼَٔ اُغبٓؼخ ػ٢ِ ٗؾش صوبكخ   .17
 الإسؽبد اُ٘لغ٢

4,955 2 084, 

رٞعذ ِٓقوبد ٝلاكزبد رزؾذس   .18
 ػٖ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ثبُغبٓؼخ

4,545 2 103, 

رٞعذ ثشآظ اسؽبد ٗلغ٢ ٝامؾخ   .19
 ثبُغبٓؼخ

24,591 2 000, 

روذّ خذٓبد الإسؽبد اُ٘لغ٢ ك٢   .20
 اُغبٓؼخ ثطش٣وخ ٓ٘زظٔخ

24,045 2 000, 

ٗغذ إٔ اُغبٓؼخ ؿ٤ش ٜٓزٔخ ث٘ؾش  (8)ك٢ اُغذٍٝ سهْ (2ًب)ثبُ٘ظش ا٢ُ ه٤ٔخ  
.  اُ٘لغ٢ الإسؽبدصوبكخ 

 اُ٘لغ٢ ك٢ ثشآظ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ثؤًِٜٔب ، ٝلا ٣ظٜش الإسؽبد ٝثؼ٤ِٔخ 
 اُ٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ ػَٔ الإسؽبداُغبٓؼخ ، ًٔب لا رؼَٔ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٗؾش صوبكخ 

رٞعذ  ٗٚ لاأ اُ٘لغ٢ ٝثشآغٚ،كنلا ػٖ الإسؽبدأُِقوبد ٝاُلاكزبد اُز٢ رؾذس ػٖ 
.  ٗلغ٢ ٝامؾخ روذّ ُِطلاة ثطش٣وخ ٓ٘زظٔخاسؽبدثبُغبٓؼخ ثشآظ 

رؼَٔ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٗؾش صوبكخ الإسؽبد ) ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رخبُق كشم٤خ اُذساعخ
. (اُ٘لغ٢ ث٤ٖ هلاثٜب
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: َرائح انذساسح 
:   رٞفِذ اُذساعخ ا٢ُ ٗزبئظ ٓلبدٛب

.  ٗلغ٢ ٝامؾخ ُطلاثٜباسؽبدإٔ اُغبٓؼخ لا روذّ خذٓبد /1
.  اُ٘لغ٢ ٣وذٕٓٞ خذٓبرْٜ ُِطلاةالإسؽبدلا ٣ٞعذ ثبُغبٓؼخ ٓخزقٕٞ ٓئِٕٛٞ ك٢ /2
. ح ؽجٚ سع٤ٔخم اُ٘لغ٢ ك٢ اُغبٓؼخ ٣وّٞ ثٚ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ثطش١الإسؽبد/3
.  اُ٘لغ٢الإسؽبدلا رؼَٔ اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٗؾش صوبكخ /4

: انرٕطٛاخ 

:  ٣ٞف٢ اُجؾش ثبُزب٢ُ
.  اُ٘لغ٢ ٝروذ٣ْ خذٓبرٚ  ُِطلاةالإسؽبدلاٛزٔبّ ثؼ٤ِٔخ ا/1
.  ٗلغ٢ ٤ٜٓؤح ُِطلاة  ثبُغبٓؼخ اسؽبد ٝؽذاد اهبٓخ/2
. رٞك٤ش ٓشؽذ٣ٖ ٗلغ٤٤ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثبٌُلبءح ٝاُخجشح/3
.  اُ٘لغ٢ ث٤ٖ هلاثٜبالإسؽبدػ٠ِ اُغبٓؼخ إٔ رٜزْ ث٘ؾش صوبكخ /4
رذس٣ت أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ػ٢ِ  ػ٤ِٔخ اسؽبد ٝرٞع٤ٚ اُطلاة داخَ ٝخبسط /5

 .ٓذسعبد اُذساعخ
 
 
 
 
 
 

  

 


