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:المقدمة
الذي جعل محبة محمد  دخول الحمد  اً ل من الإیمان، وقدّر سنتھ طریق

الجنان، وأشھد أن لا إلھ إلا الله وحده لا شریك لھ، وأشھدُ أن محمداً عبده ورسولھ 
.خیرُ من صلى وصام

م، كلٌ منا یحمل داف فاء، وءً مغلفٌ بشتى أنواع الأل ر ش رآن خی ر والق خی
ل داء،  ي فدواءٍ لك ن النب ت ع ا ثب ریم وبم القرآن الك و العلاج ب ى ھ ن الرق م

وقـال ،)M¹  ¸  ¶  µ  ´  ³ºL)1 :قال تعالىعلاجٌ نافعٌ وشفاءٌ تامٌ 
فاء ، )M{  z   y  x  w  v  u  t|L)2 : أيضـــاً  و الش القرآن ھ ف
.من جمیع الأدواء القلبیة والبدنیةالتام 

ا طرق وقد ذكر لنا النبي  بعض الأدویة لبعض الأمراض كما ذكر لن
ة الحمایة والوقایة من الأمراض، فھذا البحث  ب حقیق ل داءٍ دواء كت ي ك ورد ف

.السنة النبویة ذكره، أو عالج بھ النبي 
:أھمیة الموضوع وأسباب اختیاره

یما من أھمیة بالغة وسنة المطھرة تباع اللالا یخفى ما ة، ولاس قیمة عالی
دما  تن، وعن ار الف د انتش دیعن انالإری ول بنس اع الرس اد اتب ل المعت ، العم

آداب الأ-فتتحول بھ العادات اك وم وغیرھ ل والشرب والن ل شرعي إ-ك ى عم ل
.نابة، وحینئذ ینعم بالسكینة والاطمئنان، ویجد لذة العبادة والإثاب علیھاوعبادة مُ 

()  أستاذ مساعد بجامعة الشارقة بالأمارات العربییة المتحدة.
٤٤: فصلت)1(
٨٢:الإسراء)2(
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ك  كما أنھ انتشرت العدید من الأمراض كالضغط والسكر في زمننا، وذل
ھ، وایضاً بسبب مرض  وي فی دي النب بسبب الإفراط في الطعام وعدم اتباع الھ
ي  وي ف دي النب ن الھ د ع اً البع ك، وأیض ر ذل ي وغی ذنوب والمعاص وب بال القل

.العلاج والرجوع إلى الأدویة العصریة
:دفعتني لاختیار ھذا الموضوعومن الأسباب التي 

 الدعوة إلى إحیاء سنة النبيفي التداوي والعلاج والوقایة من الأمراض.
نة رسول الله  اع س وخاصة انحراف كثیر من الناس عن المنھج الحق في اتب

ي  ادات النب ا اجتھ في المسائل الطبیة، وادعاؤھم أن ھذا لیس من التشریع ، وإنم
.

دع ء بسنة النبي الحث على الاقتدا ، وخاصة في عصرنا الذي انتشرت فیھ الب
.وظھر فیھ الخلاف بین الفرق والمذاھب، وكثر فیھ الجھل بالسنة

نة  ن الس تفادة م اث المس ة، والأبح ات النافع لامیة بالدراس ة الإس راء المكتب إث
.النبویة

: خطة البحث
:والخطة التي اعتمدتھا في الرسالة، ھي

المقدمة.
الصبر على المصائب: دالتمھی.
ماھیة الداء والدواء، وفیھ ثلاثة مطالب: المبحث الأول:

.مفھوم الداء والدواء: المطلب الأول
.الطب النبوي البدیل : المطلب الثاني
.الوقایة خیر من العلاج في الھدي النبوي: المطلب الثالث

مطالبأفضل الأدویة في الھدي النبوي، وفیھ أربعة : المبحث الثاني:
.التداوي بالحجامة والفصد: المطلب الأول
. التداوي بالقسط البحري والعود الھندي: المطلب الثاني
.التداوي بالعسل: المطلب الثالث
.التداوي بالحبة السوداء: المطلب الرابع
:التداوي بالأدویة، وفیھ خمسة مطالب: المبحث الثالث
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.للعينوالكمأةلإثمدالتداوي : المطلب الأول
. والماء للحمىلسم والسحرللعجوة التداوي : المطلب الثاني

لتلبينة: المطلب الثالث .التداوي 
لرماد و : المطلب الرابع .للجروحالحناء التداوي 

لمحرمات: المطلب الخامس .كراهية التداوي 
لرقية الشرعية والدعاء، : المبحث الرابع :وفيه مطلبانالتداوي 

لرقية الشرعية لعلاج العين: لمطلب الأولا .التداوي 
لدعاء: المطلب الثاني .التداوي 

الخاتمة.
الفهارس.

:منھجیة البحث
نھج  اع الم ى اتب اً عل ھ قائم ي فی یكون منھج ث س ة البح راً لطبیع نظ
م  دواء، ث داء وال ا ال رز فیھ ي یب ث الت ع الأحادی ى جم وم عل ذي یق تقرائي ال الاس

دة یلحق بھذا  ة ع المنھج؛ منھج التحلیل العلمي لاستنتاج أھم العبر والفوائد، وثم
:أمور تتعلق بمنھجیة البحث التفصیلیة وھي كالآتي

.عزو الآیات إلى سورھا- 1
:تخریج الأحادیث، وطریقتي فیھ- 2
إذا كان الحدیث في الصحیحین أو أحدھما فلا أتجاوز ذلك.
ن كتب السنن الأربعةوإذا لم یكن فیھما أو في أحدھما، أخرجھ م.
وإذا لم یكن الحدیث فیھا أكتفي بسنن أبي داود.
وإذا لم یكن في الكتب الستة أخرج من مسند الإمام أحمد.
.تفسیر غریب الحدیث- 3
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.أذكر في كل مبحث ومطلب أھم الأمثلة من الأحادیث، من غیر حصرھا- 4
ام  ي الخت ول، وأنوف ث القب ذا البح ب لھ الى أن یكت أل الله تع اً أس ھ خالص یجعل

د لوجھھ الكریم، و ھذا ما وفقني الله تعالى إلیھ، وھو اجتھاد مني، وعمل إنسان ق
ن نفسي، وصلى الله  أً فم ان خط ا ك الى، وم ن الله تع یخطئ، فما كان صواباً فم
رب  د  ا أن الحم ین، وآخر دعوان وسلم على نبینا محمد وعلى آلھ وصحبھ أجمع

.العالمین
:تمھید
المصائب والابتلاءاتعلىالصبر

اإن  ى بھ ال الأذ: من محاسن أخلاق المسلم التي یتحل ى، الصبر، واحتم
ره، ورضاءً بقدر الله تعالى وتسلیماً لقضائھ، ا تك الصبر ھو حبس النفس على م

لیم ا والتس ن الرض وعٍ م روه بن ال المك ا ، أو احتم ى م ھ عل بس نفس لم یح فالمس
زمھا بذلك إلزاماً، ویحبسھا بدون معاصي الله تكرھھ من عبادة الله وطاعتھ، ویلُ

ل ز وج ذلك ع ت ل ا تاق ا مھم ي فعلھ ا ف أذن لھ ا، ولا ی ا باقترافھ مح لھ لا یس ف
ا تجزع، ولا  لا یتركھ ا ف زل بھ بلاء إذا ن ى ال ھا عل ھ، ویحبس بطبعھا، وھشت ل

زع قط، إذ الج خافة، : تس ع س ى المتوق ة، وعل ت آف ى الفائ اء عل ال الحكم ا ق كم
الواحد القھار وھو في كل ذلك مستعین بذكر الله والسخط ع لى الأقدار معاتبةٌ 

یم  تعالى بالجزاء الحسن على الطاعات، وما أعُد لأھلھا من جزیل الأجر، وعظ
یم  ن أل یتھ، م حاب معص ھ وأص ل بغض الى لأھ ده تع ذكر وعی ات، وب المثوب

اء ة، وأن قض دار الله جاری ذكر أن أق اب ویت دید العق ذاب، وش دل، الع الى ع ه تع
ع الجزع  ع الصبر الأجر، وم ھ م ر أن وأن حكمھ نافذ، صبر العبد أم جزع، غی

.)1(الوزر

:حبس النفس على ثلاث أموربیكونالصبر و
.طاعة الله : الأول
.عن محارم الله: الثاني

. )2(فھذه أنواع الصبر التي ذكرھا أھل العلم. على أقدار الله المؤلمة: والثالث

.158-157: منھاج المسلم، لأبو بكر الجزائري، ص )1(
1426: ، طدار الوطن للنشر، الریاض، صالح بن محمد العثیمینمحمد بن شرح ریاض الصالحین، للعلامة )2(
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د أمرن الىوق ال تع بر، ق تعانة بالص الى بالاس ¡  ¢  M :ا الله تع
£¤     ©     ¨    §  ¦  ¥L)1( دي ھ بالمھت ى ب ن یتحل ف م اً وص وأیض

¼  ½  ¾  ¿   M  Ä  Ã  Â  Á  À :والمفلح، قال تعالى
     ÅL)2(الى ال تع ;   >      <  ?       @  M    E  D     C  B  A :وق

 J  I       G       FN  M  L  KO    R  Q   PL)3( م كما جعلھ
ى اللهالله تعالى  الىأئمة یھدون إل ال تع ا ق M  N    M  L  K  J :كم

P  OQ  T  S  RL)4( ا ابرینكم راً للص ة أج ل الله الجن ھ جع بقول
الى بحانھ وتع M  `  _   ^  ]  \  [  Z  Y  X  W   V :س

c  b      adl  k  j   i    g   f  e    mL)5(

ي  د بشر النب بلاء إذا وق ى ال ھ، حت ر ل یبھ خی ا یص ل م ھ ك ؤمن أن الم
الأصابھ فصبر فكان خیر لھ،  ال رسول الله : ق ؤمن، إن «: ق ر الم ا لأم عجب

را  ان خی أمره كلھ خیر، ولیس ذاك لأحد إلا للمؤمن، إن أصابتھ سراء شكر، فك
.)6(»لھ، وإن أصابتھ ضراء، صبر فكان خیرا لھ

د الله  ر عن اب الأج رض واحتس بلاء والم ى ال بر عل لم الص ى المس فعل
الى، و در الله تع ى ق راض عل دنیا تعالى، وعدم الإعت ور ال ن أم رك الشكوى م ت

والاتجاه إلى الله سبحانھ وتعالى في كل الأفعال والأقوال والدعاء والاستعاذة من 
.، والكف عن المعاصيالشیطان الرجیم

لمبحث الأولا
الداء والدواءماھیة

.1/493، ھـ
٤٥: البقرة)1(
٢٠٠: آل عمران)2(
١٥٧-١٥٥:البقرة)3(
24: لسجدةا)4(
٥٩-٥٨: العنكبوت) 5(
).2999(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الزھد والرقاق، المؤمن أمره كلھ خیر )  6(



فاطمة حافظ إرشاد الحق. د

مية                   ســ ــوم ا ــة جامعــة القــرآن الكــريم والعل ـــدد الســابع مجل الـعــ
ون م2013هـ ـــ 1435والع

90

فإن الداء والدواء من المصطلحات المشتھرة على الألسنة ومعروفة لدى 
ا  ة، وتناولھ ث النبوی ن الأحادی د م ي العدی ا ف د ورد ذكرھ اس، وق ن الن وام م الع
ن  م الله م دھلوي رحمھ دون وال ن خل یم واب ابن الق اتھم ك ي مؤلف ذكر ف العلماء بال

وح راً لوض ة، نظ ث النبوی لال الأحادی ذا خ ي ھ ا، فف م یعرفوھ تھارھا ل ھا واش
ر  ا، وأذك ق بھم ا یتعل ا وم ین ماھیتھم ي، وأب ف العلم أعرفھما التعری المبحث س

.نشأة الطب الإسلامي
:الداء والدواءمفھوم: المطلب الأول

د  طلاحاً، بع ةً واص دواء لغ داء وال ف ال ب بتعری ذا المطل تص ھ یخ
.ةٍ واضحةتجمیعھما من المعاجم وصیاغتھما بطریقةٍ میسر

:في اللغةالداء: أولاً 
: الداء في اللغة یأتي بمعانٍ عدةٍ منھا

ال-1 ھ یقُ ا؛ ومن اھراً أو باطن ان ظ ب سواء ك : اسم جامع لكل مرضٍ وعی
داء ھ أي أصبتھ ب ة، وأدأت رأةٌ دویَ ي . دويَ ویَدوى ورجل دو وام راد ف و الم وھ

ھ  ھ دواء":قول ل داءٍ ل اً الع)1("ك ھ أیض راد ب ھ ، والم ھ علی ي قول ا ف ب؛ كم ی
.)2("وأي داء أدوى من البخل"الصلاة والسلام 

ھ : الإثم-2 ي قول اء ف ا ج م؛ كم یكم داء : "وقد یرد الداء بمعنى الإث دبّ إل
.)3("الأمم قبلكم، البغضاء والحسد

).5189( في صحیحھ، كتاب النكاح، باب حسن المعاشرة مع الأھل أخرجھ البخاري)1(
عبد السلام محمد ھارون، دار : معجم مقاییس اللغة، لأحمد بن فارس بن زكریا القزویني الرازي، تحقیق)2(

ن . 2/309، 1399/1979الفكر للنشر والتوزیع،  دین اب ال ال ي، وجم ن عل رم ب ن مك ولسان العرب، لمحمد ب
وتاج العروس، لمحمد . 1/79ھـ، 1414، 3: الأنصاري الرویفعي والإفریقي، دار صادر ببیروت، طمنظور

، ومعجم القاموس المحیط، لمجد الدین محمد بن 1/232بن محمد الحسیني الزبیدي، تحقیق مجموعة، دار الھدایة،
حدیث والأثر، لمحمد الدین والنھایة في غریب ال. 455: ، ص1429/2008یعقوب الفیروزآیادي، دار الجیل، 
ة: أبو السعادات المبارك ابن أثیر، ت ة العلمی احي، المكتب ود محمد الطن روت، ،ظاھر أحمد الزاوي، و محم بی

.143-142: م، ص1997/ ھـ 1399
).2510( أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب صفة القیامة )3(
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ھ  ب علی ذي تترت بھذا یكون الداء مرض الأجسام، ومرض القلوب ال
.مرض الأجسام:ول وھوالآثام، والمراد في البحث المعنى الأ

 ً : والدواء في اللغة: ثانیا
ال ھ یق ھ، ومن ي توافق ة الت ن الأدوی ل م دوَيَ : ما یتداوى ویتعالج ویشفى بھ العلی

.)1(وداواه ویدُاوى وداویْتھ
 ً :الداء والدواء في الاصطلاح: ثالثا

ط دناه فق داء وج دواء، فال داء وال اتٍ اصطلاحیة لل لم یفرد العلماء تعریف
في كتاب التعریفات للجرجاني بعد بحثٍ مطوّل في كتبٍ أخرى تتعلق بموضوع 

و لالداء والدواء، أما الدواء اشتققناهُ من التعریفات اللغویة، حیث م یتطرق مؤلف
واع  داء أن ى ابت یعھم إل كتب الداء والدواء إلى تعریفھما اصطلاحاً بل عمدوا جم

ى  وء إل ا دون اللج ة علاجھ ى الأدواء وكیفی ود إل ك یع بب ذل ل س ا ولع تعریفھ
. انتشارھما بین العامة وكثرة تداول معناھما والتفقھ فیھما 

وف داء ھ طلاحي لل ى : المعنى الاص لاط عل ض الأخ ة بع ل بغلب ةٌ تحص عل
. )2(بعض

دواء طلاحي لل ى الاص ي : والمعن ة الت ن الأدوی ل م ھ العلی داوى ب الج وی ا یع م
.توافقھ
 ً ً تعریف السنة لغة: رابعا :  واصطلاحا

ة سواء مشتقة من الفعل سَنّ، : السنة في اللغة ة المتبع تمرة والطریق السیرة المس
ك:سیئةً كانت حسنةً أو ن قول أخوذ م وي م ت : وأصلھا اللغ اء إذا والی ننت الم س

ر بھت الع بھ، فش بوب بص يء المص تمرة بالش یرة المس ة والس ة المتبع الطریق
ي ،)3(لتوالي أجزائھ على نھج واحد نة ف ة الس اءت كلم وبھذا الإطلاق اللغوي ج

رآن ریمالق الىالك ھ تع ا قول ع منھ ي مواض M  7   6    5  4   3  2  1 :ف

.456: ومعجم القاموس المحیط، ص. 38/74، وتاج العروس، 279/ 14: لسان العرب، ص) 1(
اني، ت) 2( ن محمد الجرج ي ب ات، عل روت، ط: التعریف ة، بی ب العلمی اء، دار الكت ن العلم ة م ، 1:جماع

.103: م، ص1983/ھـ 1403
.18/300للزبیديتاج العروس من جواھر القاموسو، 401-6/398لابن منظورلسان العرب) 3(
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    C  B  A    @  ?   >  =  <   ;  :  9  8L اءت ا ج كم
نة : "في السنة النبویة بھذا المعنى، من ذلك قولھ  من سن في الإسلام سنة حس

ومن ،بھا بعده من غیر أن ینقص من أجورھم شيءوأجر من عمل ،فلھ أجرھا
ن ،سن في الإسلام سنة سیئة كان علیھ وزرھا ده م ن بع ا م ل بھ ن عم ووزر م

م ن أوزارھ نقص م ر أن ی يء.غی نة )1("ش ة الحس ي الطریق تعملت ف ا اس ، وھن
.والسیئة

تقیمة ودة المس ة المحم ة بالطریق ل اللغ ض أھ ھا بع ل،وخص ذلك قی :ول
ل ن أھَ لان م ودةف تقیمة المحم ة المس ل الطریق ن أھَ اه م نَّة معن نَّةُ الله ، السُّ وسُ

.)2(أحَكامھ وأمَره ونھیھ
:السنة في الاصطلاح

تلاف  ب اخ نة حس طلح الس راد بمص د الم ي تحدی اء ف ف العلم اختل
ي  نة ف راد بالس ا الم الأغراض التي اتجھوا إلیھا في من قول أو فعل أبحاثھم، أم

ث ي : البح نة عنھ دثینالس فة : د المح رار أو ص ي  أو إق ى النب یف إل ا أض م
ة( ة أو خُلقی دھا) خَلقی ة أو بع ل البعث ت قب واء كان یرة، س ر . )3(أو س وزاد الأكث

من قول أو فعل لا دخل فیھ )4(اشتمالھا على ما أضیف إلى الصحابي أو التابعي
.وھي مرادفة للحدیث عندھم. للرأي

).1017(تاب الزكاة، باب الحث على الصدقة ولو بشق التمرة ك: أخرجھ مسلم في صحیحھ) 1(
.18/300تاج العروس . ، الزبیدي6/400لسان العرب . ابن منظور) 2(
مي)3( دین القاس ال ال دیث، محمد جم د التح دیم،قواع ار، تق ة البیط ق محمد بھج ا، دار : تحقی ید رض محمد رش

.64-63ھـ، 1407، 1الاردن، ط،النفائس
رر، دار الفكر المعاص. نور الدین عتر، منھج النقد في علوم الحدیث)4( روت، دار الفك ق، ط، بی ، 3دمش

28: م1418/1997
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:بدیلالنبوي الالطب: المطلب الثاني
ي  غ النب الى، وتبلی د الله تع ى توحی اس إل ة الن الى لھدای لھ الله تع أرس

ي  ف النب م یكت شریعتھ وبیانھا للناس، فقد أدى الأمانة على أكمل وجھ وأتمھ، ول
 ور ي أم م ف ھ صلاح لھ بالتبلیغ، وإنما كان ناصحاً ومربیاً وموجھاً إلى ما فی

ن یوجھھم لأحسن الآدینھم ودنیاھم، فكان  ة م اتھم العملی داب في ممارسة حی
تئذان وقضاء  ادة والاس فر والعی ارة والس النوم واللباس والطعام والشراب والزی
ون  ى یك الحاجة؛ لإصلاح المسلم وتھذیب قلبھ وجوارحھ وسلوكھ والسمو بھ حت
أدب الإسلام  أدب ب أھلاً لمجاورة الرحمن عزوجل، فمن تأدب بھذه الآداب فقد ت

اعتنى اً، ف ة حق حة العقدی ى بالص ا اعتن ة، كم دیة والعقلی حة الجس لام بالص الإس
. والروحیة

ن ولم یكتف بھذا وإنما علمنا  الكثیر من الأدعیة والأذكار للتحصن م
ا،  ان بھ ي الإنس ا إذا ابتلُ تخلص منھ شر مكاید شیاطین الإنس والجن، وأخرى لل

ا ن الأعش ام م قام الأجس لاج أس ة لع ض الأدوی ا بع ف لن ا ووص ى، كم ب والرق
ـ ي عصرنا بـــــ دل"وصف علاجاً لأسقام القلوب، وھذا ما یسمى ف ، "الطب الب

و ات : فھ ة واللمس اب الطبی دي، كالأعش ب التقلی من الط ع ض ا لا یق لاج بم الع
.الشفائیة، والإبر الصینیة والیوجا وغیرھا

ا  ریموقد حثن داوي الرسول الك ى الت الفعل ن شریكٍ ق امة ب ن أس : ع
نعم یا عباد الله تداووا، فإن الله لم : یا رسول الله؛ أنتداوى؟ فقال: ت الأعرابقال"

ا رسول : یضع داءً، إلا وضع لھ شفاءً ، أو قال دواء إلا داء واحد غیر، قالوا  ی
ال  و؟ ق ا ھ رم: الله وم ن مسعود، و)1("الھ دیث اب ن ح م : "م إنّ الله عز وجل ل

.)2("مھ من علمھ، وجھلھ من جھلھعل: ینُزِل داءً، إلا أنزل لھ شفاء
وھذا لا یعني أنھ یعتمد بالكلیة على الطب النبوي ویترك الطب الحدیث، 

إلى أخذ العلاج اللازم لأي دواء، فإذا وفق فیھ برأه الله تعالى، وأرشدنا النبي 

ھ، )1( ال)2038( وأخرجھ الترمذي في سننھ أبواب الطب، باب ما جاء في الداء والحث علی دیثٌ : ، وق ح
.حسن صحیح

)  4236( أخرجھ الإمام أحمد في مسنده ، )2(
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ول الله  ال رس د ق إذن الله : "وق رَأَ ب داء، بَ یب دواءُ ال إذا أصُ ل داءٍ دواء ، ف لك
الطبیب المعالج، الذي یعتمد الطب الإسلامي كطریقةٍ للعلاج، لا و) 1(" وجلعز

ا  یرفض الأجھزة التكنولوجیة الحدیثة ولا یرفض أعمال المختبرات العلمیة، إنم
ن  ان م م الإنس ي جس دور ف ا ی ة م ى معرف ول إل ائل للوص ذه الوس ل ھ د ك یعتم

. تبدلات وحالات غیر طبیعیة 
:البدیل تكمن في أمور منھاإن أھمیة الطب النبوي 

فإن علاج الإنسان بھذه الأدویة یكفیھ شرف : شرف تطبیق سنة النبي -
ي  ا، تطبیق سنة النب اً لھ ا حفاظ ة علیھ وامیس "، والمداوم اء الإسلام بن د ج لق

وطقوس محرِماً ما یضر بصحة الإنسان ناھیاً عما یثیر النشوة في نفسھ ویضر 
ي محمد بتصرفاتھ ونصح بالاعتدال ب ما یحفظ بھ بدنھ، وتحدث رسول الرحمة النب

ا  بع، مم ل الش ھ قب ل الجوع، والكف عن حول أصول الصحة فنھى عن الأكل قب
ر  ى غی راض إل ات الأم ن أمھ ي ھي م ة الت یمنع السدود وفساد الأخلاط والتخم

.ذلك
رون أضرار  د ق والأشیاء التي قد نھى عنھا دیننا الحنیف أثبت الطب بع

ج استعمالھا اع نھ لم سوى إتب ى المس من التجارب العلمیة الكثیرة حدیثاً، فما عل
)2("الإسلام لاجتناب كل سقم

اً أ- ة ان وأیض ة الكیماوی ا لأدوی اعفاتلھ تخدامھا "، مض یب اس د یص وق
ثلاً،  ذھب بالصداع م اً ت ة دواء مصنعة كیماوی إن حب م؛ ف ي الجس عضواً آخر ف

دة  یب المع د تص دة ق الات عدی ي ح ن ف لین ولك ن البنس ة م ى، أو إن حقن أو الكل
ى  ؤدي إل ن أن ت ة، یمك ادة كیماوی اه م یة تج لمعالجة حالة لداء إنسان لدیھ حساس

).2204( أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الطب، باب لكل داء دواء )1(
اد )التداوي بالأعشاب -الشفاء بالقرآن( موسوعة الطب الإسلامي ) 2( ات ورش ة ، دار الحكای ، حسن نعم

.30-28: ھـ ، ص1424/ م2003، 1: برس للنشر والتوزیع ـ بیروت لبنان، ط
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ن . 1"قتلھ، والمضاعفات كثیرة في ھذا المجال و م د لا تخل ة ق ة النباتی أما الأدوی
 ً . المضاعفات، إنما مضاعفاتھا أقل من مضاعفات الأدویة المصنعة كیماویا

أن العلاج فیھ لا یقتصر فقط على أعضاء الجسم الإسلاميطب ومیزة ال-
ون (المعروفة من  دٍ، وعی اء، كب ة، أمع دة، رئ ب، مع ط ) ...قل یس فق ان ل فالإنس

ن كامل متإنما ھو مخلوق ،أعضاء دمویة وھضمیة وتنفسیة وعصبیة وغیرھا م
راض ال، والنبي )الجسد والنفس والروح(العناصر الثلاثة ا أم الج لن د، ع جس

وأمراض النفس من الغضب والحسد والحقد وغیرھا، وأمراض الروح كالذنوب 
.والمعاصي

ة  الرقى والأدعی ون ب د یك ا ق ة وإنم ة المادی ون بالأدوی لاج لا یك ذلك الع وك
سؤال : داء وجعل دواءه" الجھل"وقد جعل النبي والقرآن والصلاة وغیرھا، 

فر، فأصاب ": عنھما قالعن جابر بن عبد الله رضي الله ، العلماء ي س خرجنا ف
ي : رجل منا حجر، فشجھ في رأسھ، ثم احتلم، فسأل أصحابھ فقال ل تجدون ل ھ

اء؛ فاغتسل : رخصةً في التیمم؟ فقالوا ى الم در عل ت تق ما نجد لك رخصة، وأن
ألا سألوا إذ لم ! قتلوه، قتلھم الله : أخُبر بذلك فقالفلما قدمنا على النبي . فمات

-أو یعصب-؟ فإنما شفاء العىّ السؤال، وإنما كان یكفیھ أن یتیمم ویعصریعلموا
.)2("على جرحھ خرقة، ثمّ یمسح علیھا، ویغسل سائر جسده

:الطب النبوي یمكن تقسیمھ إلى ثلاث أنواع
: الطب الوقائي-1
.بالغسل والوضوء والسواك وسنن الفطرة: الوقایة في العبادات-
وم باتب: الوقایة في العادات- ة والأشربة والن ي الأطعم وي ف اع الھدي النب

.والنكاح
باختناب الغضب والحسد والاختلاط : الوقایة في المعاملات والأخلاقیات-

.المحرم
الأمراض وعلاجھا بالغذاء، والأطعمة المفیدة للوقایة من : الطب الغذائي-2

.الأمراض

.31-28: موسوعة الطب الإسلامي، ص) 1(
) .336( أخرجھ أبو داود في سننھ، كتاب الطھارة، باب المجروح یتیمم )2(
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.)1(علاج الأمراض بالأدویة، والرقى وغیر ذلك: الطب العلاجي-3
یمكن اعتبارھا مراحل متتابعة، فإن الإفراط في الأول والثاني یوقع في المرض 

.ویحتاج إلى الثالث
ويو ب النب رهالط بق ذك ا س ن كم ي وردت ع ة الت الیم النبوی مل التع یش

ت رسول الله  ل، وكان في أحادیثھ الشریفة، وفي سنتھ المطھرة من قولٍ أو فع
ق ال ى، وتحقی لاج المرض لة بع دي ذات ص بعض أن ھ د ال ا یعتق فاء، وربم ش

وحي رسول الله  دة عن ال ة بعی ادات دنیوی في الطب والدواء كان مجرد اجتھ
. الإلھي، وقد تخطئ ھذه الاجتھادات وتصیب

ي  ى أن النب ي أن لا ننس وھذا صحیحٌ من الناحیة النظریة، ولكن ینبغ

ي ،ینزل علیھویختلف عن باقي البشر بالوحي الذي،ھو سید الخلق أجمعین وف
ل ":ذلك یقول ابن قیم الجوزیة تھم، ب اء وأئم ار الأطب ھ كب ھذا طبٌ لا یھتدي إلی

وة كاة النب ن مش ق یخضع ،ھو خارجٌ م ارف الموف الم الع ب الع ذا فالطبی ع ھ وم
وحي  د ب ھ مؤی لھذا العلاج، ویقر لمن جاء لھ بأنھ أكمل الخلق على الإطلاق وأن

.)2"(إلھي خارج عن القوى البشریة
: آداب مھنة الطب 

دف  ة، الھ ة علمی انیة أخلاقی ة إنس ة فنی ا ممارس ب بأنھ ة الط رف مھن تعُ
ة  ب ذو مكان ل الطبی ا یجع ة، مم ة والمعنوی ة البدنی منھا خدمة الإنسان من الناحی

ر)1( دیل، د: انظ ب الب ي الط املة ف وعة الش اھرة، ط.الموس وزي، الق ن الج ولي، دار اب د مت ، 1أحم
.11-6:م، ص2005/ھـ1426

ر، ط )2( د عم ل العبی دكتور الفاض رون، لل ر الق لامي عب ب الإس ر، ، دار 1: الط ة والنش واف للطباع الش
.284-283: صم، 1989/ھـ 1410الریاض،  ودار المطبوعات الحدیثة، جدة، 



الــــداء والــــــــــدواء في الــسنـــــــــــــة النـــــبوية

ـــدد الســابع  مية                              الـعــ ســ ــوم ا ــة جامعــة القــرآن الكــريم والعل مجل
ون م2013هـ ـــ 1435والع

97

خاصة یخصھ الناس بالثقة والأمان لھذا یحتم على كل طبیب الالتزام بآداب ھذه 
:)1(ھذه الآداب في الآتي المھنة وتقالیدھا، وتتلخص

ة، -1 ة العملی ن الوجھ ؤاً م ب كف ة الط ب بممارس ذي یرغ ب ال ون الطبی أن یك
ة  ان الخلیف ة الطب، وك ھ ممارسة مھن ز ل ة تجی وذلك بحصولھ على شھادة طبی
العباسي المقتدر أول من سن ھذا النظام، وذلك من خلال امتحان یجري على ید 

.ئیس الأطباء في ذلك الوقت وھو ر) سنان بن ثابت بن قرة (
ة -2 أول رابط دد ك ت المح ي الوق ل ف ر العم ى مق ور إل ب بالحض رام الطبی احت

.صحیحة وصادقة بینھ وبین المریض
ب، -3 اھو واج ا إلا م وح بھ اه لا یب رار مرض ى أس اً عل ب أمین ون الطبی أن یك

البوح الأ ل لمراعاة المریض وعدم التسبب في زیادة مرضھ ویخص الطبیب ب ھ
.والأقرباء

دة أو تطور -4 ة جدی أن یكون الطبیب أرشیفاً لمرضاه للرجوع إلیھ في كل حال
.یصیبھ، لمعرفة ما یضر وینفع حالتھ

ألأن -5 ب یس ن الطبی اه ع تمرارمرض والھم باس ة أح لاج ومراقب ة الع لمتابع
.الصحیة

:الوقایة خیر من العلاج في الھدي النبوي: المطلب الثالث
ع في العلاج بالطب النبوي لا بد أن نبین النھج النبوي الكریم قبل الشرو

ي  دنا النب د أرش راض، فق ن الأم لامة م حة، والس ى الص اظ عل ي الحف ى ف إل
ون  ا یك ل بھ م یعم ن ل ا یمرض، وم ھ قَلم ا فإن ن تمسك بھ العدید من الآداب، فم

:عرضة أكثر للمرض، وھي كثیرة أذكر بعضھا
اس، فإنھ یساعد على الھضم، أمره بلعق الید بعد الأكل- ن عب أن : عن اب

.2»إذا أكل أحدكم فلا یمسح یده حتى یلعقھا أو یلعقھا«: قالالنبي 

ان.الطب الشرعي والسموم، د)1( ع، عمّ ة للنشر والتوزی ة، ودار الثقاف ة الدولی -جلال الجابري، الدار العلمی
.18: م، ص2002، 1: الأردن، ط

).5456(طعمة، باب لعق الأصابع ومصھا أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الأ)2(
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سمعت رسول الله : عن جابر بن عبد الله، قال:اجتناب الطعام المكشوف-
اء، لا «: ، یقول ا وب غطوا الإناء، وأوكوا السقاء، فإن في السنة لیلة ینزل فیھ

ی اء ل ر بإن ك یم ن ذل ھ م زل فی اء، إلا ن ھ وك یس علی قاء ل اء، أو س ھ غط س علی
.1»الوباء

ما ملأ آدمي وعاء شرا «: رسول الله قال: الاعتدال في تناول الطعام-
ث  ھ، فثل ي نفس ت الآدم إن غلب ن صلبھ، ف ات یقم ي، لقیم من بطن، حسب الآدم

)2(»للطعام، وثلث للشراب، وثلث للنفس

دة إیا": قال عُمَر بن الخطاب- ا مفس ام والشراب فإنھ كم والبطنة في الطع
د قم،للجس ة للس لاة،مورث ن الص لة عَ لح ،مكس ھ أص ا فإن د فیھ یكم بالقص وعل
وإن الرجل لن ،وإن الله تعالى  لیبغض الحبر السمین،وأبعد من السرف،للجسد

.)3("یھلك حتى یؤثر شھوتھ على دینھ
ھ، - ل نزع قط قب ام إذا س ي الطع ذباب ف الغمس ال ي ق ع «: النب إذا وق

ھ داء  دى جناحی ي إح إن ف ھ، ف م لینزع ھ ث دكم فلیغمس راب أح ي ش ذباب ف ال
.)4(»والأخرى شفاء

دوى، - ن الع ة والحد م ریض للوقای ة الابتعاد عن الم ار الأوبئ ع انتش ومن
لا عدوى ولا طیرة، ولا ھامة ولا «: قال من المرضى للأصحاء بالملامسة،

، كما ذكر أنھ لا عدوى إلا بمشیئة 5»تفر من الأسدصفر، وفر من المجذوم كما 
د أن لا ،یجتنب طرق الأوھام ویباعد أسباب الآلامالله تعالى، ولكن  ھ یعتق ع أن م

.ینجي حذر من قدر

).2014(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الأشربة، باب الأمر بتغطیة الإناء ))1(
).3349(أخرجھ ابن ماجھ في سننھ، كتاب الأطعمة، باب الإقصاد في الأكل )2(
ق)3( فھاني، تحقی د الله الأص ن عب د ب یم أحم و نع وي، أب ر، دا: الطب النب طفى خض زم، طمص ن ح ، 1ر اب

.1/243م، 2006
).3320(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب بدء الخلق، بابإذا وقع الذباب في إناء أحدكم فلیغمسھ )4(
).5707(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب المجذوم )5(
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دٍ - لاء ومرض مع ا ب ن أرض انتشر فیھ راراً م عدم دخول أو الخروج ف
لا ت«: رسول الله كالطاعون وغیره، قال  ھ، إذا سمعتم بھ بأرض، ف دموا علی ق

ات .)1(»وإذا وقع بأرض وأنتم بھا، فلا تخرجوا فرارا منھ والطاعون من الحمی
الوبائیة التي تنتشر جراثیمھا بسرعة شدیدة مذھلة وتستطیع أن تدمر جیشا على 

. 2بكرة أبیھ في ساعات معدودة
ي في في الھدي النبوأكتفي بھذا القدر فھناك العدید من النماذج في السنة النبویة

راض  ن الأم ي م ذي یق ول، ال د الب تنجاء بع ي الاس ا ف راض كم ن الأم ة م الوقای
.التناسلیة، وكذلك الغسل بعد الجماع وغیرھا

أفضل الأدویة في الھدي النبوي: المبحث الثاني
أن خیر وأفضل وأمثل ما یتداوى بھ الإنسان ھي لقد وصف لنا النبي 

ة "ال الحجامة والقسط البحري والمشي، كما ق ھ الحجام داویتم ب ا ت إن أمثل م
ري ط البح ال، و)3("والقس اس ق ن عب ن اب ول الله : ع ال رس ا «: ق ر م إن خی

.)6(»والحجامة والمشي)5(واللدود)4(تداویتم بھ السعوط

ن كما حصر الشفاء في ثلاث وھي الحجامة وشربة عسل وكیة نار، ف ع
ال ي ث: "ابن عباس رضي الله عنھما، ق فاء ف ةالش )7(شربة عسل، وشرطة: لاث

.)10("، وأنھى أمتي عن الكي)9(، وكیة نار)8(محجم

).2219(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الآداب، باب الطاعون والطیرة )1(
.25–24: ص.م1980، السید جمایلي، دار الثقافة الدینیة، طجاز الطب النبوي في عالم الیومإع)2(
داء ) 3( ن ال ة م اب الحجام اب الطب، ب ي صحیحھ، كت اري ف حیحھ، )5696( أخرجھ البخ ي ص لم ف ، مس

). 1577( كتاب المساقاه، باب حل أجرة الحجامة 
).368/ 2(لنھایة في غریب الحدیث والأثر ا. وھو ما یجعل من الدواء في الأنف)4(

).245/ 4(النھایة في غریب الحدیث والأثر . ما یسقاه المریض في أحد شقي الفم) 5(
).2053(، )2047(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب ما جاء في السعوط ) 6(
.ضربة تقطع العرق وتشقھ)7(
.الحجامة ویطلق أیضا على الآلة التي تمص الدم وتجمعھاسم للآلة التي یشرط بھا موضع)8(
.أن تحمى حدیدة بالنار ویمس بھا موضع الألم من الجسم) 9(
).5680(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب الشفاء في ثلاث )10(
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ك ،انتظم ھذا الحدیث على جملة ما یتداوى بھ الناس":قال الخطابي وذل
ان ،وھو أعظم الأخلاط،أن الحجم یستفرغ الدم د ھیج فاء عن ا ش والحجم أنجحھ

ة،الدم و مسھل للأخلاط البلغمی دخل ف،وأما العسل فھ یحفظ وی ات ل ي المعجون
ط ،على تلك الأدویة قواھا ویخرجھا من البدن ي الخل تعمل ف ا یس وأما الكي فإنم

ي ،الباغي الذي لا تنحسم مادتھ إلا بھ ذا وصفھ النب ھولھ ى عن م نھ ا ،ث وإنم
یم دید والخطر العظ م الش ن الأل ھ م ي ،كرھھ لما فی ول ف ت العرب تق ذا كان ولھ

.)1("أمثالھا آخر الدواء الكي
ةولم یرد النبي ":وقال ابن حجر ي الثلاث د ،الحصر ف فاء ق إن الش ف

ا ي غیرھ ون ف لاج،یك ول الع ى أص ا عل ھ بھ ا نب راض ،وإنم ك أن الأم وذل
ة ون دموی ة تك فراویة،الامتلائی ة،وص وداویة،وبلغمی ة ،وس فاء الدموی وش

دم إخراج ال رب،ب تعمال الع رة اس ذكر لكث م بال ص الحج ا خ ھھِفِ لْ وإِ وإنم ،م ل
ى  بخلاف الفصد فإنھ وإن كان في معنى الحجم لكنھ لم یكن معھودا لھا غالبا عل

بلاد ،أن في التعبیر بقولھ شرطة محجم ما قد یتناول الفصد وأیضا فالحجم في ال
م،الحارة أنجح من الفصد ن الحج ارة أنجح م ،والفصد في البلاد التي لیست بح

ر  ا ذك فراوي وم تلاء الص ا الام ذكر وأم ھ ب ھ علی د نب ھل وق دواؤه بالمس ھ ف مع
.)2("العسل

:وفي ھذا المبحث بإذن الله نتناول ھذه الأدویة
:التداوي بالحجامة والفصد: الأولالمطلب 

،  ر المعرفةدا، أبو الفضل أحمد بن علي بن حجر العسقلاني، للعلامة تح الباري شرح صحیح البخاريف) 1(
ھھـ، 1379بیروت،  ھ وأحادیث اقي: رقم كتبھ وأبواب د الب ؤاد عب ى ، محمد ف ححھ وأشرف عل ھ وص ام بإخراج ق

.10/138،عبد العزیز بن عبد الله بن باز: علیھ تعلیقات العلامة، محب الدین الخطیب: طبعھ
.10/138فتح الباري ) 2(
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والفصد  یل: ھ ى یس رق حت لاج . )1(قطع الع اء المعاصرون كع ھ الأطب أ إلی یلج
د لحالات ھبوط القلب الشدید، ویجري بواسطة إبرة متسعة القناة ي وری دخل ف ت

.سم مكعب450-350ذراع المریض ثم یسحب من الدم قدر یتراوح بین 
ة و: تعریف الحجام المحجم: ھ ة ب داواة والمعالج مُ . )2(الم ال: والحَجْ صّ، یق : الم

ال ھ، ویق ھ إذا مصّ دي أم بي ث م الص م :حَجَ ھ ف ك لامتصاص اً وذل ام حجام للحج
. مع فیھا دم الحجامة عند المصالآلة التي یج: والمِحجم بالكسر. المِحجم

:الفرق بین الحجامة والفصد
دادي ق البغ ال الموف د":ق ن الفص ر م دن أكث طح الب ي س ة تنق ،الحجام

ن الفصد،والفصد لأعماق البدن ى م ارة أول ،والحجامة للصبیان وفي البلاد الح
ة،وآمن غائلة ن الأدوی ر م ي عن كثی د تغن ذكرھا ،وق ث ب ذا وردت الأحادی ولھ

دد ة؛ون الفص رف إلا الحجام ت تع ا كان ا م رب غالب احب ،ولأن الع ال ص وق
ان  الھدي التحقیق في أمر الفصد والحجامة أنھما یختلفان باختلاف الزمان والمك

ي ،والأمكنة الحارة،فالحجامة في الأزمان الحارة،والمزاج ارة الت دان الح والأب
العكس،دم أصحابھا في غایة النضج أنفع ع ،والفصد ب ة أنف ت الحجام ذا كان ولھ

.)3"(للصبیان ولمن لا یقوى على الفصد
ي ": وقالت الأطباء ر والفصد ف ادة القم ي زی ة ف ون الحجام ینبغي أن تك

انھ عف . نقص ھ أض ة إلی دم حاج ھ وبع ر مكان ي غی ع ف د إذا وق م أن الفص واعل
ار ن المض ك م ر ذل ى غی الح، إل ط الص رج الخل وى، وأخ د . الق ب الفص ولیتجن

.4/507معجم مقاییس اللغة ) 1(
.9: م ، ص 2009-2008بیروت، -لعبد الرحیم ماردیني، دار المحبة ودار آیة ، دمشقالحجامة، ) 2(
.10/151فتح الباري لابن حجر ) 3(
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د وال عیف الكب اني، والض یخ الف ة، والش ة، والناق ھ ھیض ل ل ن حص ة م حجام
. )1("والمعدة، ومترتل الوجھ والأقدام، والحامل والنفساء والحائض

:أھمیة الحجامة
ا، الشفاء في الحجامة، فذكر لنا النبي  ي الله عنھم عن ابن عباس رض

وأنھى أمتي عن شربة عسل، وشرطة محجم، وكیة نار،: الشفاء في ثلاثة: "قال
ي ي، )2("الك ا تعن ي ھن ذلك فھ ل ": وب ن أج ریطھ م م بتش ن الجس دم م راج ال إخ

إعادة الدم إلى نصابھ الطبیعي، ومن ثمَّ تنشیط الدورة الدمویة وإزالة الدم الفاسد 
ھ د. الذي عجز الجسم عن التخلص من دم الفاس بة : وال ى نس اوي عل دم الح و ال ھ

ر الھرم ات الحم ن الكری ة م رى عظیم ة الأخ وائب الدموی ة، والش ة والمیت
. )3("وغیرھا

ي  فھ النب ا وص ھ، فكم الج ب ا یتُع ل م ل وأمث ر وأفض ھ خی ي أن ن أب ع
ي  الھریرة رضي الله عنھ، عن النب ھ : "، ق داوون ب ا ت ي شيء مم ان ف إن ك

ة ر فالحجام ال )4("خی ط "، وق ة والقس ھ الحجام داویتم ب ا ت ل م إن أمث
س ، )5("البحري ن أن الع ھ ق ي الله عن ول الله : رض ال رس ا :"ق إن أفضل م

عن سمرة ، )6("تداویتم بھ الحجامة والقسط البحري ، فلا تعذبوا صبیانكم بالغمز

، دار أحیاء 1: أحمد رفعت البدراوي ، ط : الطب النبوي، للحافظ أبي عبد الله محمد بن أحمد الذھبي، ت)1(
.56-55: م، ص1984ھـ ، 1404العلوم ، بیروت ، 

).5680(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب الشفاء في ثلاث )2(
9: الحجامة، ص) 3(
اء )4( ي الأكف اب ف اح، ب اب النك اب )2102( أخرجھ أبو داوود في سننھ، كت ننھ، كت ي س ھ ف ن ماج ، واب

).3476( الطب، باب الحجامة 
اب )5( داء أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، ب ن ال ة م حیحھ، )5696( الحجام ي ص لم ف ، مس

). 1577( كتاب المساقاه، باب حل أجرة الحجامة 
). 1577( أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب المساقاه، باب حل أجرة الحجامة )6(
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داویتم : "قال رسول الله : رضي الله عنھ ، قال ا ت ر م ن خی و م ھذا الحجم وھ
ي الف)1("بھ ا ف رق أن ، ولعل السبب أنھا خیر من الفصد لأھل الحجار كما ذكرن

ارة،  اطق الح ي المن ع ف ة أنف ةالحجام ل المعرف ال أھ ل ":ق ذلك لأھ اب ب الخط
الحجاز ومن كان في معناھم من أھل البلاد الحارة لأن دماءھم رقیقة وتمیل إلى 

).2("ظاھر الأبدان لجذب الحرارة الخارجة لھا إلى سطح البدن

: مواضع الحجامة 
ر علا ا خی ة وأنھ ا بعد التعرف على الحجام م مواضعھا كم ذكر أھ ج، ن

:، وھيذكر ذلك في أقوال وأفعال النبي 
في رأسھ وھو محرم ،من وجع احتجم النبي : "عن ابن عباس: الرأس-

. )5("كانت بھ)4(من شقیقةٍ "وفي روایة )3(" كان بھ
) 6(الأخدعین-

ل- س: )7(والكاھ ال أن ي ":وق دعین أن النب ي الأخ اً ف تجم ثلاث اح
. )8("والكاھل

ر : "عن أنس أن رسول الله : ظھر القدم- ى ظھ و محرم عل احتجم وھ
.")9(القدم من وجع كان بھ

:التداوي بالقسط البحري والعود الھندي: المطلب الثاني
، )1(عقار معروف في الأدویة طیب الریح، تبخر بھ النفساءھو : القسط البحري

) .20213( أخرجھ أحمد في مسنده )1(
.10/151فتح الباري لابن حجر )2(
) .5700( یحھ ، كتاب الطب ، باب الحجامة من الشقیقة والصداع أخرجھ البخاري في صح) 3(
.أحد شقي الرأس، الصداع النصفي) 4(
). 5701( أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب الحجامة من الشقیقة والصداع ) 5(
.عرقان جانبي العنق) 6(
.مقدم أعلى الظھر) 7(
). 3860(ب الطب، باب في موضع الحجامة أخرجھ أبو داوود في سننھ، كتا) 8(
)1837(أخرجھ أبو داوود في سننھ ، كتاب المناسك ، باب المحرم یحتجم ، ) 9(
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ؤتىالرائحةطیبوھو الكست، خشب: العود الھندي ھی نب دم ابضالھن ھق فی
.)2(موشىجلدكأنھوقشرهیسیرةمرارة

ا  یر بینھم بعد ھذه التعریفات تبین أنھما شيء واحد إلا أن ھناك فرق یس
ط  اء، أن القس ر العلم ا ذك دي"كم ري وھن نفان بح ط ،ص و القس ري ھ والبح

دي ونَ،وھو أكثر من صنفین،الأبیض ن الھن ص بعضھم أن البحري أفضل م
.)3("رة منھوھو أقل حرا

ي  ا النب ھ حثن ر أن دي وذك ود الھن ري والع ط البح داوي بالقس ى الت عل
تبطن الأضلاع، ف اء المس ن ورم الغش یس علاج لوجع الحلق، وعلاج م ن أم ق ع

ھ :یقولسمعت النبي ": بنت محصن، قالت إن فی دي، ف ود الھن علیكم بھذا الع
".)5(ات الجنب، ویلد بھ من ذ)4(یستعط بھ من العذرة: سبعة أشفیة

ال ووصفھ النبي  ھ، فق الج ب ي ":أنھ أمثل وأفضل ما یتع ان ف إن ك
ة "، وقال 6"شيء مما تداوون بھ خیر فالحجامة إن أمثل ما تداویتم بھ الحجام

ال رسول الله : عن أنس رضي الله عنھ قال، 7"والقسط البحري إن أفضل :"ق
.8"تعذبوا صبیانكم بالغمزما تداویتم بھ الحجامة والقسط البحري ، فلا

.4/60النھایة في غریب الحدیث والأثر ) 1(
.تعلیقات مصطفى البغا على صحیح البخاري) 2(
اج) 3( دین یح، المنھاج شرح صحیح مسلم بن الحج ي ال ا محی و زكری وويأب ن شرف الن ى ب اء ، ی دار إحی

.14/196ھـ،1392، 2ط،بیروت،التراث العربي
اب ) 4( ا یسمى الآن بالتھ ھ م ق ولعل ف والحل ین الأن ة تخرج ب ل قرح دم وقی ن ال یج م ق یھ ي الحل وجع ف

.اللوزات
.ھو ورم الغشاء المستبطن للأضلاع) ذات الجنب()5(
اب ا) 6( اء أخرجھ أبو  داوود في سننھ، كت ي الأكف اب ف اح، ب اب )2102( لنك ننھ، كت ي س ھ ف ن ماج ، واب

).3476( الطب، باب الحجامة 
داء ) 7( ن ال ة م حیحھ، )5696( أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب الحجام ي ص لم ف ، ومس

). 1577( كتاب المساقاه، باب حل أجرة الحجامة 
). 1577( ، باب حل أجرة الحجامة أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب المساقاه)8(
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دي(وسبب ذكر كلاھما  ود الھن دم ) القسط البحري والع ي الحدیث وع ف
ھ: "الاكتفاء بأحدھما ا یلائم ث وصف ،وھو محمول على أنھ وصف لكل م فحی

رارة دید الح ى دواء ش ة إل ي المعالج اج ف ان لاحتی دي ك ف ،الھن ث وص وحی
.)1("البحري كان دون ذلك في الحرارة

دان كر الأطباء من وقد ذ" ل دی ول ویقت منافع القسط أنھ یدر الطمث والب
اع  دة ویحرك شھوة الجم ورد ویسخن المع الأمعاء ویدفع السم وحمى الربع وال

.2"ویذھب الكلف طلاء
:التداوي بالعسل: المطلب الثالث

ریم  ول الك وة الرس ن دع رى ع ة تت نة النبوی ي الس ث ف اءت الأحادی ج
ي صلوات الله علیھ للتد زل الله عز وجل ف ا أن ھ لم اوي بالعسل وذلك تصدیقاً من

ھ M  g          f  e    c  b    a  `  _  ^  ]  \  [   Z      Y  X  W :كتاب
m  l  k  j  i      hnw  v  u  t  s  r   q  p  ox  z  y

  ~    }  |  {L)3(

ي أن رجلا أت: عن أبي سعید الى النب ال: فق ھ، فق تكي بطن قھ «: أخي یش اس
ال» اسقھ عسلا«: ثم أتى الثانیة، فقال» عسلا ة فق قھ عسلا«: ثم أتاه الثالث » اس

فسقاه » صدق الله، وكذب بطن أخیك، اسقھ عسلا«: قد فعلت؟ فقال: ثم أتاه فقال
.فبرأ

ي فوصف لھ النبي : "قال ابن حجر ة ف دفع الفضول المجتمع العسل ل
ي تصیب ،والأمعاء لما في العسل من الجلاء، نواحي المعدة ع الفضول الت ودف

فة، المعدة من أخلاط لزجة تمنع استقرار الغذاء فیھا ،وللمعدة خمل كخمل المنش
دتھا ة أفس لاط اللزج ا الأخ ت بھ إذا علق ا،ف ذاء الواصل إلیھ ان ،وأفسدت الغ فك

ل العسلولا شي،دواؤھا باستعمال ما یجلو تلك الأخلاط یما ،ء في ذلك مث لا س
ھ ،إن مزج بالماء الحار ون ل دواء یجب أن یك رة لأن ال ي أول م وإنما لم یفده ف

.10/148فتح الباري )1(
.10/148فتح الباري )2(
٦٩-٦٨: النحل) 3(
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ة،مقدار وكمیة بحسب الداء ھ بالكلی م یدفع ھ ل ي ،إن قصر عن اوزه أو ھ وإن ج
ھ أولاً ،القوة وأحدث ضررا آخر ھ شرب من داءفكأن ة ال ي بمقاوم دارا لا یف ،مق

ق اودة س أمره بمع إذن الله ،یھف رأ ب داء ب ادة ال ب م ربات بحس ررت الش ا تك فلم
"تعالى

:التداوي بالحبة السوداء: المطلب الرابع
عن خالد بن أن الحبة السوداء دواء لكل داء إلا الموت، وصف النبي 

ال ة : سعد، ق دمنا المدین ق، فق ي الطری ن أبجر فمرض ف ب ب ا غال ا ومعن خرجن
ذوا : یق، فقال لناوھو مریض، فعاده ابن أبي عت علیكم بھذه الحبیبة السوداء، فخ

ذا  ي ھ ت، ف رات زی ھ بقط ي أنف ا ف م اقطروھ حقوھا، ث بعا فاس ا أو س ا خمس منھ
ولأنھا سمعت النبي : الجانب وفي ھذا الجانب، فإن عائشة، حدثتني إن «: یق

ام ن الس ل داء، إلا م ن ك فاء م وداء ش ة الس ذه الحب ت» ھ ال: قل ام؟ ق ا الس : وم
.وتالم

.وذكرھا في ھذا المبحث فأفضلیتھا أن دواء لكل داء
المبحث الثالث

التداوي بالأدویة
راض، ھناك العدید من الأعشاب التي عالج بھا النبي  ن الأم د م العدی

: رھا في ھذا المبحثسأذك
:والكمأة للعین الإثمدالتداوي ب: المطلب الأول

ى ال: ھوالإثمدو لاد الحجازحجر معروف أسود یضرب إل ي ب ون ف رة یك ،حم
واختلف ھل ھو اسم الحجر الذي یتخذ منھ الكحل ،وأجوده یؤتى بھ من أصبھان

)1(أو ھو نفس الكحل

ا ...«: رسول الله والإثمد ھو خیر ما یكتحل بھ الإنسان قال  ر م وخی
عر ت الش ر وینب و البص ھ یجل د، فإن ھ الإثم تم ب ي )2(»اكتحل ا النب د حثن ، ق

.10/158فتح الباري )1(
).2048(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب ما جاء في السعوط )2(
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د «: ، یقولسمعت رسول الله : عن جابر قالبھ، فبالاكتحال د عن یكم بالإثم عل
. یكتحل بھ عند نومھ وتراً كان )1(»النوم، فإنھ یجلو البصر، وینبت الشعر

أة وع:الكم نن درنیاتم ذورال يوالج اورقلاالت اقولالھ رجس يتخ ف
دونالأرض رزرع،ب اموتكث بأی رةالخص روكث دالمط ل. والرع میت س:قی

.بذلك لاستتارھا
ات الرعدو" ھ؛تسمي الكمأة أیضا بن ر بكثرت ا تكث ا ،لأنھ م تنفطر عنھ ث
ت ،وھي كثیرة بأرض العرب،الأرض ا كان ا م ام ومصر فأجودھ د بالش وتوج

ا ...أرضھ رملة قلیلة الماء ففیھا جوھر مائي لطیف بدلیل خفتھا فلذلك كان ماؤھ
.)2("شفاء للعین

العجوة من الجنة وفیھا «: رسول الله ین، كما قال ماء الكمأة علاج للع
رة، أن ، و)3(»شفاء من السم، والكمأة من المن وماؤھا شفاء للعین ي ھری عن أب

ي : قالواناسا من أصحاب النبي  أة «: الكمأة جدري الأرض، فقال النب الكم
.)4(»من المن وماؤھا شفاء للعین، والعجوة من الجنة وھي شفاء من السم

ا ،فیعصر ماؤھا ویجعل في العین منھ: "ال الإمام النوويق ت أن وقد رأی
ةوغیري في زمننا من كان عُ  أة ،مي وذھب بصره حقیق اء الكم ھ بم فكحل عین

ھ بصره اد إلی في وع ال ،مجردا فش ن الكم دل الأیم یخ الع و الش د الله اوھ ن عب ب
ى وكان استعمالھ لماء الكم،الدمشقي صاحب صلاح وروایة للحدیث أة اعتقادا ف

).5"(الحدیث وتبركابھ والله أعلم

).3496(أخرجھ ابن ماجھ في سننھ، كتاب الطب، باب الكحل بالإثمد )1(
.10/163فتح الباري )2(
وة )3( أة والعج ي الكم اء ف ا ج ال). 2066(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب م دیث : وق ذا ح ھ

.حسن صحیح غریب
وة )4( أة والعج ي الكم اء ف ا ج ال). 2068(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب م دیث : وق ذا ح ھ

.حسن
.14/5مسلم شرح النووي على المنھاج، )5(
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:والماء لعلاج الحمىالسم والسحرلعلاجبالعجوة التداوي : المطلب الثاني
م، وصف لنا النبي  ي العجوة أنھا من الجنة وأن فیھا شفاء للس عن أب

أة «: قال رسول الله : ھریرة قال العجوة من الجنة وفیھا شفاء من السم، والكم
.)1(»من المن وماؤھا شفاء للعین

م ولا سحر،  وم س ك الی ومن تناول منھا سبع حبات كل یوم لم یضره ذل
ك «: قال رسول الله  ي ذل وة،لم یضره ف رات عج بع تم وم س ل ی من تصبح ك

.)2(»الیوم سم ولا سحر

ا" ة دون غیرھ ى ،وتخصیص عجوة المدین ور الت ن الأم بع م دد الس وع
واعتقاد فضلھا والحكمة ،ولانعلم نحن حكمتھا فیجب الإیمان بھا،علمھا الشارع

).3("وھذا كأعداد الصلوات ونصب الزكاة وغیرھا،فیھا

أن الماء علاج للحمى، لأنھا من فور النار، والماء یطفئ كما وصف 
ار،  ي الن ن النب دیج، ع ن خ ع ب الراف ى«: ق ا الحم ار فأبردوھ ن الن ور م ف
اء ول الله ، )4(»بالم ة، أن رس ن عائش الع نم «: ق یح جھ ن ف ى م إن الحم

.)5(»فأبردوھا بالماء

:التداوي بالتلبینة: المطلب الثالث
ھجعلوربمانخالة،أوودقیقلبنمنیصنعھو الحساء الرقیق الذي : التلبین فی
.ھاورقتلبیاضھاباللبنتشبیھابذلكسمیتعسل،

وة )1( أة والعج ي الكم اء ف ا ج ال). 2066(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب م دیث : وق ذا ح ھ
.حسن صحیح غریب

). 5445(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الأطعمة، باب العجوة ) 2(
.14/3شرح النووي على مسلم )3(
). 2073(جاء في تبرید الحمى بالماء أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب ما )4(
). 2074(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب ما جاء في تبرید الحمى بالماء )5(
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يء" یظ الن یج، لا الغل ق النض و الرقی ل؛ وھ افع للعلی ،وھذا الغذاء ھو الن
ي أفضل : وإذا شئت أن تعرف فضل التلبینة ل ھ اء الشعیر؛ ب أعرف فضل م ف

ھ: من ماء الشعیر لھم عیر بنخالت ا ،فإنھا حساء متخذ من دقیق الش رق بینھم والف
ة تطبخ : وبین ماء الشعیر اأنھ یطبخ صحاحا، والتلبین ھ مطحون ع . من ي أنف وھ

.)1("منھ لخروج خاصیة الشعیر بالطحن

ل وصفھا النبي  للمریض، فإنھا تریح فؤاد المریض، كما وصفھا لأھ
زن، ف نھم الح ذھب ع ت لت ي المی ة، زوج النب ن عائش ات : ع ت إذا م ا كان أنھ

رت  تھا، أم ا وخاص رقن إلا أھلھ م تف اء، ث ذلك النس اجتمع ل ا، ف ن أھلھ ت م المی
)2(رمةبب

م قالت)3(من تلبینة ا، : فطبخت، ثم صنع ثرید فصبت التلبینة علیھا، ث ن منھ كل
ول الله  معت رس إني س ولف ة«: یق ة مجم ذھب )4(التلبین ریض، ت ؤاد الم لف

.5»ببعض الحزن
تو ان رسول الله : عن عائشة، قال ھ الوعك«: ك ذ أھل ر )6(إذا أخ ، أم
اء ت» بالحس ول: قال ان یق ھ لیر«: وك وإن ؤاد 7ت ن ف رو ع زین، ویس ؤاد الح ف

.)9(»إحداكن الوسخ، عن وجھھا بالماء)8(السقیم، كما تسرو

یم(الطب النبوي )1( ن الق ام )جزء من كتاب زاد المعاد لاب ي ، للإم ن أب ة محمد ب یم الجوزی ن ق دین اب شمس ال
.136: بیروت، ص،دار الھلال، بكر

.حجارة أو نحوھاقدر من)2(
اللبن لبیاضھا )3( بیھا ب ذلك تش ل سمیت ب ھ عس ل فی ا جع ة وربم ق أو نخال طعام رقیق یصنع من لبن ودقی

.ورقتھا
.استراحة)4(
اب الطب، ).5417(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الأطعمة، باب التلبینة )5( ومسلم في صحیحھ، كت

).2216(التلبینة باب 
.ھاالحمى وألم)6(
.یشد ویقوي)7(
.یكشف)8(
).3445(أخرجھ ابن ماجة في سننھ، كتاب الطب باب التلبینة )9(
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:للجروحالحناء التداوي بالرماد و: المطلب الرابع
ى الجروح، فأمر النبي  اء عل ن الصحابة على وضع الحن ي ب ن عل ع

ون «: قالتعبید الله، عن جدتھ سلمى، وكانت تخدم النبي  برسول ما كان یك
. )1(»أن أضع علیھا الحناءقرحة ولا نكبة إلا أمرني رسول الله الله 

عن سھل بن سعد وأیضاً الرماد یساعد على تمسك الدم وعلاج الجرح، ف
ال اعدي، ق ول الله «: الس رح رس مت ج ھ، وھش رت رباعیت د، وكس وم أح ، ی

ي یسكب علی ھ، وعل دم عن ة تغسل ال ت فاطم ھ، فكان اء، البیضة على رأس ھ الم
ة حصیر،  رة أخذت قطع دم إلا كث د ال اء لا یزی بالمجن، فلما رأت فاطمة أن الم

اد )2(»فأحرقتھا، حتى إذا صار رمادا، ألزمتھ الجرح، فاستمسك الدم ذا الرم وھ
.)3(قطع رعافھ: إذا نفخ وحده أو مع الخل في أنف الرعف

:كراھیة التداوي بالمحرمات: المطلب الخامس
داوي داوي بالمحرمات التحریم، وقد نھى النبي الأصل في الت عن الت

المحرم، ف الب درداء، ق ي ال ن أب ول الله : ع ال رس داء «: ق زل ال إن الله أن
).4(»والدواء، وجعل لكل داء دواء فتداووا ولا تداووا بحرام

داء،  فھا بال الخمر ووص داوي ب ره الت ذا ك رمي، أن ولھ ل الحض عن وائ
ي، وید الجعف ن س ارق ب ي ط أل النب اه س ر، فنھ ن الخم ره -ع أن -أو ك

).5(»إنھ لیس بدواء، ولكنھ داء«: إنما أصنعھا للدواء، فقال: یصنعھا، فقال

دماغ" ا ال ى خلای أثیراً عل رة ت دیثاً أنّ للخم د الطب ح ذلك أكّ بِّب ،ك وتس
ي ،للمدمن أعراضاً نفسیة مثل القلق واضطراب الفكر ة ف دن وھلوس ورعشة الب

ر ة،النظ ھ العائلی ي حیات طراباً ف ر ،واض ب فیظھ ى القل رة عل أثیر الخم ا ت أم
ویجعلھ عرضة ،باعتلال العضلة القلبیة، ولدى المرأة الحامل یؤثر على الجنین

ة وھات ولادی ابة بتش ى ،للإص یة عل ة الجنس ى الحال ر عل اعفات الخم ا مض أم
بِّب ضمو د یس ي، وق ل الجنس ى أداء العم درة عل نقص الق ذكر، ت یتین ال ر الخص

اء )1( داوي بالحن ي الت اء ف ا ج اب م واب الطب، ب ال).2054(أخرجھ الترمذي في سننھ، أب دیث : وق ذا ح ھ
.غریب

).3464(أخرجھ ابن ماجھ في سننھ، كتاب الطب، باب دواء الجراحة )2(
.61: الطب النبوي لابن قیم الجوزیة ، ص)3(
).3874(أخرجھ أبو داود في سننھ، كتاب الطب، باب  في الأدویة المكروھة )4(
).1984(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الأشربة، باب  التداوي بالخمر )5(
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رأة دى الم ي ل لوك الجنس طراب الس م ، واض ر الجس عف الخم ام یضُ كل ع وبش
.)1("ویجعلھ ضعیفاً وعرضة للإصابة بأمراض سرطانیة بسبب ضعف مقاومتھ

یح  رورات تب رورات، لأن الض د الض ا عن داوي بھ وز الت ن یج ولك
م  رء إن ل م الم رورة، ویھل در الض یره ق ون یس ترط أن تك ورات، وتش المحظ

.أخذھای

الثالثالمبحث
التداوي بالرقیة الشرعیة والدعاء

دن،  روح والب فاء لل ھ ش ریم بأن رآن الك الى الق ف الله تع الىوص ال تع : ق
ؤْمِنِینَ { ةٌ لِلْمُ فَاءٌ وَرَحْمَ وَ شِ ا ھُ رْآنَِ مَ نَ الْقُ لُ مِ زِّ ي )2(}وَننَُ الج النب د ع ، وق

ي سعید رضيبالقرآن والصحابة كذلك، فعن  الأب ھ ق ن : "الله عن ر م ق نف انطل
اء العرب النبي أصحاب ن أحی يٍّ م ى ح وا عل في سفرةٍ سافروھا، حتى نزل

يء ولا  ل ش ھ بك فاستضافوھم، فأبوا أن یضیفوھم فلدُغ سید ذلك الحي، فسعوا ل
د : ینفعھ شيء، فقال بعضھم لو أتیت ھؤلاء الرھط الذین نزلوا لعلھ أن یكون عن

ل شيء : قالوابعضھم شيء فأتوھم ف ھ بك عینا ل دغ وس یدنا لُ یا أیھا الرھط، إنا س
ال بعضھم ن شيء؟ فق نكم م ى، : ولا ینفعھ، فھل عند أحد م ي لأرُق م، والله إن نع

ا  وا لن ى تجعل م حت راقٍ لك ا ب ا أن یفونا، فم م تض فناكم فل د استض ن والله لق ولك
ھ ویق)3(جُعلاً  ل علی انطلق یتف نم، ف ن الغ د (رأ ، فصالحوھم على قطیع م الحم

أوفوھم : قال)4(فكأنما نشط من عقال، فانطلق یمشي وما بھ قلَبة) رب العالمین ف
ھ الحوھم علی ذي ص م ال ال بعضھم. جُعلھ ل : فق ى لا نفع ذي رق ال ال موا، فق اقس

ى الرسول  دموا عل ا، فق ا یأمرن ان، فننظر م ذي ك ھ ال ذكر ل ي فن أتي النب حتى ن

.60-59:موسوعة الطب الإسلامي، ص) 1(
82: الإسراء)2(
.ما یعطى على العمل)3(
.أي قام بسرعة: نشط من عقال: العلة، ومعنى: القلبة)4(
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ال ك فق ھ ذل ذكروا ل دریك أ: ف ا ی الوم م ق ة؟ ث ا رقی موا : نھ بتم ، اقس د أص ق
ول حك رس ھما، فض م س ي معك ربوا ل الج ،)")1الله واض دیث ع ي الح ف

وطلب ضحك النبي : علیھ، والدلیلالصحابي بالقرآن الكریم ووافقھ النبي 
.منھم سھم

م ":قال ابن القیم رحمھ الله ھ ل ى كأن ھ، حت داء وأزال ي ال فقد أثر الدواء ف
أسھل دواء وأیسره، ولو أحسن العبد التداوي بالفاتحة لرأى لھا تأثیراً وھو،یكن

ت  عجیباً في الشفاء ومكثت بمكة مدة تعتریني أدواء ولا أجد طبیباً ولا دواء فكن
تكي  ن یش ك لم ت  أصف ذل اً، فكن أثیراً عجیب ا ت أرى لھ أعالج نفسي بالفاتحة، ف

 ً .)2("ألماً، فكان كثیراً منھم یبرأ سریعا

ة لعلاج الإضافة إلى القرآن الكریم ذكر لنا النبي وب العدید من الأدعی
.العین والسحر والسم والوجع والمرض، وھذا ما سنتناولھ في ھذا المبحث

:التداوي بالرقیة الشرعیة لعلاج العین: المطلب الأول
ن  العین حق یصیب بھ الإنسان، ولا یمكن لأحد إنكاره، ولكنھ لا یغیر م

يالقدر ش ال النب ین«: يء، ق ال، )3(»حقالع ان «: وق و ك ین حق، ول الع
.)4(»شيء سابق القدر سبقتھ العین، وإذا استغسلتم فاغسلوا

الى: "قال النووي در الله تع ا بق ى ،ومعناه أن الأشیاء كلھ ع إلا عل ولا تق
ھ،حسب ما قدرھا الله تعالى ا علم بق بھ ن ،وس ره م ین ولاغی ع ضرر الع فلایق

).5("وفیھ صحة أمر العین وأنھا قویة الضرر،والشر إلابقدر الله تعالىالخیر

ي  ا النب ر لن ان، ذك طرق وإذا كانت العین حق وتلحق الضرر بالإنس
ین،  ابھ الع ن أص ل م ة لك ر بالرقی رعیة، وأم ة الش ي الرقی ھ وھ لاج من نالع ع

االلهرضيعائشة، تعنھ ي«: قال رأواللهرسولأمرن تأنأم نرقىیس م

). 2276(أخرجھ البخاري في صحیحھ،  كتاب الإجارة، باب ما یعطى في الرقیة، )1(
ة، ت)2( یم الجوزی ن الق افي، اب دواء الش ن ال أل ع ن س ي لم واب الكف دواء الج داء وال امع : ال وان ج رض

.12-10: م، ص2006/ ھـ 1427، 1: یع، القاھرة، طرضوان، مؤسسة المختار للنشر والتوز
ق )3( ین ح اب الع ب، ب اب الط حیحھ، كت ي ص اري ف ھ البخ اب )5740(أخرج حیحھ، كت ي ص لم ف ، ومس

).2187(السلام، باب الطب والمرض والرقى 
).2188(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الطب، باب الطب والمرض والرقى )4(
.14/174سلم شرح النووي على م)5(
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لمة،أم، وعن)1(»العین االلهرضيس يأن: عنھ يرأىالنب اف ةبیتھ جاری
افإنلھا،استرقوا«: فقال)2(سفعةوجھھافي س، وعن)4(»)3(النظرةبھ نأن ب

).6(»والنملةوالعین)5(الحمةمنالرقیةفيرخصاللهرسولأن«مالك،

:بعض أدعیة الرقیة
:یرقى بھا وھيھناك العدید من الأدعیة 

ا ي الله عنھ ي : عن عائشة، رض ول للمریضأن النب ان یق : ك
.)7(»بسم الله، تربة أرضنا، بریقة بعضنا، یشفى سقیمنا، بإذن ربنا«

ت ال ثاب س: ق ال أن تكیت، فق زة اش ا حم ا أب ة : ی ك برقی ألا أرقی
ول الله  الرس ال: ؟ ق ى، ق ت «: بل ف أن اس، اش ذھب الب اس، م م رب الن اللھ

)8()»في، لا شافي إلا أنت، شفاء لا یغادر سقماالشا

أن النبي : عن عائشة، رضي الله عنھا ،ھ كان یعوذ بعض أھل
افي، «: یمسح بیده الیمنى ویقول ت الش فھ وأن اس، اش اللھم رب الناس أذھب الب

)9(»لا شفاء إلا شفاؤك، شفاء لا یغادر سقما

 ي ى النب ل، أت العن أبي سعید، أن جبری ا : فق تكیت؟ ی محمد اش
س أو «: قال» نعم«: فقال ل نف ن شر ك باسم الله أرقیك، من كل شيء یؤذیك، م

)10(»عین حاسد، الله یشفیك باسم الله أرقیك

ین )1( ة الع اب رقی ب، ب اب الط حیحھ، كت ي ص اري ف ھ البخ اب )5738(أخرج حیحھ، كت ي ص لم ف ، ومس
).2195(السلام، باب استحباب الرقیة من العین 

)2( ً .صفرة وشحوبا
.العین)3(
).5739(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب رقیة العین )4(
.من ذوات السموم أو السم نفسھھي إبرة العقرب ونحوه)5(
ة )6( ة الرقی ي كراھی اء ف ا ج اب م ال). 2056(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، ب دیث : وق ذا ح ھ

.حسن غریب
).5745(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب رقیة النبي )7(
.)5742(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب رقیة النبي )8(
).5743(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب رقیة النبي )9(
).2186(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الطب، باب الطب والمرض والرقى )10(
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ال اس ق ن عب ان رسول الله : عن اب ین ك وذ الحسن والحس یع
ول ین «: یق ل ع ن ك ة، وم یطان وھام ل ش ن ك ة م ات الله التام ذكما بكلم أعی
)1(»لامة

 ان ن عثم الع ھ ق اص أن ي الع ن أب ول الله : ب اني رس ي أت وب
ل: "وجع قد كاد یھلكني، فقال رسول الله  رات وق بع م أعوذ : امسح بیمینك س

م أزل : قال" بعزة الله وقدرتھ من شر ما أجد ي، فل ان ب ا ك ت، فأذھب الله م ففعل
.)2(آمر بھ أھلي وغیرھم

المعوذتین:
ان ر«: عن عائشة، رضي الله عنھا قالت- إذا أوى سول الله ك

ا  م یمسح بھم ا، ث المعوذتین جمیع د وب و الله أح ل ھ ھ بق إلى فراشھ، نفث في كفی
ده ت عائشة» وجھھ، وما بلغت یداه من جس أمرني أن «: قال ان ی تكى ك ا اش فلم

.)3(»أفعل ذلك بھ

ال- امر، ق ن ع ة ب ول الله : عن عقب ع رس یر م ا أس ا أن ین بین ب
یتنا واء، إذ غش ة، والأب ول الله الجحف ل رس دیدة، فجع ة ش ح، وظلم وذ ری یتع

وذ «: بأعوذ برب الفلق، وأعوذ برب الناس، ویقول ا تع ا فم وذ بھم ة، تع ا عقب ی
.)4(وسمعتھ یؤمنا بھما في الصلاة: ، قال» متعوذ بمثلھما

الفاتحة، قصة اللدیغ التي سبق ذكرھا.
:النفت في الرقیة

ین )1( ن الع ال). 2060(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب الطب، باب ما جاء في الرقیة م دیث : وق ذا ح ھ
.حسن صحیح

.ھذا حدیث حسن صحیح: وقال). 2080(سننھ، أبواب الطب أخرجھ الترمذي في )2(
). 5748(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب النفث في الرقیة )3(
).1463(أخرجھ أبو داود في سننھ، كتاب الصلاة، باب في المعوذتین )4(
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ن شرع النفت بالرقیة بالإضافة إلى القراء د م ي العدی ك ف ا ورد ذل ة، كم
:الأحادیث
oحدیث لدیغ سید الحي.
oالعن لمة، : یزید بن أبي عبید، ق اق س ي س ر ضربة ف ت أث رأی

ال : فقلت یا أبا مسلم، ما ھذه الضربة؟ فقال ر، فق وم خیب ذه ضربة أصابتني ی ھ
ى «أصیب سلمة، فأتیت النبي : الناس فنفث فیھ ثلاث نفثات، فما اشتكیتھا حت

)1(»اعةالس

oسمعت النبي : سمعت أبا قتادة، یقولول ن الله، «: یق ا م الرؤی
لاث  تیقظ ث ین یس ث ح ھ فلینف یئا یكرھ دكم ش إذا رأى أح یطان، ف ن الش م م والحل

ا لا تضره لمة» مرات، ویتعوذ من شرھا، فإنھ و س ال أب ت لأرى «: وق وإن كن
)2(»فما أبالیھاالرؤیا أثقل علي من الجبل، فما ھو إلا أن سمعت ھذا الحدیث 

o ،توشرع المسح بالید مع النفث ة، قال ان رسول «: عن عائش ك
ذي الله  ا مرض مرضھ ال المعوذات، فلم ھ ب إذا مرض أحد من أھلھ نفث علی

ن  ة م م برك ت أعظ ا كان ھ، لأنھ د نفس حھ بی ھ وأمس ث علی ت أنف ھ، جعل ات فی م
)3(»یدي

: كراھیة رقى الشرك
ي  ره النب د ك ىلق الج برق رك، فأن یع الالش د الله، ق ن عب معت : ع س

ة)4(إن الرقى، والتمائم«: یقولرسول الله  ت» شرك)5(، والتِوَل ت: قال م : قل ل
ي  ودي یرقین لان الیھ ى ف ف إل ت أختل تقول ھذا؟ والله لقد كانت عیني تقذف وكن

إذا : فإذا رقاني سكنت، فقال عبد الله ده ف ھا بی ان ینخس یطان ك إنما ذاك عمل الش
أذھب «: یقولكف عنھا، إنما كان یكفیك أن تقولي كما كان رسول الله رقاھا 

). 4206(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب المغازي، باب غزوة خیبر )1(
). 5747(ھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب النفث في الرقیة خرج)2(
). 2192(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الطب، باب رقیة المریض بالمعوذات )3(
تخرزات)4( ربكان االع ىتعلقھ معل ونأولادھ ایتق ینبھ يالع م،ف ازعمھ ة.الإسلامفأبطلھ يالنھای ف

.)197/ 1(والأثرالحدیثغریب
يالنھایة. وغیرهالسحرمنزوجھاإلىالمرأةیحببوھي ما: الواووفتحالتاءبكسر)5( بف الحدیثغری

.)200/ 1(والأثر
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ادر  فاء لا یغ فاؤك ش فاء إلا ش افي، لا ش ت الش ف أن اس، اش أس رب الن الب
.)1(»سقما

الو ك الأشجعي، ق ن مال ا: عن عوف ب ة فقلن ي الجاھلی ي ف ا نرق ا :كن ی
أس«: رسول الله كیف ترى في ذلك فقال اكم، لا ب ي رق ا اعرضوا عل الرقى م ب

.)2(»لم یكن فیھ شرك
ائن بالوضوء،  رضيعائشةعنوأیضاً عالج النبي صلى الله علیھ الع

)3(»المعینمنھیغتسلثمفیتوضأالعائنیؤمركان«: قالتعنھا،الله

: عن عائشةبالإضافة إلى العین فإن الرقیة یعالج بھا من الحمة والنملة، 
ي « ص النب ل ذي حرخ ن ك ة م ةالرقی الو،)4(»م س، ق ن أن ص «: ع رخ

.)5(في الرقیة من العین، والحمة، والنملةرسول الله 

: التداوي بالدعاء: المطلب الثاني
الى ال تع ھ، ق دَّه أنین ھ، ھ ھ مرض ریضٍ أنھك ل م ع دواءٍ لك دعاء أنف : فال

مْ { وءَ وَیَجْعَلكُُ فُ السُّ نْ یجُِیبُ الْمُضْطَرَّ إِذَا دَعَاهُ وَیكَْشِ عَ أمََّ ھٌ مَ اءَ الأْرَْضِ أإَِلَ خُلَفَ
ذَكَّرُونَ  ا تَ یلاً مَ ِ قَلِ ال )6(}َّ ب : "وق ر الغی ھ بظھ لم لأخی رء المس وة الم دع

ھ ل ب ك الموك ال المل ر، ق ھ بخی ا لأخی ا دع ل كلم : مستجابة، عند رأسھ ملك موك
)7("آمین، ولك بمثل

: تعریفھ الدعاء
ل الث: الدعاء في اللغة اقص مصدر من الفع ي الن ا(لاث رازي) دع ال ال ا: ق : ودع

.)8(صاح بھ، واستدعاه أیضاً، ودعوت الله لھ وعلیھ، أدعوه دعاءً 

ائم )1( ق التم ي تعلی اب ف اب الطب، ب ننھ، كت اب ). 3883(أخرجھ أبو داود في س ننھ، كت ي س ھ ف ن ماج واب
).3530(الطب، باب تعلیق التمائم 

).2200(كتاب الطب، باب لا بأس بالرقى ما لم یكن فیھ شرك أخرجھ مسلم في صحیحھ،)2(
). 3880(أخرجھ أبو داود في سننھ، كتاب الطب، باب ما جاء في العین ) 3(
).5741(أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب الطب، باب رقیة الحیة والعقرب )4(
.قروح تخرج في الجنب)5(
62: النمل) 6(
).2733(ھ، كتاب الذكر والدعاء، باب فضل الدعاء للمسلمین بظھر الغیب أخرجھ مسلم في صحیح)7(
رازي، مختار الصحاح)8( ر ال ي بك ن أب د الله محمد ب و عب دین أب قزین ال ف الشیخ محمد: ، تحقی ة ، یوس المكتب

.206، ص م1999/ ھـ 1420، 5، طصیدا، الدار النموذجیة، بیروت،العصریة
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.دعوت فلاناً بمعنى طلبتھ ونادیتھ: تقول،)1(ءالطلب والندا: فالدعاء معناه
 ً ن العبدمناداة: الدعاء شرعا تعالى لما یرید من جلب منفعة، أو دفع مضرة م

. ء، فھو سبب لذلك واستجلاب لرحمة المولىالمضار والبلا
ع " ب النف ھ لجل ھ ومنادات الى واللجوء إلی ھ تع تعانة بال فالدعاء یعني الاس

ى  لا غن اً ولا ضرا، ف والخیر، ودفع الشر والأذى فالعباد لا یملكون لأنفسھم نفع
ھ  ي كتاب الى ف رره الله تع ى ق ذا المعن ات، وھ ن اللحظ ة م القھم لحظ ن خ م ع لھ

الىالعزی ول الله تع ددة، یق !  "    #  $  %  &  '  )  (  M :ز في مواضع متع
+  *,6  5  4  3  2  1  0  /              .  -7       <   ;    :  9     8

>  =L)2(

: فضلھ 
یئاً ولا  ك ش ان لا یمل سبحانھ وتعالى ھو الذي یكشف الضر، والإنس فا

ذا یستطیع أن یصرف عنھ ھذا  فاء، وھ ھ الش رد الله ل م ی الج إذا ل ا ع السوء مھم
ن  ب م اده یجی ن عب ب م بحانھ قری و س ة، فھ ؤالھ العافی اة الله، وس ب مناج یتطل

الى ال تع ا ق اه، كم MÀ  ¿  ¾  ½   ¼  »Á  Å  Ä  Ã  Â : دع

ÆÇ  Í  Ì  Ë  Ê  É  ÈL)3(

ي  الى: "وكما ذكر في الحدیث القدسي، قال النب ول الله تع د : یق ا عن أن
ظن عبدي بي، وأنا معھ إذا ذكرني، فإن ذكرني في نفسھ ذكرتھ في نفسي، وإن 
ھ  ت إلی بر تقرب ي بش رب إل نھم، وإن تق ر م لإ خی ي م ھ ف لإ ذكرت ي م ي ف ذكرن
ة  ھ ھرول اني یمشي أتیت ا، وإن أت ھ باع ت إلی ا تقرب ذراعا، وإن تقرب إلي ذراع

"4.

صفوان : قیحق، تأبو القاسم الحسین بن محمد المعروف بالراغب الأصفھانى، نالمفردات في غریب القرآ) 1(
.169، ص ھـ1،1412، طبیروت،دمشق،دار القلم، الدار الشامیة، عدنان الداودي

.١٨٦: البقرة) 2(
١٨٨:الأعراف) 3(
).7405" (ویحذركم الله نفسھ"أخرجھ البخاري في صحیحھ، كتاب التوحید، باب ) 4(
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ر الأخص الم لم، وب ل مس ى ك ب عل ذا یج د ھ دعاء وبع اح بال یض الإلح
اً،  ان قوی ا ك الى مھم ى الله تع ة إل اً بحاج لم دائم الى، فالمس ى الله تع وع إل والرج

فكیف بالمرض الذي یضعف الإنسان؟
: ما یعین على الإجابة

رفع الیدین، والنداء بالربوبیة أو أي : وإن مما یعین على استجابة الدعاء
ى اسم من أسماء الله، والرزق الحلال من الط ال عل فر، والإقب عام والشراب، الس

ال رة، ق ي ھری ن أب الحة، فع ال الص رة بالأعم ول الله : الآخ ال رس ا : "ق أیھ
ھ  ر ب ا أم ؤمنین بم ر الم ا، وإن الله أم ل إلا طیب ب لا یقب اس، إن الله طی الن

ال لین، فق Mw  v  u  t     s  r  qx    |  {     z  yL : المرس
M  V  U   T  S  R  Q  P  O  N  M : وقـــال٥١: المؤمنــون

Z    Y  X  WL)1(

ا رب،  ماء، ی ثم ذكر الرجل یطیل السفر أشعث أغبر، یمد یدیھ إلى الس
أنى  الحرام، ف یا رب، ومطعمھ حرام، ومشربھ حرام، وملبسھ حرام، وغذي ب

.)2("یستجاب لذلك؟

الى وحدو ھ وأیضاً ما یعین على استجابة الدعاء، حفظ الله تع ده، وطاعت
ھ ویحفظھ  الى مع ون الله تع باب، فیك واجتناب نواھیھ في الرخاء والصحة والش

العن ابن عباسفي الشدة، والمرض، والضعف،  ف رسول الله : ق ت خل كن

ال ا، فق ده «: یوم ظ الله تج ك، احف ظ الله یحفظ ات، احف ك كلم ي أعلم لام إن ا غ ی
تعنت فاس أل الله، وإذا اس ألت فاس ك، إذا س و تجاھ ة ل م أن الأم ، واعل ا تعن ب

١٧٢: البقرة) 1(
).1015(أخرجھ مسلم في صحیحھ، كتاب الزكاة، باب قبول الصدقة من الكسب الطیب )2(
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و  ك، ول ھ الله ل د كتب يء ق وك إلا بش م ینفع يء ل وك بش ى أن ینفع ت عل اجتمع
اجتمعوا على أن یضروك بشيء لم یضروك إلا بشيء قد كتبھ الله علیك، رفعت 

.)1(»الأقلام وجفت الصحف
وب " ى المطل ھ عل ھ بكلیت ب جمیع ور القل دعاء حض ع ال ع م وإذا اجتم

 ً تة، وھيوصادف وقتا ة الس ات الإجاب ن أوق د : م ل، وعن ن اللی ر م ث الأخی الثل
ام  د صعود الإم ات، وعن الأذان وبین الأذان والإقامة، وأدبار الصلوات المكتوب
د  اعة بع ر س وم وآخ ك الی ن ذل ى تقضى الصلاة م ر حت ى المنب ة عل وم الجمع ی

رب، وذلاً ل دي ال ین ی اراً ب ب، وانكس ي القل وعاً ف ادف خش ر، وص ھ العص
ى الله  وتضرعاً وورقة، واستقبل الداعي القبلة، وكان على طھارة، ورفع یدیھ إل
م  ولھ، ث ده ورس ى محمد عب تعالى، وبدأ بحمد الله والثناء علیھ، ثم ثنى بالصلاة عل
ألة،  ي المس قدم بین یدیھ حاجتھ التوبة والاستغفار، ثم دخل على الله وألح علیھ ف

ة، وتوس ین وتملقھ ودعاه رھبة ورغب دم ب ده، وق مائھ وصفاتھ وتوحی ھ بأس ل إلی
ة  یدي دعائھ صدقة، فإن ھذا الدعاء لا یكاد یرد أبدا، ولاسیما إن صادف الأدعی

)2("أنھا مظنة الإجابة، أو أنھا متضمنة للاسم الأعظمالتي أخبر بھا النبي 

ع  ر ودف ب الخی اءه لخل الى ورج ن الله تع رب م یلة للتق ان الله وس وإذا ك
ر،  دعاء الض ى ال أ إل ر، فیلج ب الخی ھ وجل ر عن دفع الض ى ب المریض أول ف

.بالإضافة إلى العلاج للشفاء

.حدیث حسن صحیح: وقال) 2516(أخرجھ الترمذي في سننھ، أبواب صفة القیامة ) 1(
البي،: الجواب الكافي لمن سأل عن الدواء الشافي، لابن قیم الجوزیة، ت)2( د الله الط ن عب ة محمد ب دار طیب

.21-19: م ، ص 2006-ھـ 1427، 2: للنشر والتوزیع، ط 
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:الخاتمة
ة،  ي النعم م عل ذي أت ال د  تم الصالحات، الحم ھ ت ذي بنعمت ال الحمد 

ریم، وفیم ھ الك ون خالصاً لوجھ ألھ أن یك ذي أس ا ویسر لي إتمام ھذا البحث، ال
:إلیھا، وھي كالآتيي توصلنایلي ذكر أھم النتائج الت

ى -1 تمل عل ة تش ذاتھا مدرس ة ب نة النبوی ةالس اة المتنوع روریات الحی ، ض
.الذي ینادون بھ في وقتنا الحاليالطب والعلاجومن أھمھا 

.اتباع الھدي النبوي سبیل للحفاظ على الصحة والعافیة-2
د، ل-3 د والحس ار الحق ا لانتش ي زمنن ة أھمیة الرقیة الشرعیة، وخاصة ف قل

.الوازع الدیني
رف ولا -4 بٍ محت ده لا بطبی د الله وح على كل مریض التیقن بأن الشفاء بی

ل  ى ك ده عل اده، فاحم د عب دواءٍ فعاّل، إنما ھي مسخراتٌ وأسباب یضعھا الله بی
.واصبرحال
.القرآن كلھ شفاءٌ للروح والبدن، لكل سقم مستعصٍ، لكل عینٍ لكل حسد-5
و -6 الٍ ھ ل ح ي ك رى ف و الآلام المسلم ی قم یكس ي الس را، فف راً كبی ھ خی فی

ا أجر،  ھ بھ شكراً ویجملھا صبراً كونھ یعلم أن المسلم ما یشاك من شوكة إلا ول
دار الله  ھ، فأق ى نعم كر الله عل ات وش ي الطاع ةٍ زاد ف ي عافی ھ ف وإن رأى نفس

.مغلفةٌ بالحكمة مھما اشتدت

:التوصیات والنتائج أھم 
از كتابة أبحاث علمیة في ا اھر الإعج ى مظ ز عل وي، والتركی لطب النب

.فیھ
 وي توعیة المربین والموجھین وأولیاء الأمور بضرورة اتباع الھدي النب

ى حب رسول الله  ال عل ئة الأجی ة، لتنش رام في حیاتھم العملی ، وصحابتھ الك
.من بعده

ى ا محمد  وعل ى نبین رب العالمین، وصلى اللھم عل ھ وآخر دعوانا أن الحمد  آل
.وصحبھ أجمعین

والله الموفق وھو الھادي إلى سواء السبیل
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