
6منوعات

 q�� —U���« ‘uO� bzU� ÊU� eOJM� ≠
 w� r�UF�« ÊUJ� s� •±±s� b�e� U�

t��Ë
 UM�«d�—U�u�«œU�U�  b�ö�U�  WJK�  ≠
 Âb)«Ë ”«d??(« ÂU??�√  ÎU�d� X�U� ¨
 X�U�  t???�_  b???�√  U??�b??�U??�??�  Ê√  ÊËœ

°  u*« u� WJK*« f* W�uI�
 s�U��«  œ—«Ëœ≈  Íe??O??K??$ù«  p??K??*«  ≠
 ÃËe��  Ê√  q�√ s� rJ(« s� ‰“UM�

Êu��L� fO�«Ë t��O�� s�
 qB� ≤∞∞≤ ÂU� UO�u� W�d� d�b� ≠
 UN�LO�  …b???�«Ë  —Ëd???�  WH�U��  wK�
  UH�U�� Ê_ p??�–Ë ¨Ë—u??�  n�√ ±±∂
 q�œ  vK�  bL�F�  «bMKM�  w??�  —Ëd???*«

°n�U�*«
 ô w��«  …bO�u�«  …—UI�«  w� U�—Ë√  ≠

ÆÈ—U�� vK� Íu�%
 vK� W??G??�  p??O??�??J??*«  w???�  b???�u???�  ≠
 Èu�  UN�b���  ôË  ÷«dI�ô«  p�Ë
 ÊUL�U��� ULN�√ n�dD�« Æ5B��
°ULNCF� l� Àb���« w� ÊU��d� ôË
 …—u�UGM� w� q�— vK� i�I�« - ≠
 bF� Êu???H???O???�???�« V??�??�??� r????� t?????�_

ÆÂU� ÂUL( t�«b���«
 «bMK��√ WM�b� —Ëe� Ê√ p� V� Ô� «–≈ ≠
 w�  gOAI��«  Ê√  ·d??F??�  Ê√  V??�??�

° W�U�≈ d��F� rFD*«
 ”b�*« Ÿd��� “ X�u� q�u�U� “ ≠

∫ t�«d��« bF� UN�U� WKL� ‰Ë√
© ÊU�'«Ë ÍuI�« ÈËU��� Êü« ®

 ULKO�”  “w�e�œ  X�«Ë”  W??�œU??�  ≠

 U�—b� …Ëd� pK�9 w�Ë X�U� “œ—«u�
 ÊU� åX�«Ë” Ê√ V��� —ôËœ 5�ö� π
 q� w� w�e�œ W�d� s� rN�√ UNODF�

ÆW�uM� WKD�
 w�U�u� ÍbM� i�— ±π≤µ ÂU� w� –
 U�—UGK� œËb� d�� ‰UC�« t�K� ¡«—Ë
 gO'« q??�??� s??� Íb??M??'« q??�??� r??�??�
 »d�” vL�� »d� X�UI� Í—UGK��«

° “‰UC�« VKJ�«
 UNF� q??L??% U??O??�U??D??�d??�  W???�d???�  –
 …U�«u*  ‰U??H??�√  »Ëb????�œ  …—U??O??�??�U??�

Æ5FzUC�« ‰UH�_«
 sNF� q�d�� s�b� w�ö�«  UO�H�« –
 d�b� 5�b��« Ê_ Ÿd�√ qJA� Íb��«
 bK�  wDF�  Íc�«  5��ö�ù«  5�Ëd�

ÆW�Ëd� d��√ «dNE� »U�A�«
 w� √b�� a??*« s� •π≥ ¨ ÂuM�« q��  –
Æ Àb% Ê√ X�√ vML�� ¡UO�√ d�uB�
 ÊuKGA� s�c�« ’U��_« s� ∑∞• –

Æp�UL��« ÊuI���� ô …œU� p�U�
 ÊU���U�“Ë√  w??�  Â«b????�ù«  W??�u??I??�  –
 5O�UO��«  iF�  w??�  U�cOHM�  -

  u*« v�� ¡U*« w� ÊUOKG�U�
 …b��*«   U???�ôu???�«  f??O??z—  V????�«—  –
 —ôËœ ¥∞∞¨∞∞∞ u� wL�d�« WOJ�d�_«
 vK� qB�� t�√ VO�F�«Ë WM��« w�
 t�H�  s�  tO�d�K�  «—ôËœ  ±∂π¨∞∞∞

° dH��«Ë t�KzU�Ë
 dO�Q�  UN�   «—UO��«  œu??�Ë  W�z«—  –
 dO�� p�c� ⁄U�b�« w� WF�*« e�d� vK�

t� ÊuF�L��� ”UM�« s�

معلومات مدهشة

سمات القائد الناجح

احذر السم في فتلة الشاي 

سفيان عبد الحي محمد
في  تبسمك   ) ــام  الأن خير  يقول 
الابتسامة   ( صدقة  أخيك  وجه 
جوهر المعاملة إن رسمتها لعدو 
لمن  رسمتها  وإن  بالندم  شعر 
وإن  صديقه  أصبحت  تعرف  لا 

رسمتها لنفسك أزدت قوة.
ابتــسم وأطــرد هـمومك وأنـت في عــــز 

النـــواح 
مرات  لـيـل  مـرة  ذاتا  الدنـيـا  حال  أصلوا 

صباح
وأمشى  طريقك  في  تغير  حاول  بس  أنت 

صاح
قـلبك  وتــمــلأ  تـحبك  الــنــاس  كــل  تلقى 

انـــــشراح
******

انس ماضيك الحـزين ما خلاص الراح دا راح
الأفـراح  وألــبس  بشاشة  بــى  الناس  قابل 

وشاح
تلـــقى كل الناس تحــبك ويـبقى بيـــناتكم 

سماح
بـصبح  بكرة  الــحــزن  لـيل  طــال  ومهـما 

ليهصباح
******

للخير  تهدى  رسالة  الناس  بـيـن  أبقى 
والصلاح 

بتـواجهـو  ديــما  الـبداية  في  مـركب  أي 
الرياح

إيـدك  في  وأنـت  تقـاطع  وليه  تــقاوم  ليـه 
سلاح

أعـظم  من  أقـوى  ابتسامـتك  ياخ  السلاح 
سلاح 

ابــــتسم

إعداد : مدثر < بحيرة < بهجة

 p�√— dF�Ë ¡«œu� p�O( Èd� ∫ Ãd�� w� qBO� pK*« q��
ø iO�√

 WM� s�dAF� w�O( q�� w�√— dF� ∫ ‰UI�
T�M�*« Ã«d�≈ q�— œ«—√

 Î…√d?�« p�MME� bOF� s� p��√— ∫ t?� ‰UI�
 Îö�— p�MME� bOF� s� p��√— U�√Ë ∫ T�M�*« ‰UI�

∫nO�M�« u� œ—U�d�� q�dA� 5L��« UO�UD�d� d�“Ë ‰U�
¡«c� W�“√ w� UO�UD�d� ÊQ� sE� u� U� „«d� Ús Ó�

W�“_« V�� ·dF� „«d� Ús Ó�Ë ∫ u� œ—U�d� t�U�Q�
 U� p�d�√ r� ∫ ÎözU� U�œ«d�√ b�√ tOK� œd� W�d� vK� U�� q��√

„—UL�� ô≈ U��
UNCF� ·dF� dOL(« ∫U�� ‰UI�

WKOL� w��√ r� ∫ UN� ‰UI� Á√d�« q�— È√—
t�H� ÂöJ�« p�œU�_ qOL� p�O� ∫t� X�UI�

X�c� UL� w�c�« ”Q� ô ∫UN� ‰UI�
ÆÆ UN��√— …U�� qL�√ w�U� X�√ ∫UN� ‰UI� WM�e� X�U�

ÆÆ ø v�Ë_« s�Ë ∫X�U�
5L���� 5� X�√ ∫‰UI?�

 ò  ∫  ‰UI� œ«bG� XO�«u� b�√ w� W�O�� …√d�U� k�U'« vI��«
ò  dA Ô� ‘u�u�« «–≈Ë

ò tIK� w��Ë Îö�� UM� »d{Ë ò ∫ X�U�Ë ¨…√d*« tO�≈  dEM�
 p� U� ∫dO�_« ‰UI� ¨ÎU�d� w�«d�_« ÊU�Ë dO�√ bM� w�«d�√ q�√

øp��D� t�√ ÊQ� ·Ëd)« q�Q�
Æp�F{—√ t�√ ÊQ� tOK� oHA� p� U�Ë ∫w�«d�_« œd�

فن الرد بالكلام 

 WHOH)«  U��u�« s� ‚uK�*« iO��« bF�
 ÂUEM�« v�≈ t�U�œ≈ sJ1 Íc�«Ë ¨ WF�d��«Ë
 o�d�  s�  ¨W�uN��  UM�  ’U??)«  wz«cG�«
 ¨  Áb�u�  t�ËUM�  Ë√   UDK��«  v�≈  t��U{≈
 ÿUH�K� r��K� …bO� Êu�œ s� tHOC� U*

ÆVKI�« W�� vK�
 vK� Íu??�??�??� u??N??� p????�– v????�≈ W???�U???{ùU???�
 WF�A*«  Êu???�b???�«Ë  W??L??N??*«   U??M??O??�U??�??O??H??�«
 w��«Ë ¨ ÂuOMOKO��«Ë b�b(«Ë ÂuO��UJ�«Ë
 vK�  ÿUH(«Ë  5MOF�«  W�UL�  w�  b�U��
 bz«uH�«  s�  dO�J�«  U�dO�Ë  ¨ÂUEF�«  …u??�

ÆiO�K� WLN*«

 ª5F�« W�B� ÒÏrN� ‚uK�*« iO��« ‰ËUM�Ë
 lM1 ÎUO�u� …b??�«Ë WCO� ‰ËUM�  ÒÊ≈  YO�
 b�  Íc???�«  wFI��«  —uLC�U�  W??�U??�ù«  s??�

Æ5F�« VOB�
 5��U��U�e�«Ë  5�uK�«  vK�  Íu���  uN�
 qOKI� w� W�—ËdC�« W� ÒcG*« œ«u*« s� UL�Ë
 W�b� ÂU��S� ·dF� U0 5F�« W�U�≈ dD�

Æ5F�«
 w�  W ÒLN*«  5�uJ�«  … ÒœU??�  vK�  Íu���  UL�
 qL�Ë tKL� r ÒEM� wN� ªtHzU�u� ⁄U�b�« ¡«œ√
 vK� ÿUH(« w� b�U��Ë ¨w�BF�« “UN'«
 b�U�� U Ò2 ¨⁄U�b�« w� U�ö)« WOA�√ WOM�

 »UB�_«  v??�≈  a??*«  s�  qzU�d�«  qI�  vK�
Æ öCF�«Ë

 q�U(«  ‚uK�*«  iO��«  ‰ËUM�  b�U��Ë
 s� lM1Ë ¨b ÒO� qJA� 5M'« a� Òu/ vK�

ÆWOIK)«  U�uA��« q ÒJA�
 l�A�U� —uFA�« vK� qLF� iO��« ‰ËUM� ÒÊ≈
 … Òu� ¡UM� vK� b�U��Ë ¨WMJ2 …d�� ‰u�√

ÆUN�«bI� s� lM1Ë …bO� W ÒOKC�
 ¨©œ® 5�U�O� vK� ‚uK�*« iO��« Íu���Ë
 ¨Êu�b�« w� ÊU�ËcK� q�UI�« 5�U�OH�« u�Ë
 s� qÒKI�Ë ¨ÂUEF�« … Òu� s� b�e� ÍcÒ�« u�Ë

ÆÂUEF�« W�UAN� W�U�ù« dD�

فوائد البيض المسلوق

 ≠dJ���
 ≠eH��

 ≠rNK� ≠dOG�
 ‚dA��� ≠jD��

  ≠rKF�� ≠”bMN� –
  ≠w�U��≈  ≠q�«u��
  ≠5�√  ≠w�UL��«

 ≠f�UM� ≠œËœË ≠‚ö�√
 lKD�� ≠„—UA� ≠…Ëb�

øŸb�*« h�A�« s�
 WO�– WK��√ ‰Q�� •

‰ôb��ô«uKOK���« vK� —œU� •
 W�bOKI� dO� Á—UJ�√ •

…d�U�*«Ë W�“U�*« V�� •
 w� q�b��U� `L�� ô qI��� •

 t�ËR�
 ‰uO*« œbF�� •

 l� ÎUF�d� nOJ��Ë Êd� •
 q�UA*«

 —UJ�_« bO�u� vK� …—bI�« t� •
 …b�b'«

Íb���«Ë f�UM��« V�� •
5�Ëd�« l��� ô •

 W�d�� tK�UA� q�� •
 ÂöJ�« V�� •

 i�UG�«
 «—UF��ô«Ë

  —b????????????????�
 q�� s??�  «d??�c??�??�??�« s??� b??�b??F??�«
 a�D*«   «Ëœ√  Â«b���ô ¨WO*UF�«  W�B�«  WLEM�
 W�� vK� ¡w��«  U�dO�Q��  åÂuOM�u�_«ò  s� W�uMB*«
 YO� ¨…—«d�K�  t{dF�  bM�  ÂUFD�«  l�  UNK�UH�Ë  ¨ÊU��ù«
 bM� ÂUFDK� ÂU��« ÂuOM�u�_« s� Â«d� wK� ≤ w�«u� qI�M�

Ælivestrong l�u� Ád�– U* U ÎI�Ë ¨tON�
 w�  åpO�«dO��«åË  å‰UHO��«ò  w??�«Ë_«  Êü«  X���√  «cN�
 ÷«d�_« s� r�'« W�� vK� ÿUH�K� q��_« Â«b���ô«
 „UM� sJ�Ë ¨ÂuOM�u�_« d�U�� UN� V���� w��«

 U ÎO�u�  UNKFH�  Èd????�√  … ÎœU????�
Ær�'« v�≈ W�U��« ÂuOM�u�_« …œU� q�b�

 ÍUA�« åWK��ò Â«b??�??�??�« o??�d??� s??� d???�_« «c??� Àb??�??�
 ÍUA�« fO� åfO�b�ò q�√ s� ¨WO�bF� WFD� UN� œu�u*«

 åÍUA�«  WK��ò  l??{Ë  bMF�  ¨…—u??B??�U??�  œu??�u??*«  åj??O??)U??�ò
 qFH�  »ËdA*«  v�≈  ÂU��«  ÂuOM�u�_«  qI�M�  ¨s�U��«  ¡U*U�

Æ…—«d(«
 s� U Î�U9 œUF��ô« …—ËdC� wM�� W�¬ ©nOA�«®  —c� «cN�

 Èd�√ Ÿ«u�Q� UN�«b���« r�O� ¨ÍUA�« åWK��ò s� ŸuM�« «c�
Æ…dOGB�« ÂuOM�u�_« WFDI�« Ác� UNO� b�u� ô
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 — ÒuD��«  v�≈  ÎULz«œ  ÊU��ù«  vF��
 qC�_«  Êu??J??�  Ê√  v???�≈Ë  tKL�  w??�
 u�  qC�_«  ÊuJ�  ÊQ�  ¨qFH�  ULO�
 WHK��*«  bz«uH�«  s� b�bF�«  t�  Ïd�√
 Ê√  s??J??�Ë  ¨UMFOL�  UNLKF�  w??�??�«
 Ò5N�U� fO� Ïd�√ u� qC�_« ÊuJ�
 w� ’ö????�ù« v???�≈ p??M??� ÃU??�??�??�Ë
 ¨tKLF�  ÂuI�  U??�  ÒV??%  Ê√Ë  ¨pKL�
 Ì¡w???� w???� q???C???�_« `??�??B??� s??K??�
 s� UMCF� ‰¡U??�??�??�  b??�Ë ¨t??�d??J??�
 qLF�«  w??�  rN�H�√  5�%  WOHO�
 rN�H�√  d�uD�  ÊuFOD���  nO�Ë
 ULO�  d�cM�  «cN�Ë  ¨dL���  ÌqJA�
 pMJ1 w��«   UE�ö*«  iF�  wK�
 ÌqJA�  p�H�  d??�u??D??�  U??N??�ö??�  s??�

 ÆqLF�« w� dL���
 e�M�  Ê√  pMJ1 ö??�  ¨ÎULEM�  s??�  •
 Ê√Ë ÌV??�d??�Ë Ìb??O??� Ìq??J??A??� p??�U??L??�√
 XM� Ê≈ pKL� w� Î…¡UH� d��√ ÊuJ�
 b�bF�«  p�b�  X�U�  ÊS??�  ¨ÎUOz«uA�
 s�  U�dO�Ë   UHK*«Ë  qzU�d�«  s�
 bO� ÌqJA� p�UL�√ “U$≈ lOD���

ÆpKL� w� Î«—uD�� ÊuJ� pKF��
 ÂUOI�« rN�UJ�S� ÒÊ√ ÊËb�bF�« ÒsE� •
 sJ�Ë ¨b�«Ë ÌX�Ë w� ÂUN*« s� ÌœbF�
 w��« —u�_« d��√ s� Ïb�«Ë u� «c�
 pKL� “U???$≈ Âb???� v???�≈ p??� Í ÒœR????�
 X�u�«  w????�Ë  `??O??�??B??�«  q??J??A??�U??�
 lOD��� ô ÊU��ù« qIF� ¨»uKD*«
 X�u�«  w??�  Ìq??L??�  s??�  d��Q�  ÂU??O??I??�«
 vK�  e??O??�d??�??�«  pOK�  «c??N??�Ë  ¨t????�«–
 qJA�U�  Áe�M�  w??�  pKLF�  ÂUOI�«

Æ`O�B�«
 s� r��  Ê√  t??�  sJ1 ô qLF�«  ÒÊ≈  •
 l� ÌW�u� Ì U�ö� s�uJ�� p�UO� ÊËœ

 ¡«u�  pKL�  ‰U��  w�  ’U??�??�_«
 qLF� Íc�« ÊUJ*« ‚UD� q�«œ «u�U�√

Æt�—U� Â√ t�
 —u�_« b�√ u� bO�«u*U� Â«e��ô« •
 —uD��« w� „b�U��� w��« Èd�_«
 „bO�«u0 Âe�K� ô XM� ÊS� ¨pKL� w�

ÆÎU�U9 p�u� s� WI� bIH�� p Ò�S�
 ‚UD�  Ã—U?????�  Êu???J???�  Ê√  ‰ËU?????�  •
 — ÒuD�� Ê√ tMJ1 ô ÊU��ùU� ªp��«—
 ÌqLF� Âu??I??�  ÊU??�  Ê≈  Ì¡w???� ÒÍ√  w??�
 vK� qLF� XM� ÊS� ¨ÎULz«œ t� ÕU�d�
 p�b� ÊU�Ë pKL� w� Ì5F� ÌŸËdA�
 p�Oz— ‰Q�� Ê√ p�UJ�S� ⁄«d� X�Ë
 «cN� ¨t???�  qLF� d???�¬  ÌŸËd??A??�  s??�
 pKL�  w�  — ÒuD��«  vK�  „b�U�O�
 WI�  V��Ë  ¡UI�—ô«Ë  Ÿd??�√  ÌqJA�
 q�UI*«  w�Ë  sJ�Ë  ¨W�dA�«  w�  s�
 ·dF� Ê√Ë „œËb� ·dF� Ê√  pOK�
 w�  Ì Ò5F Ô�  Ìd�Q�  ÂUOI�«  i�d�  v��
 ¨qLF�« s� Ïbz«“ ÏqL� p�b� ÊU� ‰U�
 q�√ s� p�UO� s� vK��� Òô√ pOKF�

ÆqLF�«
 p�«—UN�  d??�u??D??�  v??K??�  ’d????�«  •
 ‰ËU��  ¨dL���  Ìq??J??A??�  WHK��*«
 rÒKF��« Ë√ Ì…b�b� Ì «—Ëœ w� rÒKF��«
 s�  b�e*«  V���«Ë  ¨X�d��ù«  d��
 ÎUC�√  ‰ËU??�Ë  ¨U�dO�Ë   «œUNA�«
 d��√  UOK�  Ì «œUN�  vK�  ‰uB(«

ÆtJK�9 U Ò2
 p�u� s� Òq??� ÒÊ√ ·dF� Ê√ pOK�  •
 UN�—U� Ë√ W�dA�« w� Ë√ qLF�« w�
 ÒÊS� «cN�Ë ¨W�d�� ÎUC�√ ÊË— ÒuD��
 —uD��«  v�≈  ÎULz«œ  vF��  Ê√  pOK�
 Ìl�d� Ìq??J??A??�  p??K??L??F??�  ¡U????I????�—ô«Ë

ÆÎUC�√

كيف تطور نفسك في العمل

لا تطلب من الصراف الآلي إيصال استلام أو إيداع لهذا السبب الخطير
 p�–Ë  ¨åATMò  w??�ü«  ·«dB�«  W�b�  .bI�  vK�  r�UF�«  ‰Ëœ  q�  w�  „uM��«  qLF�

ÆX�Ë Í√ w� rN�«u�_ Ÿ«b�ù« Ë√ V���«  UOKL� w� UNzöL� vK� qON��K�
 p�–Ë ¨w�ü« ·«dB�« Â«b���« …—uD�� WOLKF�«  U�«—b�« iF�  œU�√ ¨Î«d�R� sJ�Ë

ÆœuIM�« Ÿ«b�≈Ë V��  ôUB�≈ V���
 t�b�  b�e�   ôUB�ù«  pK�  vK�  qB��  Íc??�«  h�A�«  Ê√   U�«—b�«  pK�  XHA��«Ë
 W��  vK�  Î«dO��  Î«dD�  bF�  …œU�e�«  ÁcN�  ¨‰u��«  w�  A  ‰uMOH�«  wzUM�   U�u���

ÆÊU��ù«
 Í√ ¡«b??�—«  ÊËœ  ôUB�ù« pK� Âö��« dD� s� WO*UF�«  W�B�« WLEM�  —c� b�Ë

ÆÊU��ù« b� vK� ¡w�
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