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  UF�U'« w� ULN��U��Ë Ãd���«Ë W�«—b�« rE� …u� s� o�U��« ‰UI*« w� UM�b%
 ÎöF� ”—UL*« bF� s� rOKF��« Ê√Ë bF� s� U ÎLOKF� fO� »U���ô« Ê√Ë WO�«œu��«
 w�  w�  U??/≈  ÆUN�  ·d�F*«  ©W�u�H*«  WF�U'«®  ÂUE�  Ã—U??�  Ê«œu??�??�«  w�  U�bM�
 rOKF��«® s� ŸuM�« «cN�Ë Ê«œu��« Ã—U� ·«d�≈ e�«d� s� …—U�� WIKG*«  UF�U'«
 Z�«d�Ë  «—dI� s� ÂbI� UL� WHK��� Z�UM�Ë WHK��� WO�«—œ  UDD�� ©bF� s�
 l�Ë UOKF�«  U�«—b�« w�Ë WOF�U'«  U�—b�« w� WO�uJ(«  UF�U'« q�«œ WO�«—œ
 U Î�UH� »öD�« ¡ôR�  «œUN� w� ©bF� s� rOKF��«® …—U�� V�J� ô  UF�U'« ÊS� p�–
 a�—U�  Ê≈  Æ…b�«u�«  WF�U'«  w�  W�uML*«  WOF�U'«  …œUNAK�  b Ò�u�  Èu���  vK�
 ©©»U���«®®  WLK�  …b??�«Ë  WF�U�  l{Ë  bNA�  r�  WO�«œu��«  WOF�U'«   «œUNA�«
 U Î�UE� ôË W�«—bK� U Î�UE� fO�Ë ‰u�IK� ÏÂUE� W�U��� «c� Ê_ V�UD�« …œUN� vK�
 b�«Ë w�«—œ ÂUE� l� q�UF�� UN�U�U�Ë WO�«—b�« UNF�«u� w� WF�U'« Ê_ Ãd��K�
 ◊d� ôË W�«—œ ÂUE� fO�Ë Îôu�� ÏV��M� V�UD�« ÊS� p�c�Ë Æ …b Ò�u� Ã Òd�� ◊Ëd�Ë
 w��«Ë  »öD�«  lOL' …b Ò�u� Z�UM*«  ÒÓÊ√  wMF� «c� Ê_ dO��  ‚d�  „UM�Ë Æ  Ãd��
 WO��—b��«  U�U��«  «c�Ë WOKOCH� U�«e� Ë√ ¡UM���« ÊËœ »öD�« q� UN� lC��
 Ê“u� U/≈Ë V�UD�« —uC�� V�% ô …bL�F*« W�U��«Ë ¨ ‰u�I�« w�uM� …bL�F*«
 V�UD�«Ë f�—b��« w� wLOKF��« ‰UB�ô« w� t�“ËË wM�e�« tL��Ë w�«—b�« —dI*«

Æ©Full Time®  U�U��« q�U� t�uB�� p�c� V��M*«
 ÂUF�« w� —b� Î«—«d??�  o�D� Ê√ Æ  WLKJ�« Ác� dO� t� r�« ôË ©rKE�«® 5F� «c� Ê≈
 WOH�_«  qz«Ë√Ë   UOMOF���«Ë   UOMO�UL��«  Â«u�√  w�   —b�  «œUN� vK�  Â≤∞±∂
 rOKF��« ÂUE� ÊuKN�� b� ÁËc��« s�c�«Ë Æ tM� …œuF�« s� b� ô dzU� —«d� u� W��U��«
 pK�  w�  tO�  w�UEM�«  rOKF��«  w�  ‰u�I�«  ’d�  oO{Ë  Á—uD�  a�—U�Ë  w�«œu��«
 p�–  bF�Ë  q�  Â±ππ∞ ÂU�  w�UF�«  rOKF��«  …—u�  bF�  Òô≈  ÃdHM�  r�  Íc??�«Ë   «uM��«
 s�c�«Ë  Æ  w�M�_«Ë  wK�_«  ’U??)«  rOKF��«  l�u�  bF�  bI F�«  nB�Ë  q�U�  b ÚI F�
 w� …—U�� œuN�� «u�U�Ë …b�b'«  UF�U'« `�� WL�K� …c�U�_« s� UMF� «ËbN�
 U ÎI� 5O�UEM�«Ë 5���MLK�  UM�UF0 ‰U�'« w�U�√ w� w�FA�« ŸU�b�«  «dJ�F�

Êu�—b�
 Í√®  UF�U'« …c�U�√ f�U�* ©qO�√ o�® u� UN�UOL�0  «œUNA�« `M� Ê≈ r� «c�
 f�U�*«  «—«d� vK� ÷ËdH*« w�uH�« Í—«œù« —«dI�«Ë Æ ©WOLKF�«  UF�U'« f�U��
 t�_ Æ W�U� WO�uJ(«  UF�U�K� WOLKF�« WO�öI��ô« w� ÕbI�  UF�U�K� WOLKF�«
 ô  ÍcOHM��«  Í—«œù«  tO�u�K�  WF{U�  œö��«  w�  WOLKF�«  W�dF*«  Ê√  r�UFK�  dNE�
 w*UF�« nOMB��« w� .uI��«Ë œUL��ô« w� UM�UF�U� nOMB� d�R� «c�Ë Æ wLKF�«

Æ UF�U�K�
 w�«Ëb�  s�dAF�«  ÊdI�«   UOMOF�� q??z«Ë√  w�  w�UF�«  rOKF��«  …—«“Ë  ÂUO�  ÊU�  bI�
 `M� rE� vK� …dDO�K� ôË t�—«œ≈ ô tLOEM�Ë w�UF�« rOKF��« WF�u�� WO�u{u�
 ZzU�M�« eO& w��«  UOKJ�« f�U�� s� c�R� ô o� p�c�  UF�U'U� WOLKF�«  U�—b�«
 Íc�« WF�U�K� wLKF�« fK�*« w� WOLKF�«  U�—b�« `M�  «—«d� wM�� ZzU�M�« vK�Ë
 r� U�ƒU�ƒ—Ë f�U�*«  Ác� ¡UC�√Ë UNM�  Ÿd�  w�Ë  UOKJ�«  f�U�� s� ÊuJ��
 UNOK� w��«  …—«“u??�«  w� W�U� …—«œù sJ1 q�Ë Æ  ÂU��_« ¡U??�ƒ—Ë  UOKJ�«  ¡«bL�
 WOLKF�« f�U�*« ÍcOHM��« U�«u��0 d�Q�Ë w�u� Ê√ WO1œU�√ …—UA��« ÂbI� Ê√

ÆX�� U� t Ò L Ó� Í—«“Ë Ë√ Í—«œ≈ —«dI� UN�«œUN� vL�� q�bF�� W�U�  UF�U�K�
 Ê≈ WO1œU�_« bO�UI��«Ë WOLOKF��« ·«d�_«Ë WOF�U'« rEMK� dOD� “ËU& ÂU�√ s��
 Èu��� w� U ÒÎO*U� t� ·d�F� dO� UN�UOL��Ë  U�—b�« nOMB�� t�u��« «c� q��
 t�u� Íc�« jI� w�—b*« rOKF��« Èu��� w� t� ·d�F� U/≈Ë t� ·d�F� s�Ë WF�U'«
  UF�U'« U�√ ÆÆ  ÔtO �U�Ë Ôt � bI Ò�� Æ  r�UF�« q� w� rOKF��«Ë WO�d��«  «—«“Ë t��UM�

°ÆÆ WF�U� Í√ Æ WF�U'« o� p�c� °° ö� UN�U�—œË
 rE�  ”—«b??�  s�  c?? �Ô√  ÔÁ Ô—u??D??�Ë  WO��—U��«  Á—œUB�  w�«œu��«  w�UF�«  rOKF��«  Ê≈
 dO�UF*«  tOK� o�D� v�� jI� U ÒÎOM�uJ� uKG�√  U Î�UE� fO� u�Ë …œbF�� WOLOKF�
 n�dA�«  d�“_«  s�  w�ö�ù«  rOKF��«  ÂUE�  —œUB�  „UMN�  ÆW�eOK$ù«Ë  WOJ�d�_«
 ‰ö��ôU� UMO�≈  œ—Ë w��« wMO�ö�« rOKF��« rE�Ë ¨ WO*UF�« WO�ö�ù«  UF�U'«Ë
 rOKF��«  ÂUE�Ë  ÆrOKF��«  w�  WO��dH�«  W�—b*U�  d�Q�*«  Â±∏≤±  Ê«œu�K�  ÍdB*«
 UNO� Z�U� w��«Ë WOMI��«  UOKJ�«Ë WOM�b�« b�UF*« s� WOF�D�« t�«—uD�� w�«œu��«
 s� ‚U�� Ê√ sJ1 U� ÒÊ≈ …b�b� q�«d� w� t�HM� t�öJA� wM�u�« rOKF��« ÂUE�
 WO�dF�«  ‰Ëb??�«  Ê≈  ‰uI�  Ê√  wHJ�  sJ�Ë  WOCI�«  Ác�  w�  …dO��  Z�(«Ë 5�«d��«
 s�  b�Ë  Õd� U�bM�Ë  rOKF��«  …œu� rE�  w�  U ÒÓM�  « Îb� …d�Q��  W�U� WO�OK)«Ë
 d9R� w� tOK� UN�c�U�√ UN��—b� bF� w�—Ë_« “UO��ô«Ë …œu'« ÂUE� WF�U'« Ác�

‰Ëb�« ¡«d�� q�– WO�dF�« dB� W�—uNL�� w�d� wLK�
 qN�  U Î�O�  tM�  ·dF�  r??�Ë  °  ÆÆ  Êü«  «cN�  UMFL�  jI�  5KzU�  ÆÆ  W�U�  WO�OK)«
 U ÒÎO�O�«d��≈Ë U ÒÎOMI� ZOK)« ‰Ëœ ◊U��—« r�— p�–Ë °ø tOK� r��—b� Ê√ bF� ÎöF� ÁuL�I��
 «Ëd�R� Ê√ q�� rN�√— c�R� Ê√ u�—Q� ‰U�� q� w� œ«Ë— U�ƒULKF� ÆÆ U�—Ë√Ë »dG�U�

Æ«Ëd9QO�
 X�√d� ÂuO�« ¡UC� XOC� «–≈ò t�UC� s� Ì÷UI� tM� tK�« w{— »UD)« s� dL� ‰U�
 o(« v�≈ Ÿu�d�«Ë ÆÆ å.b� o(« ÊS� ÆÆ o(« v�≈ bF� ÆÆ bG�« s� o(« t�Ë tO�

°°W�UOI�« Âu�  ULK� rKE�U� ÆÆ d�bI�« ÍuI�« v�UF� tK�« r�« o(«Ë ÆÆ WKOC�

إعادة تعريف الإنتساب !! (٢)
ما مدخلات صناعة هذا القرار ؟!

12 w�Ëd�J�ô« WF�U'« l�u0 w�U�*« —u� WHO�� s� WI�U��« œ«b�_«
wwwÆquran≠unvÆeduÆsd لأخيـــرة

ا

 rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« s� tM� tK�« w{— …d�d� w�√ s�
 ÂU�≈  ¨  tK�  ô≈  q� ô  Âu??�  tK�  w�  tK�«  rNKE�  WF�� ò  ∫  ‰U??�
 ¨ b�U�*U� oKF� t�K� q�—Ë ¨ tK�« …œU�� w� QA� »U�Ë ‰œU�
 t��œ q�—Ë ¨ tOK� U�dH�Ë tOK� UFL��« tK�« w� U�U% Êö�—Ë
 ‚bB� q�—Ë Æ tK�« ·U�√ w�≈ ‰UI� ‰UL�Ë VBM�  «– …√d�«
 d�– q�—Ë  ̈tMO1 oHM� U� t�UL� rKF� ô v�� U�UH�Q� W�bB�

ÆtOK� oH��                              ò ÁUMO� X{UH� ÎUO�U� tK�«

 b � Ú�Ó Ú*«  Ós?? Ò �  ÎöÚOÓ�  Á b Ú� ÓF �  È Ód?? Ú�Ó√  Í c?? ÒÓ�«  ÓÊU Ó�Ú� Ô�  ®
 ÔtÓ� Úu Ó�  U ÓM Ú� Ó—U Ó�  Í c?? ÒÓ�«  v ÓBÚ�Ó Ú_«  b � Ú�Ó Ú*«  vÓ� ≈  Â« Ód?? Ó Ú(«

© ÔdO BÓ�Ú�« ÔlO L ÒÓ��« Óu Ô� Ôt ÒÓ� ≈  U ÓM �U Ó�¬ Ús � Ôt Ó� d ÔM �
 ©±® W�_« ¡«d�ù«                                       
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اجتماعيات نور المثاني
 pK*« b�� Æ√ W�—«œù« ÂuKF�« WOK� …d�√ wMN� •
 …UO� t� vML��Ë t�«Ë“ W��UM0bL�√ r�U�

 …bOF� WO�Ë“
 WM�b*«®  WO�d��«  WOKJ�  …u???�ù«  V����  •
 ØŒ_«  b�«Ë∫ Òq�Ë  ÒÓe�  v�u*«  bM�  ©WOF�U'«
 WOKJ�« q��� dJ� u�√ bL�� dL� vHDB�
 W�O��  UNz—U�  w??�≈  t??�Ë—  X{U�  Íc???�«Ë
 WÒK�  d� ≈  Â≤∞±∑Ø≥Ø∂  o�«u*«  5M�ô«  ÂuO�«

 Æ Îö�u� tKN9 r�
 WM�b*«®  WO�d��«  WOKJ�  …u???�ù«  V����  •
 Ø—u��b�«∫ Òq�Ë  ÒÓe??�  v�u*«  bM�  ©WOF�U'«
 w�≈ t�Ë— X{U� Íc�«Ë 5�U� bL�√ bL��
 Â≤∞±∑Ø¥Ø±¥  o�«u*«  WFL'«  Âu�  UNz—U�
 tMJ�� Ê√ tK�« ‰Q�� ÆrO�√ W�d� ÀœU� d� ≈
 d�B�«  t???�Ë–Ë  t??N??�¬  rNK�Ë  t�UM�  `O��
 t ÚOÓ� ≈  U? ÒÓ� ≈ ÓË  t ÒK �  U ÒÓ� ≈ò  ¡«eF�«  s��Ë Ê«uK��«Ë

Æå ÓÊuF �« Ó—
 …d�√Ë w�ö�ù« ÃU��ù« e�d� …d�√ vML�� •
 Œú� ¡UHA�« q�U� © w�U�*« —u� ® WHO��
 W�d� ® dO� ÀœU( ÷dF� Íc�« rO�«d�« Âœ¬
 tK�«  ‰Q��Ë t��ö� vK� tK�  « ÎbL� n�« ¨  ©
 Ê«Ë  WO�UF�«Ë  W�B�«  ÂUL��  tOK�  rFM�  Ê√

 w�Ë t�≈ t�U�U�� Ê«eO� w� p�– q� qF��
 ÆVO�*« lOL��« u�Ë tOK� —œUI�«Ë p�–

 e�d�Ë w�U�*« —u??� WHO�� …d??�«  wMN�  •
 V�� vO�  d??�U??�  rFK�  w??�ö??�ù«  ÃU??�??�ù«
 „Ëd�� n�√Ë t��« s�« Ã«Ë“ W��UM0 ËbO�

 ULN� tK�« „—U�
 w�UN��« d�Q� W�e�d*« W��J*«Æ …d�√ ÂbI�� •
 t�b�u� ÂËb� W��UM0  …œuL� rB�F� Œú�
 ¨ U??N??�b??�«u??�Ë t??� 5??� …d???� t??� t??K??�« UNKF�
 s�  UNKF�� Ê√ v�UF�Ë t�U��� tK�« ‰Q��Ë
 n�√ ¨ ULN�b�«u�  «—U��«  «d�UA�«  «d�«c�«

Æ „Ëd�� n�√
 Œú� UN�“UF� q�d�Æ Y���« …œUL�Æ …d�√  •
 d��« tL� s??�«  …U??�Ë w??�   —u??�  bL�� bO�Ë
 ÁbLG�� Ê√ q�Ë e� tK�« 5�U�  `�U� bL��

 qF��Ë t�L�d�
 ·e� U Î�d� Ì…œdG� wM�zU� ”—uM�«  —uO�  •
 d��� ÆÆ …dA�� ÆÆÆ w�U�_«Ë ÕdH�« w�U�√ Òw�≈
 w�«u��«Ë  ozU�b�«  t�UL��  bF�  œ«RH�«  ÊU�
 ¡UL��« dG� s�  d�UM� ©WOM�√® U� p�d���
 dO�F� W�«œe� UO�b�«  U{Ë— XI�Q�Ë ÆÆ Ï——œ

   ÆÕ«uH�« U�dD� w��O�� U� X�√Ë —u�e�«

 W�MN��U� w�U�*« —u� WHO�� …d�√ ÂbI�� •
 WM�« Ãd��Ë ‚uH� W��UM0 …—U(« WO�KI�«
 WHO�B�U�  wH�B�«  —d??;«  qO�e�«  oOI�
 sL�d�« b�� Í“u� WOM�√ ® sL�d�« b�� d�b�
 5ML�� WO*UF�«  —UL� W{Ë— s� © ÊUL��
 „Ëd��  n???�√Ë  ÕU??�??M??�«Ë  Âb??I??�??�«  Â«Ëœ  U??N??�
 W�MN��«Ë  W??F??�U??'«  s??�  Ãd??�??�??�«  ‰U??�??I??�Ë
 bL�� ÂUL�_«Ë …b�«u�«Ë b�«u�« s� W�u�u�
 bL�� VOD�« b'«Ë WO�U�Ë W�“u�  ULF�«Ë
 XM� …b'«Ë wJH�« 5�_« WF�«— …b'«Ë s�“
 q�_« lOL�Ë …bO� …b'«Ë vHDB� vM*«

Æ ¡ö�e�«Ë ¡U�b�_«Ë
 UOKF�«  …—«œô«Ë  W�cOHM��«  …—«œô«  …d??�«  •
 …—«œùU?????� ÊU??L??O??K??� t??K??�« b??�??� Œ_« w??M??N??�
 w��«   …b�b'« …œu�u*«  W�UM0  W�cOHM��«
 Ê√  tK�«  ‰U��  ©  ÊU???1«®  r??�«  UN�   dO��«

ÆUN�b�«u� Î«—U� UNKF��
 ÊËRA�«Ë   U�b)« …—«œ«  …d??�«  V��%  •
 a�UH�« Œ_«  r� s�«  v�UF� tK�« bM�  W�—«œô«
 t�  t??K??�« ‰Q??�??�   U???�b???)«« …—«œU????� VOD�«
 ÷U�— s� W{Ë— Ád�� qF�� Ê«  Ë …dHG*«

WM'«
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 UM�u Ó�  √b??�??�Ë  UMKL Ó�  d�U� Ô�  Ê√  UM�  sJ1  ô
 w��«  W ÒO�U�B�«  —u�_«  iF��  UML Ô�  «–≈  Òô≈
 w��«  w�Ë  ¨  dGB�«  cM Ô�  UNOK�  U�b��«
 s�Ë  ¨  t???�UA�Ë  t� Òu�  ÊU��ù«  UN�  bOF���
 W�UD�«  w�  WO�B�«Ë  WO�D�«  `zUBM�«  Ác�
 s� t�HM� h�A�« UN�M1 Ác�Ë WO�U��ù«
 tOMO�  `��Ë  Áb��  s�  ”UFM�«  œd�  o�d�
 Ê√  Ë√  ÕU�B�«  «c� bOF� U�√  …—U�� d�dJ�Ë
 ôË …œUF�� ÂuOK� Í—UN� √b�Q� t�HM� ‰uI�
 Ê_ d�d��« s� p{uN� q�� XL���« Ê≈ ”Q�
 p�M9  WO�U��≈   «—U��  l�  W�U���ô«  pK�

Æ d�u��«Ë WO�BF�« s� U ÒÎ��U� U Î�U��
 ∫ œ—U��« ¡U*U� t�u�« q��

 ÊU��ù«  `M1  œ—U��«  ¡U*U�  t�u�«  q��  Ê≈
 ÂuM�«  s�  p�UI�≈  vK�  b�U��Ë  ‘UF��ô«
 …—Ëb�«  jOAM�  vK�  U ÒÎOLK�  b�U��  UL�Ë
 q�G� U Î�Ëœ `BM� p�c� r�'« w� W�u�b�«

œ—U��« ¡U*U� t�u�«

∫ oKD�« ¡«uN�«
 p�M1  ÕU�B�«  w�  gFM*«  œ—U��«  ¡«uN�«  
 t�_ p�–Ë W�«d�«Ë …œUF��« s� …dO�� W�d�
 w�U� s� UNHOEM�Ë 5�zd�« nOEM� vK� qLF�
 «cN�Ë  5M�bLK�  ULO�  ôË  Êu�dJ�«  bO��√
 UN�U�√ ·u�u�«Ë U Î�U�� …c�UM�« `�� `BM�
 w�B�« ¡«uN�«  s� WOL� c�√Ë 5�IO�œ …b*

Æ ÕU�B�« w�
∫ f�ö*« —UO��«

 dDF�«Ë  f�ö*«  —UO��ô  ÊuJ�  Ê√  sJ1  
 WO�U��≈ W�U� h�� q� `M9 W�d� U Î�U��
 dDF�«  —UO��«Ë  ¨  ¡«b�—ô«  ‰ö�  s�  WMOF�
 V�U�  h�A�«  `BM�Ë  U Î�U��  qCH*«
 w��« Ê«u�_« —U��� ÊQ� U Î�U�� T Ò O��« Ã«e*«
 W%UH�«  Ê«u�_U�  …œUF��U????�  —uFA�«  `M9
 ª  W9UI�«  Ê«u�_«  s�  œUF��ô«Ë  W�uO(«Ë

Æ ÕU�B�« w� U Î�O� « Î—uF� `M9 UN�_
∫ WO�U��S� dOJH��«

 q��  q ÒCH Ô�  
 s�  ÃËd)«
 ¡«u�  ‰eM*«

 Ë√  qLFK�
 —UJ�_« ÁdOJH� w� h�A�« lC� Ê√ W�«—b�«
 s�  WO�K��«  —UJ�_«  lOL� b F� Ô�Ë¨  WO�U��ù«
 Ë√ ‰eM*« s� ÃËd)« ¡U�œ œœd� ÊQ� ÁdOJH�
 «IO�u� v�≈ Ë√ qCH*« t��U�d Ó� v�≈ lL���
 `BM�Ë  qCH*«  »ËdA*«  »d�  Ë√  WKCH�
 ÕU�B�« w� ◊dH Ô�  qJA� …uNI�« »d� VM���
 U Î�U9 fJF�« q� Îb�√ W�UD�« p�M1 ô p�– Ê_
 UNIO�D� lOL�K� sJ1 WDO��Ë WKN�  «uD�
 …œUF��« p�H� `ML�� ÕU�� q� l�d� qJA�
 U ÎC�√ p�œUF�Ë pJK� p�u� Ê√ U Î�Ëœ d�c�Ë ¨
 p�U�� qF�U� …dOB� WK�— …UO(«Ë pJK�
 v�M� ôË ¨ pK�√ s� …œUF��U� ¡wK� Âu� q�
 q�  p�H�  qO�b�Ë  V%  U�  qF�  pMJ1  t Ò�√

Æ pK�√ s� p�c� rI� ÕU��

نصائح طبية لصباح نشيط

 W�cOHM��« …—«œù« …d�√Ë UOKF�« …—«œù« …d�√ wMN�
w�U�*« —u� WHO�� …d�√Ë الدكتور الدومة 

 Á«—u��b�« W�—œ tKO� W��UM0 كوكو الدومة الشيخ
  WO�ö�ô« ÂuKF�«Ë .dJ�« Ê¬dI�« WF�U� s� Êu�UI�« w�

 WO�b*«Ë  WOzUM'«  WO�ËR�*« Ê«uMF� “U�2 d�bI��
  WOKL�Ë WOLK� …UO�  t� 5L��  W�—U���ô«  WOB�AK�

ألف مبروك الدكتوراه


