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،و�ضعفت  فاقته  ا�شتدت  من  دع��اء   �أدع��وك  �إلهي 

قوته، وقلت حيلته ، دعاء الغريق لما�ضطر،  البائ�س 

، ف�صلٍّ على محمد ،وعلى �آل محمد ،واك�شف م�آبي 

�إلا �أنت �سبحانك  �إله  �إنّك �أرحم الراحمين لا  من �ضر، 

عدد  وبحمده  الله  �سبحان  الظالمين،  من  كنت  �إني 

خلقه ، ور�ضا نف�سه ، وزنة عر�شه ومداد كلماته 

دعــــاء مــ�أثـــور قـــــال تعــــــــالي :

بضع كلمات
د. �سر الختم عثمان الأمين 

قافلة الحرية ...

 عبورٌ في �أ�صيل الزمان من ربا القد�س 

القديم  الاسم  هو  وهذا   ( فلسطين  قضية  تكن  لم 

لها ( قضية عربية بادئ ذي بدء وإنما كانت قضية 

للمسلمين . حيث الصراع الصهيوني الإسلامي قد 

بدأ أصلًا حول من يملك )القدس( نحن أم هم ؟ وهم 

شقان ، )نصراني( و )يهودي( . والقاعدة أن : ))من 

يملك القدس يملك العالم(( قد انطبقت على الفرس 

والفراعنة   ، والهكسوس   ، والرومان  ملكوها  حيث 

والعرب والآن الصهاينة .. فكلُّ من ملكها كان سيد 

العالم وقت امتلاكها واحتلالها .

الإسرائيلي  العربي  الصراع  أو   ، فلسطين  وقضية 

أو مشكلة   ، الفلسطيني الإسرائيلي  الصراع  أو   ،

القدس ، أو القضية الفلسطينية ، أو مشكلة الشرق 

يملك  من  هو  واح��د  لشئ  مسميات  كلها  الأوس��ط 

القدس ومن ثم العالم ؟ 

المشهد الذي رسمته قافلة الحرية التي حاولت اقتحام 

إليها مشهد أعاد  غزة ونقل الاحتياجات الإنسانية 

توزيع قطع )) الدومينو (( في الشرق الإسلامي ، 

بل شتت قطعها من جديد . حيث دخل العثمانيون 

الجدد إلى المسرح الأكثر أضواء في العالم )قضية 

الثاني  الحميد  عبد  يدخلوا  لم  ولكنهم   . فلسطين( 

الصهيوني  الوفد  وجه  في  الذهب  طبق  قلب  الذي 

الذي أراد شراء المقدسات والأوقاف بالتبر تراباً .

ضرب القافلة ضرب في كل قلب إيمانه قوي بالحق 

الإسلامي في المقدسات . والكثيرون لا يعلمون أن 

المسجد الأزرق فوق قبة الصخرة بناه أتراك وأمواله 

أبيب  تل  التركية في  . فالصلات  من بلاد الحرمين 

أن  إلا  الفلسطينيين  لمصلحة  كثيراً  توظف  علاقات 

تعوق  الأطلنطي  شمال  حلف  في  تركيا  عضوية 

وصول تركيا إلى دعم لغزة أشبه بدعم إيران لحزب 

الأقل  على  السياسية  المبادرة  قيادة  أنّ  إلا   . الله 

قد انتقلت من الرياض والقاهرة إلى أنقرا وطهران 

بهذا الحدث . والأتراك الذين حاولوا شرعنة القوة 

النووية الإيرانية بالوساطة بين إيران والغرب كانوا 

يدركون أن نزع الذرات النووية الفارسية إنما يعني 

في أصله سلامة إسرائيل الأبدية بحيث ترفع العصا 

على جمع مكتوفي الأيدي . 

ويتجاوز  الإس�الم��ي  ال��ش��رق  ف��ي  يتبدل  المشهد 

الصراع مراحل جديدة تمسح من صفحات التاريخ 

فصولًا كتبت عن مملكة مزعومة للشريف حسين لم 

تقم ، وانتصار في بحر إيجة على اليونان لم يحققه 

التي  العبقرية  صنعته  وإنما  باشا  كمال  مصطفى 

 ، سالونيك  في  العلمانية  الجمهورية  معالم  رسمت 

ثأرها  الأمة  لتأخذ  التشكل  في  الجديد  الغد  وبدأ 

للبطل المذبوح يوم عيد الفداء ، والناس في عجب !!

ولكن العالم يتغير في صمت ، وإن كان مكرهم لتزول 

منه الجبال ، وهي ستزول قبل زوالها سواءً أكانت 

جبال زاغروس ، أم الأناضول أم  الأورال أم  تورا 

بورا أم الروكي ، نحن أمام حلف جديد في الشرق 

الإسلامي يختلف عن حلف بغداد 1955م وتحالف 

عام ثلاثة وألفين ، فماذا تخبئ الأيام لفلسطين بعد 

قافلة الحرية ؟!

انظر إلي نعم الله عليك فإذا هي تغمرك من فوقك 

وا نِعْمَةَ اللهَِّ لَا  ومن تحت قدميك قال تعالي:)وَإِنْ تَعُدُّ

صُوهَا( النحل الاية )18( صحة في بدن أمن في  ْ ُحت

وطن ، غذاء وكساء، وهواء وماء، لديك الدنيا وأنت 

تعالي:  قال  تعلم  لا  وأنت  الحياة  تملك  تشعر،  لا 

)وَأَسْبَغَ عَليَْكُمْ نِعَمَهُ ظَاهِرَةً وَبَاطِنَةً(لقمان الاية )20( 

عندك عينان، ولسان وشفتان، ويدان ورجلان قال 

بَانِ(،الرحمن الأية )13(  ءِ رَبِّكُمَا تُكَذِّ تعالي:)فَبِأَيِّ آلََا

وقد  قدميك،  على  أن تمشي  هل هي مسالة سهلة 

تعتمد على ساقيك، وقد قطعت  أقدام؟! وأن  بترت 

سوق؟! أحقيق أن تنام ملء عينيك وقد أطار الألم 

نوم الكثير من البشر؟!وأن تملا معدتك من الطعام 

الشهي وأن تكرع من الماء الباردد وهناك من عكر 

بأمراض   ، الشراب  عليه  ونغص  الطعام،  عليه 

ر في سمعك وقد عوفيت من الصمم،  وأسقام؟! تفكِّ

وتأمّل في نظرك وقد سلمت من العمى وانظر إلى 

جلدك وقد نجوت من البرص والجزام ، والمح عقلك 

بالجنون  تفجع  ولم  بحضوره  عليك  الله  أنعم  وقد 

والذهول.

أتحب  ذهباً؟!  أحد  كجبل  وحده  بصرك  في  أتريد 

بيع سمعك وزن ثهلان فضة؟! هل تشتري قصور 

الزهراء بلسانك فتكون أخرس؟! هل تقايض بيديك 

مقابل عقود اللؤلؤ والياقوت لتكون أقطع؟! إنك في 

أفضال عظيمة ولكنك لا تدري، تعيش  نعم جليلة , 

الدافيء، والماء  مهموماً حزيناً كئيباً، وعندك الخبز 

تتفكر في  الوارفة،  والعافية  الهانيء،  والنوم  البارد 

ر الموجود ، تنزعج من خسارة مالية  المفقود ولا تتذكَّ

وعندك مفتاح السعادة، وقناطير مقنطرة من الخير 

ر واشكر قال تعالي:  والمواهب ، والنعم والأشياء، فكِّ

الأية)21(  تُبْصِرُونَ(الزاريات  أَفلََا  أَنْفُسِكُمْ  )وَفِي 

وعافيتك،  وعملك،  وبيتك،  وأهلك،  نفسك،  في  فكر 

وأصدقائك، والدنيا من حولك قال تعالي: )يَعْرِفُونَ 

نِعْمَةَ اللهَِّ ثُمَّ يُنْكِرُونَهَا(النحل الأية)83(. 

تكتبها :نهى حامد عبد الرحمناستـــراحـة 

ـــــر وا�شكــــــــرُ فكِّ

المدارس  بوابات  أمام  الأسواق  انتشار  ظاهرة 

الجائلين  الباعة  قبل  من  وأسوارها  والجامعات 

من  الأكاديمية  العملية  في  سالب  تأثير  لها 

حيث التحصيل المعرفي جراء استخدام مكبرات 

الصوت، والتصفيق والازدحام المروري ، وتكدس 

كبيرة  بصورة  والجامعات  المدارس  أمام  الباعة 

الحلويات  بشراء  الم��دارس  تلاميذ  يشغل  مما 

 ، الدراسية  في الحصة  تركيزهم  دون  والمقبلان 

باقتناء  الجامعات  في  الطلاب  انشغال  وكذالك 

الملابس والأحذية وغيرها من المعروضات الكثيرة 

، الأمر الذي يستدعي التدخل للمعالجة الفورية 

لهذه الفوضى من أجل بيئة تعليمية سليمة وبدورنا 

الخرطوم  بولاية  البيئة  وزارة  إلى  الرسالة  نوجه 

وشرطة النظام العام وإدارات الجامعات. 

عزيزي القاريء

م��ه��م لصحتك  أم���ر  الأغ��ذي��ة  ت��ن��وع 

تناول  على  تعتمد  الجيدة  فالصحة 

��ن كل  ال��ط��ع��ام الم��ت��وازن ال���ذي ي��ؤمِّ

العناصر الغذائية وهي كما يلي:

اللحوم  ف��ي  وت��وج��د  البروتينات:   -

والحليب والبقوليات والأسماك والبيض

الخبز  ف��ي  وت��وج��د   : السكريات   -

والبطاطا والسكر

والزبدة  الزيت  في  ويوجد  الدسم:   -

والسمن

- الأملاح المعدنية والفيتمينات: وتوجد 

في الخضروات والفواكه 

تناول  ف��ي  الإس����راف  أن  ت��ذك��ر   *
إلى  ي��ؤدي  قد  وال��ده��ون  السكريات 

والسكري  القلب  وأم���راض  البدانة 

والتعب والخمول.

تُسْرِفُوا  ولََا  وَاشْرَبُوا  )وَكُلُوا  تعالى  قال 

الأعراف  سُْرِفِيَن( سورة  اْمل يُحِبُّ  لَا  إِنَّهُ 

الآية )31(.

نصـــائـح

ظـاهـرة انت�شـار البـاعـة الجـائلين �أمـام المــدار�س والجـامعــات

�أفراح

بصحيفة  الزملاء   يهنئ 

 / الأستاذ  المثاني  ن��ور 

سامر عوض السيد مالك 

عضو  بالصحيفة  المحرر 

بقسم  ال��ت��دري��س  هيئة 

كلية  والنشر  الصحافة 

الدعوة والإعلام بمناسبة 

زواجة متمنيين له زواجاً 

مباركاً وذرية صالحة .

�أفراح
الشريعة  كلية  أس���رة 

الدكتور  تهنيء  والقانون 

ح��م��زة ح��س��ن الأم�ي�ن 

الجديد  الم��ول��ود  ب��ق��دوم 

سائلين الله أن يجعله من 

الكرام البررة

تهنئــــــة
اللغة  كلية  أس��رة  تهني 

سراج  الأستاذ/  العربية 

ال��دي��ن ب��اب��ك��ر ب���زواج 

لهما  متمنين  نجلتيه 

زواج����اً م��ب��ارك��اً وذري��ة 

صالحة

نور نور المثانيالمثانياجتمـــاعيــــات 

نعي �أليم 
تنعي صحيفة نور المثاني بمزيد من الحزن والأسي الأستاذين الجليلين 

/ يوسف أحمد عبد الماجد المعلم بكلية القرآن الكريم / والنجيب محمد 

عبد الله الأستاذ المساعد بكلية اللغة العربية سائلين الله لهما الرحمة 

والمغفرة وأن يتقبلهما قبولًا حسناً .

نعي �أليم 
زميلهم   شقيق  تنعي  النبوية  والسنة  الكريم  القرآن  بحوث  مركز  أسرة 

الأستاذ حمزة صالح ، سائلين الله أن يتقبله قبولًا حسناً

نعي �أليم 
محمود  الأستاذ  عم  ابن  تنعى  الإداري��ة  والعلوم  الاقتصاد  كلية  أسرة 

محمد جبريل، سائلين الله له المغفرة .

أسرة كلية الشريعة تنعي خالة زميلهم الأستاذ طارق محمد مكاوي / 

وحسن  والشهدا  الصديقين  مع  جناته  فسيح  يسكنها  أن  الله  سائلين 

أولئك رفيقاً

أوقاتها  ف��ى   الصلاة  فريضة  تعتبر 

حركات  من  عنها  ينتج  وما  الخمس 

ورياضة  طبيعياً  علاجاً  الأداء  فى 

تعمل على تحريك أجزاء الجسم ، 

كما أنها مفيدة لحالات الشيخوخة 

تآكل  عند  المشى  تصيب  التى 

الغضاريف وتيبس المفاصل ، كما 

لتخفيف  مفيدة  طريقة  تعتبر  أنها 

ألألم الظهر وما تتضمنه من )وقوف 

، وركوع، وسجود( وتتكرر خمس مرات 

فى اليوم، مما يساعد في تليين المفاصل ، 

المصابين بمرض  عند  تصلبها خاصة  وتخفيف 

الروماتيزم )الرطوبة(وعند أداء هذه الفريضة أى الصلاة 

تكون الركبتان والظهر فى شكل مستقيم مما يساعد فى 

شفاء الركبة إذا كانت مصابة بالروماتيزم، وذلك من خلال 

وبدون  مدى  أقصى  إلى  الخلفية  الفخذين  شدّ عضلات 

جهد ويحافظ على لياقة الركبة وأما الجلوس في وضعية 

الفيض  درجة  أقصى  فى  الركبة  مفصل  يضع  التشهد 

وينشط عضلة الساق الأمامية مما يمد عضلات الساق 

الأمامية إلى أقصى حد، حتى يكون المفصل الكامل فى 

وضع الأقصى تحت الورك مما اتضح أن له فائدة عظيمة 

للمفاصل ، وهذا الجلوس استخدامه الاختصاصيون في 

علاج المريض لتحريك المفاصل، ومحاولة دفعة إلى الأمام 

إلى أقصى زوايا القرض والبسط.

ال�صـــلاة مفيــدة لعـــلاج الـــرومـــاتيــــزم  حرب الأفكار
شديد  باختصار  الاستراتيجيون  يعرفها 

وعقول  قلوب  وميدانها  الدنيا،  في  تدور  حرب  أهم  أنها: 

شعوب العالم، وتبرز فيها الأيدلوجية أهم الأسلحة على الإطلاق.

يهجو داره
دار خراب بها قد نزلت ولكنه نزلت إلى السابعة فلا فرق ما بين أن أكون بها أو أكون 

على القارعة وأخشى أن أقيم بها الصلاة فتسجد لله راكعة إذا ما قرات )إِذَا زُلزِْلتَِ( 

خشيت بأن تقرأ )الوَْاقِعَةُ(.

الرجال أربعة
- رجل يدري ويدري أنه يدري فذلك عالم فاسألوه 

- رجل يدري ولا يدري أنه يدري فذلك ناسٍ فذكروه

- رجل لا يدري ويدريانه لا يدري فذلك جاهل فعلموه

أحمق  فذلك  ي��دري  لا  أن��ه  ولاي���دري  ي��دري  لا  ورج��ل   -

فارفضوه.

الدكتور معاوية أحمد  حث الأستاذ 

القرآن  جامعة  وكيل  أحمد  سيد 

العاملين  الإسلامية  والعلوم  الكريم 

على بذل جهد أكبر في ترقية البيئة 

 ، النظافة  على  الجامعية والمحافظة 

للساحات  العام  بالمظهر  والاهتمام 

مخاطبتة  لدى  ذلك  جاء  والإدارات، 

في  المشاركين  العاملين  من  ع��دداً  

أسبوع إصحاح البيئة .

الشؤون  إدارة  سعى  إط��ار  وف��ى 

بيئة  لتوفير  والخ��دم��ات  الإداري���ة 

الأسبوع  نظمت  صحيحة  جامعية 

والذي   ، البيئة  لإصحاح  الصحي 

وبرامج  عامة،  نظافة  على  اشتمل 

الجامعة  لمنسوبي  مكثفة  نوعية 

)ال��ت��اج محمد  الأس��ت��اذ  وذك���ر   ،

للشؤون  الوكيل  مساعد  عثمان( 

ف��ي تصريح  الإداري����ة والخ��دم��ات 

الأسبوع  هذا  بأن  المثاني(  له)لنور 

الإدارة  وضفتها  خطة  ضمن  يأتي 

سيتم  بالجامعة  البيئة  لتحسين 

تنفيذها على مراحل وقال إن  هذا 

الجهد يأتي  تمشياً مع الخط العام 

للجامعة نحو الجودة والتميز.

النظافة  أن مشروع  بالذكر  الجدير 

الجامعة  م���راف���ق  ج��م��ي��ع  ش��م��ل 

نوعية  حملة   وف��ى  ومساحاتها  

إرشادية  لافتات  وضع  تم  موازيه 

وزائريها  الجامعة  منسوبي  تحث 

كما  بالنظافة  الاهتمام  أهمية  على 

تم وضع سلات مهملات  موزعة على 

إدارات وكليات الجامعة المختلفة.

ال��شؤون الإدارية تنظم �أ�سبوعا لإ�صحاح البيئة 

حـثًّ العـاملين علىالمحـافظة على البيئـة الجامعيـة
كرمت جامعة القرآن الكريم والعلوم الإسلامية 

 / الدكتور  الأستاذ  الشريف  الأزه��ر  شيخ 

شياخة  توليه  بمناسبة  وذل��ك  الطيب  أحمد 

الأزهر الشريف حيث تم تكريمه بدرع جامعة 

مدير  من  الإسلامية  والعلوم  الكريم  القرآن 

الجامعة فضيلة البروفسور / سليمان عثمان 

الدين  ن��ور  جمال   / الدكتور  حمله  محمد 

إدريس خلال مقابلة شيخ الأزهر الذي أحسن 

أبلغ  وقد   ، الكريم  القرآن  جامعة  وفد  وأكرم 

تهاني  الدين  الدين شيخ  نور  الدكتور جمال 

وتحايا منسوبي جامعة القرآن الكريم والعلوم 

الإسلامية من أساتذة وطلاب وعاملين متمنين 

الله مسيرته والسير  لشيخ الأزهر بأن يوطد 

خدمة  والنجاح  التقدم  طريق  نحو  بالأزهر 

للإسلام والمسلمين ، والجدير بالذكر أن شيخ 

والالتقاء  قريباً  السودان  بزيارة  وعد  الأزهر 

بأسرة جامعة القرآن الكريم والعلوم الإسلامية 

، وذلك تمتيناً للعلاقات الأخوية والعلمية بين 

الأزهر والمؤسسات العلمية بالسودان وخاصة 

جامعة القرآن الكريم والعلوم الإسلامية .

جامعة القرأن الكريم تكرم شيخ الأزهر الشريف 

العدد )الثامن( رجب 1431هـ الموافق له يونيو 2010مالأخـــــيرة


