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 U2 d��√ « Îb� …dO�� WO��  U�«b���« t� Âu��«
 q�ú� ‰eM*« w� t�«b���« —UB��« qF�Ë qO���
 WFz«d�«   U�«b���ô« Ác� s� « ÎdO�� qF� jI�
 UM�S� p�c� ”UM�« s� dO�� UNKLF� ô « Îb� …bOH*«
 WO�D�«  U�«b���ô« Ác� …¡«dI� …bA�Ë w�u�
 hzUB) « Îb� pA�b�� w��«Ë Âu�K�  WFz«d�«

∫ UNL�√ s�Ë V�dG�«Ë VO�F�«  U�M�« «c�
 s�  t??�??�U??�ËË  r�'«  W�UM�  W�uI�  vK�  qLF�
 s� dO�� b( wI� t�√ V�U�� W�uF*« ÷«d�_«
 Âu��«  qLF�  UL�  ‰UH�_«  qK�  ÷d0  W�U�ù«
 ÷d�  w??�  b??�«e??�??*«  Âb???�«  jG{  iOH��  vK�
 q�� t??� W??I??�«d??*« ÷«d????�_«Ë 5??�«d??A??�« VKB�
 Ê«b�b�« q�� vK� Âu��« qLF�Ë „U��ù«Ë —«Ëb�«

 w� Âu��« bOH�Ë ¡UF�_« dND�Ë W�dFA�« W�uF*«
 YO� 5�zd�«  »UN��«Ë  `�d�U�  W�U�ù«   ôU�
 ÍœR� U ÒÎO�u� Âu��« s� ’uB� W�ö� ‰ËUM� Ê≈

 `�d�« s� l�d��« ¡UHA�« v�≈
 Âu�K�  Ê√  b�R�   U??�«—b??�«  s??�  W�uL��  „UM�

 …bF*«Ë Êu�uI�« ÊU�d� s� U ÎO�«Ë « ÎdO�Q�
∫ W�cG��« w�UB��« rJ�

 W�cG�  WO�UB��«  ¨w??�??�—u??�  Êu??�??O??�√  ‰u??I??�
 WO�UD�d��«  W??�c??G??�??�«  W??D??�«—  r??�U??�  W??�b??�??�??�Ë
 w� l�«Ë ‚UD� vK� Âb���Ô� c�c� t ÒJM� Âu��«å∫

åÆUO�¬Ë   j�u�*« iO�_« d���« a�D�
 Íd����« qN� ÂU�ù« ‰uI�

 …—«d(«  U�—œ ÷UH��«
 W�Ozd�«  q??�«u??F??�«  b???�√
 W�uB)« ‰b??F??�  …œU??�e??�

‰U�d�« Èb�
 s� ÊËd??O??�??J??�« q??H??G??� b??�
 w�  ¡U�A�«  qB�  WOL�√
 »U$ù«   ôb??F??�  …œU????�“
 V���«Ë  ¡U???�???M???�«  Èb????�
 ◊UAM�«  W??K??�  v???�≈  œu??F??�
 qB� w????�  ÂU?????�  q???J???A???�
 ÂbI� ÂuO�« UMMJ� ¨¡U�A�«
 …b�b�  WOLK�  WIOI�  rJ�
 ¡U�A�«  q??B??�  ÊQ???�  bOH�
 ’d� …œU�e� qC�_« u�
 XHA�  Y???O???�  ªq????L????(«
 Ê√  W��b�  WOLK�  W??�«—œ
 …—«d�  W???�—œ  ÷U??H??�??�«
 « Îb�b�  Îö??�√  YF��  u??'«
 5???�???�«d???�«Ë  U???�???�«d???K???�
 bF� Y??O??�??� q??L??(« w???�
 W�Ozd�«  q??�«u??F??�«  b???�√
 W�uB)« ‰b??F??�  …œU??�e??�
 w�U��U�Ë  ¨‰U???�d???�«  Èb???�

 rIF�« q�UA� vK� VKG��«
 qO�F��«Ë  ‰U??�d??�«  Èb??�

 ÆqL(« ÀËb��
 U�U��ò  l??�u??�  V���Ë
 Ác???�  b???????�√ ¨åq????�U????�????�
 s� U???�d???O???�Ë W????�«—b????�«
 X�d� w??�??�«   U???�«—b???�«
 t�H�  Ÿu??????{u??????*«  w?????�
 …—«d???????(«   U?????????�—œ  Ê√
 b�e� …œËd��«Ë WCH�M*«
 W�uM*«  U�«uO(« œb� s�
 W�uO�Ë  UN��d�  ‰bF�Ë
 ÕË«d�� W��M� W�uB)«
 d�_«  ¨•≤∞  v???�≈  ±∞  s??�
 ‰bF� œU??�œ“«  d�H� Íc�«
 w� ÊËb�u� s�c�« bO�«u*«

 ÆnOB�« —uN�
 W????�«—b????�« X??????�Ë√ b?????�Ë
 w��«  s????N????*«  »U????�????�√
 ÷dF��«  rNOK�  ÷d??H??�
 WFH�d�  …—«d???�   U??�—b??�
 Y���«  bM�  p�–  …U�«d0

 Æ»U$ù« s�
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‰ƒUH��« bz«u� s�
 ‰ƒUH��«  ‰u�   U??�«—b??�«  UMF���  u�
 s�  b??�b??F??�«  b??$ WO�D�«  Áb???z«u???�Ë

∫‰¡UH�� UMKF& w��« bz«uH�«
 b�'« W�UM� ÂUE� l�d� ‰ƒUH��U� ≠

Æ÷«d�_« lOL� b{
 vK� …—b� ÊU��ù« `M1 ‰ƒUH��«Ë ≠
 –U��«Ë  W�FB�«  n??�«u??*«  WN�«u�

ÆV�UM*« —«dI�«
 dA��U�  p??O??�≈  ”U??M??�«  V���  t??�≈  ≠
 qzUH�*«  v�≈  wFO��  qJA�  ÊuKO1

ÆrzUA�*« s� ÊËdHM�Ë
 w�  W??�Ëd??�  d��√  pKF��  ‰ƒU??H??�??�«  ≠
 vK� …—b� d��√Ë WO�UL��ô« p�U�ö�

Æp� jO;« j�u�« l� rK�Q��«
 t�√  ‰ƒUH�K�  WLOEF�«  bz«uH�«  s�  ≠
 Ë√ XO��« w� ¡«u� ¨…œUF��« p�M1

Æ¡U�b�_« 5� Ë√ qLF�« w�
 ÊQ�  °°⁄U�b�«  qLF�  `�d�  ‰ƒUH��«  ≠
 X�√Ë   U??�U??�  dA�  dJH�Ë  fK&
 UN�c�� w??�??�« W??�U??D??�« ÊS???� ¨q??zU??H??�??�
 fK&  Ê√  s??�  dO�J�  q???�√  p??�U??�œ

°jI� ozU�œ fL� …b* Â¡UA��Ë
 ¨ÊU????1ù« s???� ¡e???� u???� ‰ƒU??H??�??�« ≠
 r�  u??�Ë  ¨t??�—  WL�d�  ÕdH�  s�R*U�
 ÊuJO� t�U1≈ ÊS� f��Ë p�– qFH�
 U�bO�  v??�≈  wF�  «Ëd??E??�«Ë  ¨ÎUB�U�
 w� WK��_« ŸË—√ »d{ Íc�« »uIF�
 Vzc�« tK�√ b� n�u� tM�U� Æ‰ƒUH��«
 ‚ Ód Ó�  w�U��«  t??M??�«Ë  ¨t??�  «u??�U??�  UL�
 r�d�«  vK�Ë  ÆÆÆÁËd??�??�√  UL�  s� Ô�Ë
 r� t�√ ô≈ WK�uD�«  «uM��« —Ëd� s�

Æv�UF� tK�« WL�— s� q�_« bIH�
 vK� …b�b'« WO�D�«  U�«—b�« b�R�

 —c%Ë  ¨Èd??A??�??�«Ë  ‰ƒU??H??�??�«  WOL�√
 vK�  W�U��Ë  ÂƒUA��«  d�U��  s�
 rO�UF� s??� «–U??L??�  ¨V??K??I??�«  v??{d??�
 WOJ�d�√ W�«—œ  b�√ ønOM(« UMM�œ
 ¨t��U� p??K??N??�  b???�  ÂƒU??A??�??�«  ÊQ???�
 ‰UL��«  …œU????�“  s??�  XHA�  Ê√  b??F??�
 V���  …U�uK�  VKI�«  v{d�  ÷dF�
 «Ëd��√  ‰U??�  w�  ¨WO�KI�«  rN�U�UF�
 rN��U� l� rNO�UF� w� ÂƒUA��« s�
 Êu� —u??�??�b??�« ‰u???I???�Ë ÆW??O??�??B??�«
 l�U��« w??�??D??�« e??�d??*« s??�  u??�d??O??�
 Ác�  bF�  ¨WOJ�d�_«  „u??�œ  WF�U'
 d���� w??�??�«  U???�«—b???�« v???�Ë√ s??�
 t�dEM�  i??�d??*«  W��  d�Q�  WOHO�
 U� u??�Ë ¨t??{d??� ‰U??O??� t??�U??N??�u??�Ë
 w� t??�d??� v??K??� W??�U??N??M??�« w??� d??�R??�
 WI�U��«  U�«—b�«  e�— b�Ë …U�M�«
 ULO�  ¨i??�d??*«   UF�u�  dO�Q�  vK�
 t�—b� vK� ¨WO{d*« t��U�� h���
 ¨wF�� qJA� …UO(« ·UM���« vK�
 qLF�U�  o??K??F??�??�  U??L??O??�  b??�b??�??�??�U??�Ë
 Ê√  ô≈  ¨WO{U�d�«  s�—UL��U�  t�UO�Ë
 nAJ�« w�  b�U� …dO�_« W�«—b�«
 t{d� ‰UO� œdH�«  UN�u� dO�Q� s�
 Êu��U�  ÊU??�Ë  WO�b��«  t���  vK�
 «Ëd�√ b� WOJ�d�_« „u�œ WF�U� s�
 5�UB*«  s??�  ≤∏∞∞  XKL�  W???�«—œ
 w�UF�  ¨WO�U��«  5�«dA�«  ÷«d�Q�
 ÊU�d� w??� œ«b???�???�« s??� r??N??M??� q??�
 s� V??K??� b????�Ë Æq?????�_« v??K??� b????�«Ë
 W�U�   U�UO���«  ¡q??�  5??�—U??A??*«
 vK� rN�—bI� ‰UO� r�UF�u� ”UOI�
 j/ rN�œUF��«Ë ÷d*« s� w�UF��«

 ÆWOF�D�« …UO(«

في التفاؤل وأثره على القلب
دراسات حديثة :

 WO�AF�«   U�U�M�«  s??�  —e??'«  bF�
 iO�_«Ë d ÒL�� w�«u�—√Ë w�UI�d� Ê«u�√ … Òb� t�Ë W�—c'«
 e ÒOL��Ë¨t�u�  vK�  d?? Ò�R??�  ô  …—«d????(«  W???�—œ  ÒÊ≈  Y??O??�Ë¨
 UO�¬ u??� w??K??�_« —e???'« X�M� Æu??K??(« t??�«c??0 —e???'«
 rN�U�U��  w�  —e'«  ÊU�Ë Òd�«Ë  o�d�ù«  d�–  b�Ë¨vD�u�«
 ÂuO��UJ�« vK� —e'« dOB�Ë —e'« Íu���ËÆÂbI�« cM�
  UMO�U�OH�«  s??�  dO�J�«  v??K??�Ë  b??�b??(«Ë   U?? Ò�d??J??�??�«Ë
 Ábz«uH� ÆWOMO�Ëd��« œ«u*«Ë WOMO�ü« ÷UL�_«Ë Õö�_«Ë
 k�U�� t�√ bz«uH�« Ác� r�√ s�Ë¨vB% ôË bF� ô œUJ�
 ¨dFA�«  W�uI�  vK�  qLF�  Ë  ¨t� ÒuI�Ë  r�'«  W�UM�  vK�
 Êu� Òb�«  ‚d�  w�  b�U��Ë  dFA�«  W�U��  …œU??�“Ë  ¨t� ÒcG�Ë
 vK� qLF� ÆW�—«d(«  «dF��« WÒKI� p�–Ë ¨Ê“u�« nOH��Ë
 b�U�� rE�M� qJA� t�«b���«Ë ¨W ÒO�M'« q�UA*« Ãö�
 w��« Ê«b� Òb�« vK� ¡UCI�«Ë WO�M'« …¡UHJ�« 5�% w�
 qLF� UL� ¨ ‰UN�ù«Ë hG*« V Ò��� w��«Ë ¨…bF*« VOB�
 b�U��Ë¨ WO��HM��« ‚u� WF�_« s� …dA��« W�UL� vK�
 V�U�� fLA�« WF�_ ÷ÒdF��« s� W&UM�« lI��« W�«“≈ w�
 vKJ�«  U�UN��« Ãö�Ë rCN�« WOKL� dO�O� w� b�U�� t�√
 w� b�U��Ë ‰u�K� —b� t Ò�√ UL�¨WO�u��« p�U�*«  U�UN��«Ë
 ÷«d�√ s� nOH���« w� b�U��Ë …bF*« W{uL� nOH��

 dE ÒM�« W�uI� w� b�U��  t�√ v�≈ W�U{ùU� ÍdJ��« ÷d�
 …√d*« ‰UL� s� b�e� w��« W�c�_« r�√ s� —e'« d��F� Ë
 s� dO�J�«  w�  —e'« q�b�Ë  ®√®  5�U�O�  vK� tz«u��ô
 s�  b�bF�«Ë  ¨—e??'«  W�—u�Ë¨—e'«  WJO�∫q��   UH�u�«
 Î«dEM� UN� wDF� Íc�«Ë —e'« vK� Íu�% w��«  UDK��«
 t�√  UNM�  …dO��  —«d??{√  —e�K�Ë  Æ…œbF�*«  t�«u�Q�  Î«eO2
 b� tM� —U��ù« Ê√ UL� ¨…bF*« w�  «“UG�« ÊuJ� v�≈ ÍœR�

  Æ„U��ùU� W�U�ù« Ë¨WO�U�(« s� Ÿ«u�√ v�≈ ÍœR�

فوائد الجزر وأضراره

 Ë√  ¨  UO�b�«  „d??�Ë  …d�x�  qL� s�  r�dO� fO�
 c�√  s�  r�dO� sJ�  ¨…d??�ü«  „d??�Ë  UO�bK�  qL�
 ULO� W��d�« w� Ãd(« U/≈ ¨ Ác� s�Ë Ác� s�
 „bF� s� ¡UHK)« X�F�√ bI� W�U(« —b� “ËU&

dJ� U�√ U�
 rNM� t??K??�« w??{— s??�b??�«d??�« ¡U??H??K??)« bN� w??�
 rK�Ë  tOK�  tK�«  vK� tK�«  ‰u??�—  W�U�� ÊU�
 …b�U��Ë  dO)«  qFH�  ÊuI�U���  ÊuF�U��«Ë
 o�bB�« dJ� u�√ ÊU�Ë ÂuKE*« …dB�Ë ÃU�;«
 b�√  s??�  ULNM�  tK�«  w??{—  »U??D??)«  s??�  dL�Ë
 vIK� w��« WLOEF�« ‰UL�_« Ác� vK� 5��UM�*«
 UO�b�« w� dO�J�« »«u��«Ë dO�J�« dO)« UN��U�

 Æ …d�ü«Ë
 w�√  W�ö� bN�  w�  WBI�«  Ác??�  À«b??�√  XF�Ë
 s� dL� ÊU� U�bM�Ë tM� tK�« w{— o�bB�« dJ�
 w�Q�Ë o�bB�« dJ� u�√ tKFH� U� V�«d� »UD)«
 v�≈  tI���Ë dO)« ‰UM�  v�� qFH� U�  nFC�

 ÆWM'« V�«d� vK�√
 o�bB�« dJ� U�√ V�«d� dL� ÊU� ÂU�_« b�√ w�
 Ãd�� dJ� U�√  Ê√  t�U���«  b�Ë d�H�«  X�Ë w�
 ŒuJ� d1Ë d�H�« …ö� bF� WM�b*« ·«d�√ v�≈
 ÆÆÆ t�O�� ·dBM� r�  U�U�� t� q�b�Ë dOG�
 tKFH� U� Í—b� ôË XO��« q�«b� U� rKF� ô u�Ë

 ·dF� dL� Ê_ XO��« «c� q�«œ o�bB�« dJ� u�√
 ÊU� U� ô≈ dO� s� o�bB�« dJ� u�√ tKFH� U� q�
  d� ¨Ád� dL� rKF� ô Íc�« XO��« «c� d�√ s�
 o�bB�« dJ� u�√ 5M�R*« WHOK� ‰«“ U�Ë ÂU�_«
 qFH� «–U� ·dF� ô dL� ‰«“ U�Ë XO��« «c� —Ëe�
 »UD)«  s??�  dL�  —d??�  Ê√  v??�≈  t??K??�«œ  o�bB�«
 b�UAO�  tM� dJ� w??�√  ÃËd??� bF� XO��«  ‰u??�œ
 o�bB�« tO� qFH� «–U� ·dFO�Ë tK�«b� U� tMOF�

 d�H�« …ö� bF� tM� tK�« w{—
 b�Ë  dOGB�«  ŒuJ�«  «c??�  w�  dL�  q??�œ  ULMO�
 UN�√ UL� „«d???(« vK� Èu??I??�  ô « Î“u??�??� …b??O??�
 XO��« «c� w� d�¬ ÎU�O� b�� r�Ë 5MOF�« ¡UOL�
 ·dF� Ê√ œ«—√Ë °b�U� U2 »UD)« s�« »dG��U�

 ø ¡UOLF�« “u�F�« ÁcN� o�bB�« W�ö� d� U�
 r�bM� q�d�« «c� qFH� «–U� ∫ “u�F�« dL� ‰Q�

 o�bB�« dJ� U�√ bBI�® ø
 wM�  U�  rK�√  ô  tK�«Ë  ∫  X�U�Ë  “u�F�«  X�U�Q�
 XO��«  w�  nEM�Ë  ÕU�� q�  w�Q�  q�d�«  «cN�
 ÊËœ ·dBM�Ë ÂUFD�« w� bF� r� s�Ë t�MJ�Ë

 wMLKJ� Ê√
 XAN�√Ë  tO���—  vK�  »U??D??)«  s??�  dL�  r��
 bI�® ∫  ©…—uNA*«  t�—U��  ‰U??�Ë  Ÿu�b�U�  ÁUMO�

©dJ� U�√ U� „bF� s� ¡UHK)« X�F�√

 UN�«d��« »UFB�« vK� VKG�K� WKO�Ë s��√
 d�U�u� ÊuOK�U�                                                
 sL�√  dJH�«  ò  UNE�ö� r�  pMJ�Ë ÆÆ  pK�«œ w� WLJ(«

 ÊU��ù« pK1 U�
‰UJ�U� ‰«u�√ s�                                               

∫ wIH�« rO�«d�≈Æœ  w*UF�« »—b*«Ë dO�)« ‰«u�√ s�
 W�UN� UN�Ë W�«b� UN� ÕU�M�« o�dD� W�{«u�« W�ƒd�« •

Æ o�d� UN�Ë
 W�UN�Ë¨ v�UF�Ë t�U��� tK�« V� w� o�dD�« W�«b�  •
 o�dD�« U�√¨ v�UF�Ë t�U��� tK�« …U{d� w� o�dD�«

Æv�UF�Ë t�U��� tK�« vK� q�u��« uN�
 u�Ë VF� VFB�U�¨ „œU??I??�??�« s??� b??F??�√ V??�c??� s??�  •
 qN� t�√  bI��« u�Ë qN� qN��«Ë¨ VF� t�√  bI��«
 `O�� `O�I�«Ë¨ qOL� t�√  bI��« u�Ë qOL� qOL'«Ë¨
 fJFM�  …¬d??�  ô≈  …UO(«  UL�¨  `O��  t??�√   bI��«  u??�Ë
 b& „œUI��« dO� œUI��« s� pK�«œ w� b�u� U* pOK�

 ÎöOL� `O�I�«Ë ÎöN� VFB�«
 W�«b�  u???�  „«—œù«  Ê_¨  d??O??G??�??�  s???�  „—b?????�  r???�  Ê≈  •
 dOG�  p???�«—œ≈  dO�¨uLM�«  W�«b�  u�  dOOG��«Ë¨dOOG��«

Æp�UO�
 UNMJ�Ë …b�b� ÷—√ s� Y���« VKD�� ô ÕU�M�« WK�— •
 dEM�«Ë  tIOI% w�  W��d�«Ë  ÕU�M�U�  ÂUL��ô«  VKD��

…b�b� ÊuOF� ¡UO�_« v�≈

 o�dD�« p� ¡wC� Íc�« ŸUF�ù« u� ‰UFH�« ‰UB�ô« •
 r�  Ê≈  sJ�Ë  WFz«—  —UJ�√  „bM�  ÊuJ�  Ê√  qL�;« s� ¨
 w�  „—UJ�√  X�U{  bI�  s�d�ü«  UN�  lMI�  Ê√  lD���

Ær�_« »«d� w� X�√ XF{Ë s�c�« »«d�
 ∫ ‰UI�  ø”UM�« …«œUF� s� rK�� Íc�« s� ∫ rOJ( qO�

ø p�– nO�Ë ∫ t� qO�  d� ôË dO� ô tM� dNE� r� s�
 dN� Ê≈Ë ¨ —«d�_« Á«œU� dO� tM� dN� Ê≈ t?�_ ∫ ‰U� 

Æ—UO�_« Á«œU� d� tM?�
 qLF�«  ∫  ‰UI�  ø  v???�Ë√Ë  d??�√  »U??�??�_«  Í√  r�U�  q��
 ÈuN�«Ë fHM�« ∫‰UI� ø vK�√Ë d{√ rN�√ q��Ë ¨`�UB�«
 qO� ÆZNM*« „uK� w� ∫ ‰UI� ø Ãd�*« s�Q� ∫ t� qO�Ë Æ

ÆœuN�*« ‰c�Ë ¨  U�«d�« lK� w� ∫ ‰U� ø „«– ÓrO�Ë t�
  p�B�√ Ê√ b�—√ w�≈ ∫ ‰UI� bO�d�« ÊË—UN� q�— ÈbB�
 ¨  ô ∫  ‰U??�  ø  qL��� X??�√  qN�  ‰UI*«  w� pOK� kK�√Ë
 wM� Î«d� ÊU� s� v�≈  pM� dO� u� s� q�—√ tK�« Ê_

Æ5K�U� Ád�√Ë
 ¡«eF�« l??� f??O??� ∫≠ t??M??� t??K??�« w???{—  – d??J??� u???�√ ‰U???�

tK�� U2 b�√Ë ÁbF� U2 Êu�√  u*« ÊS�¨W�OB�
 ÆtI��U� d� p�—œ√ «–≈Ë ¨ t�—œQ� dO� p�U� «–≈

∫ WF�� w� UO�b�« …œUF� ∫ wHOB�« r��√ ‰U�
 ¨  b�U�*«  Œ_«Ë  ¨  —U??�??�«  b??�u??�«Ë  ¨  W(UB�«  W??�Ëe??�«  
 w�UJ�«   uI�«Ë  ¨  WG�U��«  WO�UF�«Ë  ¨  q�UF�«  ÂœU??)«Ë

Æq�UA�« s�_«Ë¨

أقوال  . .أقوال ..أقوال من كلام عمر بن الخطاب (رضي الله عنه) 

 أصول طريقنا
 إلى الله سبعة :

 ¨ tK�« »U�J� p�L��« ®®
 q�√Ë ¨ WM��U� ¡«b��ô«Ë
 ¨ È–_« n�Ë ¨ ‰ö(«

 ÂËe�Ë ¨ w�UF*« VM&Ë
©© ‚uI(« ¡«œ√Ë ¨ W�u��«

 ¨  ¡UO��_«  s�  dO��  vK�   —d� يقول: 
∫ ¡UO�√ …b� rNM�  bH��U�

p�K� kH�U� …ö� w� XM� «–≈
Æp�U�� kH�U� ”UM�« f�U�� w� XM� «–≈

Æ„dB� kH�U� ”UM�«  uO� w� XM� «–≈
Æp�bF� kH�U� ÂUFD�« vK� XM� Ê≈Ë

 pO�≈ ”UM�« …¡U�≈ ∫ Î«b�√ UL�d�c� ô ÊUM�«Ë
Æ”UMK� p�U��≈Ë ¨

من وصايـــا لقمان لابنه 

 قال الحكماء:
 ‚u� UO�b�« s� ¡d*« mK� «–≈  ≠
Æ”UMK� t�ö�√  dJM� ¨ Á—«bI�

 pF�� ÊS� ª d�dA�« V�B� ô  ≠
 ô X???�√Ë ¨ « Îd???� tF�� s??� ‚d??�??�

ÆrKF�
 ¨ t�HM� W???�«— `??�U??B??�«   u??�  ≠

Æ”UMK� W�«— `�UD�«  u�Ë
 bM�  q??�U??F??�«  d�c��  Ê√  wG�M�   ≠

Æ ¡«b�« …—«d� ¡«cG�« …Ëö�

الأسرار العشرة 
للشخصية الناجحة
wIH�« rO�«d�≈ —u��bK�

vMF*« „«—œ≈ æ
 UOKF�« rOI�« æ

W�{«u�« W�ƒd�«æ
w�«c�« œUI��ô« æ
W��d�«Ë ÂUL��ô«æ

 WO�ËR�*«Ë —«dI�« æ
WO�U��ô«  «œUF�« æ
‰UFH�« ‰UB�ô« æ
…—UN*«Ë W�dF*« æ

 cOHM��«Ë jOD���« æ
 w�O�«d��ô«


