
10مقالاتنور نور المثانيالمثاني

ÈdG »°Sƒe óª .O.CG

أنتبهــوا

 rO�«d�≈  5????�_«  t??�??�??�  ‰U??I??0  X??�??�??�«
 w�  …—œUB�«  W�OB�«  WHO�B� V�UF�«
 w�  t{dF��«  Ê√   œœu??�  Â≤∞±µØ∏Ø¥

∫‰uI� uN� t�OL�ô ÁU�œ« W�U�*«
 WK�MI�«  Ë√  Q??�??M??�«  d??O??�Q??�  X??% X???�“  ô®
 åWOLKF�«  ÀU��_«  UN�d��  w��«  W�Ëb*«
 Q�M�«Ë ¨»cJ*«Ë ‚bB*« ‰«“ ôËò WO�D�«
 `��√ U{d� s�dA� s� d��√ Ê√ Á«u��
 ‚dD�«  j��Q�Ë  ÃöF�«Ë  rJ���«  X%

Æ°° å¡U*«ò u� ¡«Ëb�«Ë nO�UJ��« q�√Ë
 Ê√ q�Q� UM�S� —u�c*« Q�M�« ’uB�� U�√
 s� Î«—œU� ÊuJ� Ê√Ë WI� Á—bB� ÊuJ�
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 «c�  ZzU��  ÊuJ�  Ê√  w�UF�Ë  t�U���
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 s� WOK&Ë W�«b� p�– ÊU� U??0—Ë W??�ü«
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ما رأي الطب والأطباء .. في العلاج بالماء 

 ‚ö�_« 3_« Õö�  U�ö� s� Ê≈
 w�Ë  …UO(«  ”«d��  wN�  …bOL(«
 U�dC%Ë UN�CN�Ë 3_« ¡UI� d�
  W�«uK�«  fHM�«  ©  W??�u??I??�√®  w??�Ë  ¨
 …u????�b????�«Ë  U????�¡U????N????�Ë U???�d???�???�Ë
 ¨WM�(« …ËbI�«Ë tK�« w�≈ W��UB�«
 q�Ë  e�  tK�«  w�≈  W�UJ��ô«  UNO�Ë
 ö�Ë q� tM� ¡UO(«Ë  tO�≈ ¡u�K�«Ë
 ¨t�U�� w� ¡d*« …œUF� d� b�M� Æ
 r��  w??�   …dOGB�«  WKCF�«  pK�
 UNL�� dG� s�  r�d��U�¨ ÊU��ù«
 bI�  ¨WLOE�  ÎôUL�√  lMB�  UN�√  ô≈
 ¨»dI�Ë l??L??& b???�Ë ‚d??H??�Ë ‚e??? Ô9
 ÊU��ù« …œUF� w�  U Î��� ÊuJ� b�Ë
 U Î���  U?? ÎC??�√  ÊuJ�  b??�Ë  t�UO�  w??�
 …œU�e�  U Î���  ÊuJ�  b�Ë  ¨Á¡UI�  w�
 —UM�« w� ”UM�« VJ� UL� ¨ UM�(«

 v�≈  ÊU??�??�ù«  Ê√   U??L??�ÆÆ  rN�M��√  bzUB��  ô≈
 V�√  UL�d� q??�ËË  Âö??�ù« t� d�√  s�b�«u�«
 UL� ª5??�œU??N??A??�«  bF�  v�UF� t??K??�«  v??�≈  ‰U??L??�_«
 ÊULOK�  tK�«  w��  l??�   WLJ(U�   b�bN�«  tID�
 t�UO� w�  `�U�   ÊU��≈  b& ôË¨  t�b�«u�  Ád��
 d�K�  ÊUL�J�U�  ¨s�b�«u�«  d�  w�   VOB�  t�  ô≈

 ¨Âö???�ù«  w??�   ‚ö????�_«   qO�UH�  tO�
 rK�*«  UNO�  Âe�K�  …dO�� —u�√ p�UMN�
 s�  b??�_  U�dNE� ôË ÊUL�J�«  oK��
  qC�√ s???� W??�b??B??�« p???�c???�Ë ¨”U???M???�«
  ÊU�d� wN� ¨tK�« v�≈  UNK�√Ë  ‰UL�_«
 Ê«–ü« t� l�L��� qOL�  kH� Âö��«Ë
 q�√ t�% w�Ë  ”uHM�« t� f�Q���Ë
 oO�«u*«Ë   œuNF�U�  ¡U??�u??�«Ë  ¨W??M??'«
 UN�   WLOE�   WO�ö�√Ë  WO�U��≈  WLO�
 d�«Ë√ b�R�Ë œ«d??�_« 5�  WI��« r�b�
 ‚bB�« q�√ w�Ë lL��*« w� ÊËUF��«
 ·ËdF*«  lzUM�Ë   W�UI��ô«  Ê«uM�Ë
 ¨¡u��«  Ÿ—U??B??�   wI� wN�  «d??L??�  t??�
  uJ��«Ë —bB�« W�ö�Ë sE�« s��Ë
 w� …u?????�ù«  ÍËU???�???� s???�  ÊU??�??K??�U??�
 sE�«   …¡U???�≈  „d��  VKI�U�Ë  ªÂö???�ù«
  qL���  ö�  VKI�U�  W�O�  sE�«   ¡u��
  vK�  qL�� Ê√   sJ�√  U�   b�U�  t??�Ë vK� qF�
 uN�  vK� TO� s� b�UA� U� qL%Ë  s�� t�Ë
  rzU�œ  vK� ÂuI�  w�ö�ù« lL��*U� ¨ÊUO�� Ë√
 Âb�Ë dO�O��« p�c�Ë UN�U9≈Ë ‚ö�_« Â—UJ� s�
 ¨rK�Ë tOK� tK�« vK�  w�M�« d ÓO� UL� ¨dO�F��«
 U ÎH�U��  ÊuJ�  r� U� UL�d��√  —U��√ ô≈ s�d�√ w�
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 w�u� p�c� ¨W�U)« vK� W�UF�«  W�KB*« UNO�
 W�Ëb�«  s????�Ë«Ëœ  w??�   5K�UF�«  lOL�Ë  UM�H�√
 œ«d*«  WLOI�«   «Ëœb�� Ê√  rN�UL�Q� ÂUOI�«  bM�
  p�c�Ë t� Êu�uI� Íc�«  qLF�«  ‰ö� s�  U�“«d�≈
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 W�U)« vK� W�UF�« W�KB*« .bI� p�c�Ë œU�F�«
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 t�d� Íc??�«  ÊU??�??�ù«  W??�«d??� kH� q??�√ s� p??�–
 Ë√  WO�Ë— X�U�√ ¡«u�  WOLM��«   sJ� ö� ¨tK�«
  W�«d� ôË ¨ÊU��ù«  W�«d� kH� q�√ s� ô≈  W�œU�
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 tOK� tK�« vK� ‰u�d�« v�≈ ”UM�« »d�√Ë dO)«
 ÊËR�u*«  U Î�ö�√   rN�d�√  W�UOI�«   Âu??�   rK�Ë
 s�  w�d�  U??�Ë  ¨Êu??H??�R??�Ë  ÊuH�Q�  s??�c??�«  U Î�UM�√
 ©W��UB�«  …u�b�«®  t�MJ�Ë   t��d�  w�   rK�*«
 d�O*« `�UM�« `�UB�« rK�LK� Ã–uLM�« ÂbI� Ê√
 W�U)« WK� W�UF�« W�KB* ÂbI*«Ë d�F*« dO�
 Æ5*UF�« »— tK� bL(«Ë ÆÕö�ù« w� W�—UA*«Ë
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 ÆiF��« UNCF� vK�  …b�UF��  ‰uD�«
 ô  UN�√  WO�O�UMG�ËdNJ�«   U??�u??*«  hzUB�
 WO�dNJ�«  ôU�*U� d�Q�� ô  ¨q�U� j�u� ÃU�%
 Ë ÆW��U� W�d�� ⁄«dH�« w� dA�M� ¨WO�O�UMG*« Ë

ÆWLOI��� ◊uD� w� dA�M�
WO�ODMG�ËdNJ�«  U�u*« Ÿ«u�√

    U�U� WF�√
 w�  Âu??�œ«d??�«  UNFA�  w��«  U�U�  WF�√  Âb����
 Ê√ U??�U??� W??F??�_ sJ1 ¨ÊU??�d??�??�« ÷«d???�√ Ãö??�
 q�I� UN�«b���« r�� p�c� Ë ¨WO(« U�ö)« q�I�
 v�« ¡u�K�« v�« W�U(« ÊËœ WO�U�d��« U�ö)«
 ÃöF�U�ò vL�� U� «c� Ë  W�F� WO�«d� WOKL�

 Æåw�UF�ù«
 sJ1Ë U�ö)« nK� V��� U�U� WF�√ ∫ U�—UD�√

 ÆÊU�d��« Ÿ«u�√ s� W�uM�� W�uL�� V��� Ê√
 w� w??� w??�??�«  W���_« w??�   «d??H??� V��� U??N??�≈

 u/ WK�d�
WOMO��« WF�_«

  U�«dD{ô«  ÊU??J??�  b??�b??%  w??�  UN�u�b����
 ÆUNBO�A�Ë WOK�«b�«

 ÷dG�  —UD*«  w�  WOMO��«  WF�_«  Âb����  UL�
 q�«b�  U�  W�ƒd�  `L��  YO��  ¨wM�_«  gO�H��«

ÆWF��_« s� VzUI(«
 nK� V��� Ê√ WOMO��« WF�ú� sJ1 ∫ U�—UD�√

ÆÊU�d��«Ë U�ö)«
WO��HM��« ‚u� WF�_«

 `O�UB*«  w�  WO��HM��«  ‚u�  WF�_«  Âb���Ô�
 Ê≈  dNDL�Ë  ¨W�—uKH�«  `O�UB*«  w�Ë  ¨WO�LA�«
 qLA� WO��HM��« ‚u� WF�_« ¡u{  U�«b���«
 …—Ëe*« W�bIM�« ‚«—Ë_« s� nAJ�« Ë fLA��« vK�
 œ«u*« Ÿ«u�√ iF� qF� Ë W�—U���«  ö;« w�

ÆWO�U� Ë W�K� ÊUM�_« uA� w� WKLF��*«
 ‚u� WF�_« s� …dO��  U�d' sJ1 ∫ U�—UD�«
 ÷dF��« Ê≈Ë  ¨5F�« WOJ�� nK�� Ê√ WO��HM��«
 WO��HM��«  ‚u??�  W??F??�_«  s??�  …dO��  W??�d??�  v??�«

ÆbK'« ÊU�d� U0—Ë fLA�« ‚Ëd� V���

¡«dL(« X% WF�_«
 bF� s� rJ���«  …eN�√ w� Âb���Ô�
  ¨u�bOH�«   ö��� Ë Êu�eHK��«  q��
 ÃöF�« w� 5B��*« UN�b���� UL�
 ÷«d�_«  Ãö�  w�  p�c�Ë  wFO�D�«
 …eN�√  w???�  Âb??�??�??�??�Ë  ¨W???�b???K???'«
 —«c�ù«  rE�  w??�  WKLF��*«  nAJ�«

ÆW�d��« b{
 p�OB�  b�  Íc??�«  dD)«  ∫  U�—UD�√
 WF�ú�  dO�J�«  ÷d??F??�??�«  W??�U??�  w??�
 W�U���« W�U� w� u� ¡«dL(« X%

 Æ…bz«e�« …—«d(« ≠≠
WIO�b�« WF�_«

  U�u*«  Í√  ªn??�ËËd??J??�U??*«   U??�u??�  Âb����Ë
  ÂUFD�« uND� ¨dGB�« WO�UM�*«

 V����  WK�u�   «d�H�  UN�  ÷dF��«  ∫  U�—UD�√
 W�ƒd�«  s�  pFM1  U2  ¨å5F�«  W�b�  ÂU��≈ò  w�

ÆÕu{u�
u�œ«d�«  U�u�

 W�uL�*«  W??�«–ù«  w�  u�œ«d�«   U�u�  Âb���Ô�
 WOzd*«Ë

 u�œ«d�«  U�u� s� …dO��  U�d� Ê≈ ∫ U�—UD�«
 ÆÁdO�Ë Âb�« ÊU�d� q�� ¨ÊU�d��« V��� b�

 WO�O�UMG�ËdNJ�«    U�u*«  ÀUF��«  —œUB�  ™™
 Ë   WO�eM*«  w??�  WHK��*«  WO�dNJ�«  …e??N??�_«  ™™

∫V�J*«
 vK� w�O�UMG�ËdNJ�« ÀuK��« —œUB� s� d��F�
  V�U(« Ë “UHK��«  U�U� q�� UN�«u�√ ·ö��«
 ¨U�dO�Ë n�ËdJ�U*« Ê«d�√ Ë  WO�dNJ�« …eN�_« Ë
 …eN�_« lOL� ‰u� WOzU�dNJ�«  ôU�*« b�«u��
 bM�Ë  ¨w�dNJ�«  —UO��«  UN�  d??1  w��«  WO�dNJ�«
 WO�—U� WO�O�UMG�ËdN�  ôU�* ÊU��ù« ÷dF�
  ôU�*«  t�uA�  w??�  V����   ôU??�??*«  Ác??�  ÊS??�

ÆWOK�«b�« W�uO(«
∫ ©© q�U�u*« ®® ‰UIM�« n�UN�«

 ÀuK��«  —œU????B????�  d????D????�√  ‰U???I???M???�«  n???�U???N???�«  
 n�UN�«  s� W�F�M*«  UC�M�«Ë w�O�UMG�ËdNJ�«
 U2 WO�U� q� …d� ≤±∑ a*« U�ö�� ÂbDB� ‰UIM�«

 q�� WO{d*« —U�ü« iF� v�≈ ÍœR�
 5F�« w� W�—Ë bK'« w� r�√Ë Ÿ«bB�«
 UL� ¨Ê–_U� 5M�Ë …d�«c�« w� nF{Ë
 W�F�M*«   U�UF�û�  ÷dF��«  ÍœR�
 VKI�«  UC�� W�d� v�≈ ‰«u'« s�

 ÆÂb�« jG{ …œU�“Ë
  U????�u????L????K????�  ÷d??????F??????�??????�«  Ê≈  
 s� …—œU???B???�« W??O??�??O??�U??M??G??�Ëd??N??J??�«
 qJ� c??�Q??� ‰U??I??M??�« n??�U??N??�«  “U??N??�
 W�U� U??N??� …—d??J??� …d??O??B??�  U??C??�??�
 U�√ Î«b� …dOB� WOM�“ …d�� w� WO�U�
 WD�� Í—U� s� W�F�M*«  U�UF�ù«
 W�U�  UN�Ë  …dL���  ÊuJ�  ‰U???�—ù«
 ÷dF� s�“ w� …dOGB�« W�UD�« dO�Q�� Æ…dOG�
 ÷dF�  s??�“  w�  WO�U�  W�U�  dO�Q�  ‰œUF�  q�u�

ÆŸUF�ù« —bB� œœd�  U�� bM� p�–Ë dOB�
  ‰UIM�«  n�UN�«  s??�  Z�M�  w��«  —«d???{_«  qOKI��

∫w�ü« ŸU��≈ V��
 ’UB��« qIO� Âb���*« ”√— s� “UN'« œUF�≈ 
 n�UN�«  s�  W�F�M*«  WO�O�UMG�ËdNJ�«  WF�_«
 ô  Ê√  V��Ë  W�UL� Â«b���«Ë  a??*«  v??�≈  ‰UIM�«

 Æ”√d�« s� r�≤∞ s� W�U�*« qI�
 d��_« vK� ozU�œ ∂ vK� W*UJ*« …b� b�e� ô Ê√ 

 ÆW���_« …—«d� W�—œ w� ŸUH�—« Àb�� ô v��
 ¡«e�_« s� bOF� ÊUJ� w� ‰«u??'« “UN� l{u�
 b�J�«Ë  vKJ�«Ë  VKI�«  q��  r�'U�  W�U�(«
 W�OI� w� tKL� s�����® WOK�UM��« ¡UC�_«Ë

 Æ©r�'« s� Î«bOF�
 b�«u��« s�“ qOKI�� ÂuM�« ·d� s� ‰uL;« œUF�≈
 WD�0  qB��  “UN'«  Ê_®  oKG�  eO�  w�  tF�
 UN�Ë WKB�� WO�dN�  «—U�S� tM� W��dI�« W�uI��«

 Æ©…—U{ —U�¬
 n�UN�«  Â«b??�??�??�«  s??�  ÎU??�U??�  ÎUFM�  ‰U??H??�_«  lM� 
  U�UF�ù« s� …dO�� WOL� h�1 t�√ YO� ‰UIM�«
 dO� Á—«b� Ê_ qHD�« a� ‰ö� WO�O�UMG�ËdNJ�«
 ‰u�u�« s�  U�u*« Ác� lM� lOD��� ôË pOL�
 ÍœR�Ë Î«b� Î«b�b� tOK� dO�Q��« ÊuJ� p�c�Ë ÆtO�≈

 Æ‰UH�_« bM� UN�—«b� sJ1 ô …dO�� —«d{√ v�≈

التلــوث الكهـرومغنـاطيسـي 

 ø°ùM óª .¢Sóæ¡e

øªMôdG óÑY

 »U�A�« dEM� ”UM�« s� dO�J�« k�ö�
 Ÿ—«uA�«Ë  U�dD�« w� UO�u� 5��U�
 ö�Ë  ·b??�  ö??�  „U??M??�Ë  UM�  ¨WHK��*«

° WKGA� ôË qG�
 Íc�« U??�®® ô«R??� w�H� wK� `??�√ U2
 w� 5FJ��� «cJ� »U�A�« ¡ôR� qF��
 «–U*Ë ø  ÃU��ù«Ë qLF�« X�Ë Ÿ—«uA�«
 s�  lOC�Ë  W�Ëe�*«  rN�U�U�  Èœd��
 …œU�≈Ë WOLM��«Ë ¡UM��«  o�d� r�d�U�
 ¡UM�Ë …b�b� f�√ wK� l�«u�« qOJA�
 rN�I�� w��« ‰UO�_«Ë rNMO�  U�öF�«

 s�  oKI�«Ë  ·u??)U??�  r�—uF�  q�e�  …b??�U??�  wK�
 d{U(U� ÃU�b�ô« q�«u� d�u�Ë ‰uN�*« q�I��*«

ø wM�u�« ¡UL��ôU� —uFA�« WOLM�Ë aO�d�Ë

 WOF�«Ë W????�ƒ—  W??�U??O??� w???�  Õd??�??I??�
 l� q??�U??F??�??�« W??O??H??O??� w???� W??O??�ö??�≈
 rNM� œb???�???� U???0 »U??�??A??�« ¡ôR?????�
 rN�M1Ë ‰«eF�ô«Ë »«d��ô« —uF�
 s�  dO�F��«  W�d�  w�  rN�U�UI���«
 rN�UNO�u�Ë  rN�«bI�F�Ë  r??N??z«—¬
 …«œ√ rN�Q� rN�uH� w� WI��« e�eF�Ë
 ezU�d�« r�Ë r�bK�� .bI��«Ë d�uD��«

Æ ÊU�Ë_« ¡UM� UNOK� ÂuI� w��«
 dO)«  rOI�  wM�  UM�U��  Ê≈  ‰u??I??�
 WI��« V�� U� «–≈ t??�√Ë ’ö??�ù«Ë
 t�U�U�  s??�  dO�J�«  d�H�  ÊQ??�  d??�b??�  lO�A��«Ë

 Æ W�_« W�b)
 s� dO�J�«  œu??�Ë  b??�√  U??0— Èd??�√  …dE� sJ�Ë

 U�“d�√  s�  qF�  »U�A�«  ÂU??�√  nI�  w��«   U�IF�«
 W�UD��«  wK�  ¡UCI�«Ë  qLF�«  ’d??�  d??�«u??�  Ëb??�
 W�b� s� «uMJL�O�  rN�U�√  W�—UA*« »«u�√  `��Ë

Æ rN��√Ë r�d�√Ë rN�H�√
 t�U�√  `�H�  WDD��  WL�N�  ÷dF��  UM�U��Ë
 U2 ·«d��ô« q��Ë œU�H�« oz«d�Ë 7H�« »«u�√
 rN�uH�  w�  …bOIF�«  WO�e��  ÂUL��ô«  w�≈  u�b�
 d�_«  s??�  tK�«  bM�  ULO�  W��d�«  wK�  rN�O�d�Ë

 »«u��«Ë
 W�«—“  s�  b??�ô  p�c�  bG�«  ‰U??�—  ÂuO�«  »U�A�«Ë
 l�«u�«  b�b& w� rN�b�  ÕuLD�«Ë dC�_« q�_«
 lMB� ÊuLK�� Íc�« bG�« W�ƒ— V��� U� W�«“≈Ë
 o�d� w� WKN� fz«d� Êu��B� ô v�� t��ö�

 tO��«Ë ŸUOC�«
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