
9مشاركات طالبية
 qHD�«  W??�U??�d??�  Âö????�ù« r??�??�√
 tF�  q�UF��«  WOHO�Ë  t�uI�Ë
 k�U% WLOK� WI�dD� t�O�d�Ë
 w��« d�U�*« s� tFM9Ë t���
 ÎU�UO�≈ p�– —U�≈ w�Ë t� jO%
 »uK�√  w???�≈  q??H??D??�«  ÷d??F??�??�
 W��UF�  q��  rOK�  dO�  Íu�d�
 ‰eM*«  Ã—U????�  …œd?????�Ë  q??H??D??�«
  U�dB�  ·d??B??�   t???�√  W���
 d�«uE�« Ác� q�L� WLOK� dO�
 …œU�≈Ë  W??H??�Ë  w??�≈  UM�  ÃU??�??%
 W�u��*«   UN'«  q��  s�  dE�
 s� UN�_  © UN�_«  Ë  ¡U??�ù«®  ?�
 d��F�Ë W�—UC(« dO� VO�U�_«
 w��«  WO�U��ù«  …dDHK�  WO�UM�

 w�U�*« —u� ŸöD��« w�Ë UNOK� ”UM�« dD�
 …d�UE�« Ác???� ‰u???� —u????�_« ¡U??O??�Ë√ b??�Q??�
 …d�UE�«  pK�  lM�  Âö??�ù«  Ê≈  özU�  »U�Q�
 ® w�UF� t�uI� UO�b�« …UO(« WM�“ ‰UH�_« Ê_
  UO�U��«Ë UO�b�« …UO(« WM�“ ÊuM��«Ë ‰U*«
 ö�√  dO�Ë  U�«u�  p�—  bM�  dO�   U(UB�«
 d�_«  pJH�  w�≈  ÍœR�  »uK�_«  «c�  Ê√Ë  ©
 »uK�_«  «c??�  Âb����  …d??�√  »—  Í≈  Ê√Ë
 dO�  »uK�√  t�Q�  Î«dI�  WO�U��≈  ö�  d��F�
 t� »uK�_« «c� Ê√Ë ‰UH�_« WO�d�� `O��
 dO�Q��« UNM� q�I��*« w� qHD�« wK� dO�Q�
 bI(«  b�u�Ë  …b�u�U�  ”U??�??�≈Ë  w�HM�«
 t{dF�Ë  qHD�«  œdA�  w??�≈  ÍœR??�  U�UO�√Ë

 rz«d'« s� dO�� w�≈
 WO�d��  q��_«  »uK�_«  ÊQ�  özU�  ·U??{√Ë
 qHD�« b�uF�Ë œU�—ù«Ë tO�u��« u� ‰UH�_«
 …d�ú�Ë  W�U�_«Ë  W�«dB�«Ë  ‚bB�«  wK�

 Ác�  wK�  ¡UCIK�  dO��  —Ëœ
 W�—UA�  U???C???�√Ë  …d???�U???E???�«
 Z�«d�  .bI��  Âö�ù«  qzU�Ë
 ¡UCIK�   «œU???�—≈Ë  `zUB�Ë

Æ …d�UE�« Ác� wK�
 W????�d????� Ÿö??????D??????�??????�« w?????????�Ë
 ©  ÊUL��  bL��  …œU??�®…d??�_«
 ÃU�% ¡UM�ô« WO�d� Ê≈ ‰uI�
 q�UF��«Ë WLJ(« s�b�«u�« s�
Æ VO�d��«Ë VO�d��« W�UO��

 t�u�  b�«u�«Ë  wD��  qHD�U�
 tMJ�Ë Í—Ëd{Ë rN� »UIF�«Ë
 UNM� »UIF�« s� Ÿ«u�√ …b� t�
 »UIF�«  U�≈  ÍuMF*«Ë  w�b��«
 tIKD� fO� ◊Ëd� t� w�b��«
 t�S�  W�d���«  l??�«Ë  s�  …dO��   «dO�Q�  t�Ë
 »UIF�«  »u??K??�√Ë  qHD�«  bM�  œUMF�«  b�u�
 w�≈ ÍœR�Ë Íb�� dO� ‰eM*« Ã—U� œdD�U�
 W�uEM� s??� r??N??�Ëd??�Ë ‰U??H??�_« ·«d??�??�«
 Ÿ—UA�«Ë WO�—U)« q�«uFK� rN�d�Ë …d�_«
 nMFK� tF�b�Ë qHD�« „uK� w� dOG� ÂUF�«
 sJ1Ë  ¨  ¡u??�??�«  »U??�??�√Ë  lL��*«  b??{
 s� ÊU??�d??(U??� q??H??D??�« V??�U??F??� Ê√ …d??�ú??�
 W��«d*« tLOKF�Ë qHD�« UN��� w��« ¡UO�_«
 q�Ë e� tK�« W��«d� w� q� q�� Ë WO�«c�«
 vKF�  t??�U??�d??B??�  w??�  q??H??D??�«  »U???�√ «–≈Ë
 …dO�)« ‰uI�Ë ¨ V�� U0 ÁeOH% s�b�«u�«
 Ê≈  ©5??�_«  bL��  ¡«d�e�«  WL�U�®  WO�HM�«
 lL��*«  vK�  W��d�  …d??�U??�  …d�UE�«  Ác??�
 W���√  iF�  pJH�  s�  X���  w�«œu��«
 dO�Q��«Ë W�œUB��ô« ◊uGCK� UF�� lL��*«
 WOzUCH�«   «u??M??I??�«  d��  …b???�«Ë   U�UI��

 q�UA*«  …d��Ë  ¡U??M??�_«  ·«d??�??�ô  œuI�  U2
ÆWO�UL��ô«

 …d�UE�«  Ác??�  wK�  W��d�*«  V�«uF�«  sL�
 œuI� U??2 ‰e??M??*« w??� W??�??;«Ë œu??�« w�ö�

 Æ ¡U�d�_« q�� W�—b�
 `�B�  wJ�  q��_«  WO�d��«  »uK�√  u�  U�
 wK�  w??�d??�??�  Ê√  lL��*«  w??�  b??zU??�  q??H??D??�«

 tzUD�≈  w�  tF�  Ã—b��U�  p??�–Ë  WO�ËR�*«
  U�«uO(« WO�d� q�� ÁdL� V�UM� nO�UJ�
 w� ÁœU�d��« …d�ú� sJ1Ë U�dO�Ë WHO�_«
 t�«“U$«Ë W�√— rOI�Ë …d�_U� oKF��  «—«d�
 tKF�� U??2 t??K??�√Ë t??zU??�b??�√ ÂU???�√ W??�U??�
 WKOL'«  …—uB�«  wK�  ÿUH(«  w�  «bN���

Æt�u�dF� s� ÂU�√

تربية الأبناء بطريقة غير سليمة 

 l�u�  Ê√  ‰u????I????�«  s???J???1
 w�UL��ô«  q????�«u????�????�«
 r�� Íc�« ¡U�u�« Ë√ eO(«
 Ë  —U��ù«  qI�  UN�ö� s�
 ”UM�«  5�  ¡«—ü«Ë  —UJ�_«
 q�«u��«  l�u�  Ê√  b??$Ë
 ¡UO�_«  s??�  w??�U??L??�??�ô«
 UO���  W��b(«  d�«uE�«Ë
 …d��  w????�   d???N???�  Y???O???�
  dA��«  U??N??M??J??�  …e???O???�Ë
 r�UF�«  ‚UD�  q�  XKL�Ë
 u� l??�u??*« Ác???� Ê√ U???0Ë
 r�� Íc�« ¡U�ù« Ë√ ¡U�u�«
  ULKJ�«  ‰Ë«b??�  t�ö� s�
 s��  b�bA�«  n�ú�  sJ�

 ‰ULF��« UM��√ WO�ö�ù« U�œö� w�
 Ê√ b�—√ ô ≠ UM� dO�J�U� l�«u*« Ác�
 qLF��� dO�J�« sJ� ≠ lOL'« qL�«
 «cN�  ÎU�O�  ôULF��«  l??�«u??*«  Ác??�
 Ë „u??� f??O??�® qLA� w??�??�« l??�«u??*«
 w�  UN�  U�dO�Ë  ©  d�u�  Ë  »U??�??�√Ë
 u�  …b�b�  bz«u�Ë   «eO2  WIOI(«
 ö�Q� W�O�B�« …—uB�U� U�UMH�Ë

 rLB�  r�  l�«u*«  Ác�
 U/≈Ë  V??F??K??�«Ë  u??N??K??�
 …œUH��ö�  X??L??L??�
 ¡U????O????�_« w?????� U???N???M???�
 …eOL�*«  ÷«d??????�ù«Ë
 …bzUH�U�  œu??F??�  w??�??�«
 ‰«R� ¨  ÊU??�??�ù«  wK�
 «–U????* t???�???H???� Õd????D????�
 l�«u�  Âb??�??�??�??�  ô
 w�UL��ô«  q�«u��«

ø q��_« Â«b���ô«
 XL�  W??I??O??I??(«  w????�Ë
 b& Ê√  q??O??L??�  ¡w???�
 d�  UH��  ¡U???�Ë  ”U??M??�«
  U�uKF*«  tO�  ‰œU���
 ‰«u�√ ”U??M??�«  ·d??F??�  Ë —U???�???�ù«Ë
 t�≈ ‰u????I????�« s???J???1 «c???N???� U??N??C??F??�
 u�  l??�«u??*«  ÁcN�  w�U��≈  Â«b���«
 Y�b(U�  wG�M�  UL�  U�UM�b���«
 Ê√  sJ1 ôË  ‰uD�  l�«u*«  Ác�  s�
 Ác� s�  UH�R�Ë V�� q� ‰UI� tDG�
 w�  UNM�  Y�b(«  d��  w��«  l�«u*«

Æ…dO�_« W�Ëü«

مواقع التواصل الاجتماعي 

 ‰UN� W��UD�« rKI�
 bO'« ÷u� bL�√

 ¡U????*«  »d?????�  Ê√
 f???�U???� X????????�√Ë
 pL�� s� V�c�
  U��d��« lOL�
 UNM�Ë  …—U??C??�«
 w��«   U��d��«
 vB�  V??�??�??�

 wKJ�«
 »d?????A?????�« U?????????�√
 ULK� t�U� ∫ W�ö�
 n??????�ËË »d???????�
 c�Q�  f??H??M??�??K??�
 5���√ r�'«

 r��K�  5K��«  wDF�Ë
 s� w??L??�??� 5???K???�???�ôË

ÆÍdJ��« ÷d�

 Ê√  U?????????????????�√
 h?????�?????A?????�«
 UH�«Ë  »d??A??�
 ÍœR?????� p???????�–
 j�U��  w????�≈
 q???????zU???????�???????�«
 w???�√ n???M???F???�
 …b???F???*« d???F???�
 U???N???�b???B???�Ë
 Ê«Ë  ¨  U??�b??�
 Ác???� —«d????J????�
 ÍœR� WOKLF�«
 ‰u???????� l??????????�
 ¡U�d��«  w????�√  s???�e???�«
 wO�U�Ë UN�u��Ë …bF*«

Æ rCN�« d�� s� p�–

 wK� ‰u�d�« 4� s�Ë
 »dA� Ê√ rK�Ë WOK� tK�«
 nA��« b�Ë  ̈U��U� ¡U*«
 p�– …bzU� Y�b(« rKF�«
 U�bM� ÊU��ù« Ê√  YO�
 ÊU� U??H??�«Ë ¡U???*« »d??A??�
 »c& WO{—_« WO�–U'«
 U2  WKzU�  W�d��  ¡U??*«
 ‚eL��«Ë  p�N��«  V���
 l� …b???F???*« Ê«—b?????� w???�
 »dA� sJ�Ë s�e�« —Ëd�
 —«bI�  ÊU??�  U��U�  ¡U??*«
 À«b�ù  q??I??�  W??O??�–U??'«
 s�  U�œUF��«Ë  ¨  p�N��«
 d�√  .d??J??�«  UMO��  W??M??�
 ÆUM�UO� w� «dO�� UMOK�

 aOA�« t�ö� ∫rKI�
 bL�� XO��

 dL� ÷u� ∫ rKI�
 bL��
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فوائد شرب الماء وأنت جالس 
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 wO�U�Ë UN�u��Ë …bF*«
Æ rCN�« d�� s� p�–

 d�√  .d??J??�«  UMO��  W??M??�
 ÆUM�UO� w� «dO�� UMOK�


