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نماذج سلوكية

 v�M�  UM�√  UM�œU�√  UNOM& w��«  V�UJ*«  s�
 w��« tK�«  U�¬ w� w��« w�UOK�«Ë ÂU�_« —Ëd�
 t�√  tK�«  U�b�Ë  b�Ë  UM�U�¬  »«d��«  vK�  UM�b�
 w�  ÃdFM�  p�c�Ë  ÆUM�H�√  w�  t�U�¬  UM�dO�
 UM�H�√ w� tK�«  U�¬ iF� vK� W�U�*« Ác�

∫Ê«uM� X%
rJ�H�√ w�Ë

 —UE�_«  XH�Ë  W??�¬  dO�  w�  Ê¬dI�«  —U??�√  bI�Ë
 v�≈  U�œuI��  U�d�b��  Ê√  d??�√Ë  tK�«   U??�¬  v�≈
 XH�  w��«   ôU�*«  s??�Ë  t�OA�Ë  tK�«  ÈuI�
 —U�√  bI�  ¨ÊU��ù«  fH�  U�d�b�  w�≈  —UE�_«
 oK�  w�  WK�L�*«   «e�F*«  v??�≈  W??�¬  dO�  w�
  U�ü« Ác� q�Q�� Ê√ œdH�« s� VK�Ë ¨ÊU��ù«
 s� Õe�e�  Ê_ tK�R�  Íc??�«  pK*«  v�≈  ÁœuI��
 w�Ë ® ∫v�UF� t�u� p�– s� ¨WM'« q�b�Ë —UM�«
 rJ�H�√  w�Ë®  ∫t�u�Ë  ©5M�uLK�   U�¬  ÷—_«
 UM�U�¬  rN�dM�®  ∫v�UF�  t�u�Ë  ©ÊËdB��  ö�√
 t�√  rN�  5���  v�� rN�H�√  w??�Ë  ‚U??�ü«  w�
 Ê¬dI�«  UNO�≈  —U�√  w��«   ôU�*«  s�Ë  ©o(«
 t�u� p�– s� WF�U��� —«u�Q� d1 ÊU��ù« Ê√
 rJIK� b�Ë «—U�Ë tK� Êu�d� ô rJ�U�® ∫v�UF�
 —«u�_« Ác� qL�√ …e�u� …—U�≈ w�Ë ©«—«u�√
 Íc�«  tK�«  ®  ∫v�UF�  ‰U??�  w??�   œ—Ë  W�ö�  w??�
 …u� nF{ bF� s� qF� r� nF{ s� rJIK�
 U� oK�� W�O�Ë ÎUHF{ …u� bF� s� qF� r�
 W�ü«  ÂËd??�«  …—u� Æ©d�bI�«  rOKF�«  u�Ë  ¡UA�

Æµ¥
 ¨w�UO� j�d� W�ü« Ác� √d�√ U�√Ë X{dF��«
  U�¬ d�b�� qJ�« ÎUO�«œ ÍdO� „d�√ Ê√ X���Q�

Æt�H� w� tK�«
 q�  Î«bL�F� ¨nFC�«  w� W�U� œu�u� q� √b��
 V��JO� ÂU???�_« d??9 r??� Ád??O??� vK� œU??L??�??�ô«
 iF�  UNF�  V��J�Ë  ¨ÎUO��—b�  …uI�«  iF�
 …d�e� w� WK�d*«  Ác� XA� b�Ë ¨‰öI��ô«
 WO�ULA�«  W�ôu�«  w�  WF�«u�«  qOM�«  —e??�  s�
 s�  …b???�«Ë  vK�  UNK�UI�Ë  å ÓÈËU?? Ò�?? Ô�ò  UNL�«
 WHC�«  w�Ë åqI*«ò  UNL�«  W�d�  qOM�«  w�H{

ÆåvK�Ô√ò UNL�« W�d� Èd�_«
 „d�A� WK�d� vK� ÎöL�A� wLOKF��« rK��« ÊU�
 ¨WOz«b��ô«  WK�d*U�  UNBzUB�  iF�  w??�
 Ãd��� ·uH� W�ö� s� W�uJ� X�U� UNMJ�Ë
 o��K�Ë  ¨Y??�U??�??�«  n??B??�«  bF�  UNM�  V??�U??D??�«
 nB�«  WK�«u*  W??F??�—_«  Ë√  W�ö��«  q???z«Ë_«
 l�«—  qBH�  …œËe??�  Èd??�√  W�—b�  w�  l�«d�«
 WF�«—ò  Ë√  ”√d???�«  qB�  tOK�  oKD�  w??�U??{≈
 ”—«b*« Ác� qz«Ë√ ‰U�I��ô hB�� å”√—

ÆÈdGB�« ”—«b*« vL�� X�U� w��«
 v�Ë_«   «uM��«  XOC�  w��«  W�—b*«  X�U�
 ÊU�Ë åvK�Ô√ò W�d� w� ÈdGB�« W�—b*« Àö��«
 v�≈  UMM�U�� s� UM�«b�√  vK� dO�� Ê√ UMOK�
 w� u�Ë V�«d*U� qOM�«  tO� d�F� Íc�« ÊUJ*«
ÆW�—b*« v�≈ qB� v�� ÆÆÆq�u� wK�— o�d�

 ÂuO�«  wM�  VK�  u??�Ë  ¨W??�U??�  W??K??�d??�«  X??�U??�
 ÊUJ�  v??�≈  UN�  rO�√  w��«  U??�—«œ  s�  qI��√  Ê√
 X�KD�Ë   ÎöO����  dO��«   œb??F??�  W??�—b??*«
 —uD�«  w� XM� wMJ�Ë ÆWK�d�«  cOHM��  …—UO�
 Ác� lD�√ XM� wM�√ d�–√Ë …uI�« —u� w�U��«
 Ê√ v�≈ XO��« s� Ãd�√ Ê√ cM� ÎUC�«— W�U�*«
 Ê√ v�≈ dNM�« —u�� bF� r� ¨ŸËdA*« v�≈ q�√
 XM� U�Ë …œuF�« w� p�c�Ë ¨W�—b*« v�≈ q�√
 ¨ÎU�U�≈Ë  ÎU�U�–  WK�d�«  Ác�  w�  b�√  l�  rKJ�√
 b��«  ÎU��U�d�  w�uO�«  i�d�«  s�  «c??�  ÊU??�
 ÈdGB�« W??�—b??*« …b??� X�U� ¨ «u??M??� Àö??�
 Èd�√  W��d�  W�d�  w�  —«uA*«  WOI�  X�U�  r�
 b�Ë  WM�b�  Êü«   —U??�  UNKF�  w�—u�  UNL�«
 w�U{≈  qBH�  …œËe???�  UNO�  W??�—b??*«  X??�U??�
 ”—«b*«  s� qz«Ë_«   U�uL�� q�I��� l�«—
 Ác�  w??�Ë  ¨UN�  WDO;«  ÈdI�«  w�  ÈdGB�«
 qBH�«   «–  UN��—b�  w??�Ë  w??�—u??�  W??�d??I??�«
 …d�H�«  XKL�√  å”√—  WF�«—ò  l�«d�«  w�U{ù«
 ·dF�  ”—«b??*«  s�  W�H�«  Ác�  X�U�Ë  WO�Ë_«

å5�«d�«  «c�
 ÊU�  Ê≈  ≠tK�«  ¡U??�  Ê≈–  W�œUI�«  WIK(«  w??�Ë
 W�ü«  ‰u�b� s� ÎU�O� q�Q��  ≠WOI� dLF�«  w�
 l� s�dzU� å…u� nF{ bF� s� qF� r� ÆÆÆÆò
 w�Ë ‚U�ü« w� UM�U�¬ rN�dM�ò ∫»U�J�« tO�u�
 qF� åÊËdB�� ö�√ rJ�H�√ w�Ë ÆÆÆåË årN�H�√
 dB��« UM�“d� Ê√Ë ¨o(« 5��� UMKF�� Ê√ tK�«

Æ…dOB��«Ë
   ÆtK�« ¡U� Ê≈ ¡UI� v�≈Ë
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ثقافة أمنية

 óeÉM ¢SÉÑY .O

⁄É©dG

 WO�—U�  q??�«u??�   b??�  p�UM�
 q�9  ‰Ëb??????????�«  s??????�√ œb????N????�
 q�«uF�«  w??�   q??�«u??F??�«  Ác???�
 W???�œU???B???�???�ô«Ë W???O???�U???O???�???�«

Æ W�dJ�F�«Ë
 WO�UO��« q�«uF�«

 WO�UO��«  q??�«u??F??�«  q�L��Ë
 w�UO� —U�≈ ÷d�Ë WO�UO��« WMLON�«  ôËU�� w�
 XO�H�Ë  …bOIF�«Ë  dJH�« b{ W�U�b�« nO�J�Ë tMOF�
 7H�«Ë  WO�dF�«   «dFM�« lO�A�Ë  WOM�u�« …b�u�«
 Z�Ëd��«Ë   …œU??C??*«  WO�UO��«  W??�U??�b??�«ËÆ  WOK�«b�«

 »U�—ùU�  ÂU??N??�ô« q��  Àb??% r� r??z«d??�Ë  UH�U�*
Æ b�dA��«Ë VK��«Ë q�I�«Ë ÊU��ù« ‚uI�  W�U{≈Ë

 …—U� q�c���U� W�uMF*«  ÕËd�« vK� w�K��« dO�Q��«Ë
 bIM�U�Ë   Èd???�√  …—U???�  WO�K��«  À«b???�_«  rO�C��Ë
  lL��*« pOJA�Ë ¨ UFzUA�« Y�Ë   U�UO�K�  Â«bN�«
 ¡ôu�«  »ö??�??�«  ôËU???�???�Ë t??�«d??�Ë  t??�—U??C??� w??�
 t��UI�� d�UG�  w�uK�Ë  w�UI� jLM�  lL��*« ‚U(≈Ë
 U� q�� W�œUB��ô«Ë  WO�UO��«  WF�UI*«Ë ¨t�uK�Ë
 l� Àb�� U� q��Ë  Ê«œu��«Ë  UJ�d�√ 5� Êü«  Àb��

Æ g�d� q�� s� WJ� w�  rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�«
  ÍœUB��ô« —UB(« w� sLJ� W�œUB��ô« q�«uF�« U�√

 …dzU�  U�uI�  ÷d??�Ë   U?? Î�ö??� ¡«c??G??�«  Â«b���«Ë
Æ W�–U� W�U�œË WIHK�

 WKO�u�Ë  jG{   Ëd??�  U�bz«u�Ë  Êu�b�«   Â«b���«
 nH��  VO����  w��«  ‰Ëb??�U??�  ªVO�d��«Ë  VO�d�K�
 —U�J��ö� lC�� ô w��«Ë ¨vHF� Ë√   Êu�b�«   UNM�
 WO�Ëb�« …—U���«  rOOI� ¨UNOK� oOC�Ë o�ö�  t�u�–Ë
 ¨WO�UO�  ◊Ëd??A??�  `??M??*«Ë  U??�u??F??*«Ë  «b??�U??�??*«Ë
 ‰Ëb�« w�U��  WK�d�Ë  w*UF�« ‚u��«  vK� …dDO��«
 WOFO�D�« À—«uJ�«  ‰öI��«Ë  w�«c�« ¡UH��ö� WO�UM�«

Æ »Ëd(«Ë ¡«cG�« `�Ë  U�«dD{ô«Ë
 q�«u�

عوامل الأمن الخارجي للدول 

 r�√ vK� Ÿö???�ù« s??� b??�ô    
 rOKF��«  r??E??�  t??O??�≈  ÃU??�??% U??�
 √b�*  U??I??O??I??%  ¨U?????�œö?????�  w????�
 q�UJ��«  ÷«d?????�_  q??O??�Q??�??�«
 rOKF��«  Z??�«d??�  w??�  ¨w??�d??F??*«
 ¨WO�«—b�«  Áœ«u???�Ë  t��UM�Ë
 w�  w??�d??F??*«  q�UJ��«  l??�u??�  Ë
 s�  t�U�UO�Ë  rOKF��«  WH�K�
  U�u{u*«Ë   «—d??�??*«  l???�«Ë

∫ »—U���«Ë
 q�UJ�K�  W�U(«  w??�«Ëœ  ∫ôË√

∫w�dF*«
 rOKF��« w� w�dF*« q�UJ��« …dJ�  ¡U�    
 WO�«Ëœ“« WK�UI* WO�ö�ù« œö��« w� wF�U'«
 ¨rOKF��«  s??�  5??�U??E??�  œu???�Ë  Í√  ªrOKF��«
 ¨åqO�√ò  ¨åÍb??O??K??I??�ò  w??M??�œ  rOKF�  U??L??�b??�√
 ÁdzUF�Ë t�UJ�√Ë s�b�« ∆œU�� rOKF�� r�N�
 r�N� w�b� ÂUE� d�ü«Ë ¨ÁdO� s� öBHM�
 WOFO�D�«Ë  W??O??�U??L??�??�ô«  Âu??K??F??�«  rOKF��
 w�Ë ¨WOM�b�«  ÂuKF�«  s� ‰eF0 WOIO�D��«Ë
 vMF0  ÆW�bO�u��«  WO�ö�ù«  W�ƒdK�  »UO�
 «c�  b��  ·bN�  w�dF*«  q�UJ��«  ÂuNH�  Ê√
 b�u�  wF�U�  wLOKF�  ÂUE�  ¡UM��  ŒdA�«
 U��u���  ¨W??O??�b??*«Ë  WOM�b�«  W�dF*«  b??�R??�
 rN� w� Âö�ù« UN�bI� w��« WO�uJ�« W�ƒdK�
 WOIO�D��«Ë  WOFO�D�«Ë  WO�UL��ô«  ÂuKF�«
 UNO�  f??O??�  ¨W??L??�??�??M??�Ë  WL�UM��  …—u??B??�

ÆÂœUB� ôË œUC�
 r�UF�« w??� 5??�??K??B??*« œu??N??� X??N??�??�       
 dA� l???�U???�???�« 5???�d???I???�« ‰ö????� w????�ö????�ù«
 lL��*«  ÃËd�  Ê√  v�≈  5O{U*«  s�dAF�«Ë
 rOKF��« ÂUE� d�uD� wC�I� nK���« W�U� s�
 œ«b�≈ vK� Î«—œU� Úb ÔF Ó� r� t�_ ªÍbOKI��« wM�b�«
 d�UF*«  r�UF�«  l??�«Ë  l�  q�UF�K�  ‰U??O??�_«
 «c�  Èb??�??�  b??�Ë  Æ  ÁU??�U??C??�Ë  t�U�b����Ë
 ¨W�dJ�F�«Ë W�œU*« …uI�« ‰U�� w� nK���«
 ¨W�—ULF��ô«  …dDO��«  X??%  UNF�Ë√  U??2
 w�«—e�«Ë  ÍœU??B??�??�ô«  ÃU??�??�ù«  ‰U??�??�  w??�
 WJKN���  …œ—u���  UNKF� U2 ¨w�UMB�«Ë

 ‰U�*«  w�Ë  ¨UN�U�U�  rEF*
 UNKF�  U�  ¨wLKF�«Ë  w�UI��«
 w� b??L??�??F??� …b???K???I???� W???F???�U???�
 WO�«—b�«  UN���Ë  UN��UM�
 U�  vK�  WOF�U'«Ë  WO�—b*«
 «cJ�Ë  ¨Èd??�_« 3_« t�bI�

ÆÈd�_«  ôU�*« dzU� w�
 …—«“Ë q??O??�Ë ·d??�??�«        
 Y���«Ë  w???�U???F???�«  r??O??K??F??�??�«
 —u�O�Ëd� WO�«œu��« wLKF�«
 t�—«“Ë  dOBI��  wKI*«  dL�
 qO�Q�  ‰U??�??�  w??�  W??K??B??�«   «–   U???N???'«Ë
 w�UF�« rOKF��« Áe$√ U� Ê√ Î«d��F� ¨ÂuKF�«
 »U�Ë Õu??L??D??�«  ÊËœ q??O??�Q??�??�«  ‰U??�??� w??�
 wKI*«  œb??�Ë  ÆdOBI��«  s�  dO�J�«  t�dO��
 …UO(« l�«Ë vK� ÂuKF�« ‰«e�≈ …—Ëd{ vK�
 WO�ö�ù« W�dEM�« s� j�M��*« rKF�« j�—Ë
 wF�U'«  »U�J�«  nO�Q�  …—Ëd??{ËÆÊU??1ùU??�
 q�UJ��«Ë  qO�Q��«  WO�NM�  o??�Ë  w�NM*«
 sL{  Âe??K??*«  t�u��«  «c??�  Ã«—œ≈Ë  w�dF*«

ÆwF�U'« –U��_« WO�d� `z«u� ◊Ëd�
 ÂuNH*  WOIO�D��«Ë  W�dEM�«  œUF�_«∫UO�U�
 W�ƒd�«  qOFH��  vMF Ô�  Íc�«  w�dF*«  q�UJ��«

ÆUNK� ÂuKF�«  ôU�� w� WO�ö�ù«
∫ U�u{u*«

 q�UJ��« ÂUE� w� wF�U'« V�UD�«Ë –U��_«
w�dF*«

 q�UJ��«  v??K??�  w??F??�U??'«  –U???�???�_«  V???�—b???�
Æw�dF*«

ÆWO�ö�ù« W�UI��« w� w�dF*« q�UJ��«
 rOKF��« WOzUM�Ë wF�U'« rOKF��« WO�«Ëœ“«

ÆÁ—U�¬Ë wF�U'«
w�dF*« q�«b��«

Æw�dF*« q�UJ��« ”U�√
ÆÍeOK$ù« »œ_« rOKF� w� w�dF*« q�UJ��«

 ÍdJH�«  ÃU��ù«  rOOI��  WO�NM*«   «uD)«
WO�UL��ô« ÂuKF�« w� w�dG�«

 f�—b�  Z�«d��  WO�NM*«Ë  WO�dF*«  œUF�_«
Æw�dF*« q�UJ��« —uEM�   s� a�—U��«

ÆŸUL��ô« rK� w� w�dF*« q�UJ��«  UIO�D�
 s�  W??�u??�d??�??�«  …—«œû????�  w??�ö??�ù«  qO�Q��«

 w�dF*« q�UJ��« —uEM�
 rK� w� WO�ö�_« …UHB*« w�dF*« q�UJ��«  
 q�UJ�K�  Ã–u??/  œUB��ô«  rK�  ≠  œUB��ô«

w�dF*«
 WM��«Ë  Ê¬d??I??K??�  w??L??K??F??�«  “U???�???�ù«  t????�Ë√
 V�� U�d���� Ë√ UO��d& t�U��≈  ôœUF�Ë

Æ‰U(«
∫»—U���«

 b�� dO�_« WF�U� w� w�dF*« q�UJ��« W�d&
—œUI�«

5�ËdI�« WF�U� w� w�dF*« q�UJ��« W�d&
 w� .dJ�« Ê¬dI�« WF�U� w� w�dF*« q�UJ��«

ÆÊ«œu��«
 WOM�(«  Y�b(«  —«œ  w�  w�dF*«  q�UJ��«

Æ◊U�d�U�
 dJ�  u�√  WF�U�  w�  w�dF*«  q�UJ��«  W�d&

 Ædz«e'« ÊU�LK� w� b�UIK�
 q�UJ��« ÂuNH� ¡UM� w� XLN�√  UOB�� 

w�dF*«
 œuN�Ë ≠w�Ë—UH�« qO�UL�≈ —u��b�« œuN�     
 wF�U'«  rOKF��«  Õö�≈  w�  „—U�*«  bL��
  U�UN�≈Ë  ≠w�dF*«  q�UJ��«  WH�K�  o??�Ë
 t��d&Ë  ÊULOK�  u�√  bOL(«  b��  —u��b�«

 a�«ÆÆÆÆ wF�U'« rOKF��« Õö�≈ w�
w�dF*« q�UJ��« –UH�≈ …dD��

 Z�UF Ô�  d9R�  rOEM��   W??L??z«œ  WM'  qOJA�
 wF�U'«  w�NM*«  »U�J�«  nO�Q�ò  Ÿu{u�
 ¨åWOIO�D� Ã–U/ ≠w�dF*« q�UJ��« —uEM� s�
 Ê√dI�« WF�U� ·«b�√ oOI% —U�≈ w� p�–Ë

Æ WO�ö�ù« ÂuKF�«Ë .dJ�«
 Y��  l�—UA�Ë   «Ëb???�Ë  qL�  ‘—Ë  rOEM�
 q�UJ��«  W??O??F??{Ë  .u??I??�Ë  W??�«—b??�  WILF�

 WO�dF*«  ôU??�??*«  w??�  U??N??1u??I??�Ë w??�d??F??*«
 —uB��«  b??O??�u??�Ë  ¨ U??F??�U??'U??�  WHK��*«

Æ U�u{u*« Ác� w� qLF�«  UO�¬Ë
 w�  WOF�U'«  WOLOKF��«   U��R*«  …u??�œ
 q�UJ��« ŸËdA� v� ÂUN�û� w�ö�ù« r�UF�«
 bBI* ÎU??I??O??I??% ¨ W??F??�U??'« Ác??N??� w??�d??F??*«

ÆÍ—UC(« ÷uNM�«
 oO�M�� w�ö�ù« dJHK� w*UF�« bNF*« …u�œ
 WOLKF�«  W??�??�R??*«  `�B��  UNF�  Áœu??N??�
 ÁbAM�  Íc????�«  w??�d??F??*«  q�UJ�K�  Ã–u?????/_«

Æt� ÍœUM�Ë
  U�O�  ¡U???C???�_  W??O??�??�—b??�   «—Ëœ  r??O??E??M??�
 q�UJ��«  ‰U??�??�  w???�  W??F??�U??'U??�  f??�—b??�??�«
 t�uNH�  »UFO��«  oOI%  bBI�  ¨w�dF*«
 q�UJ��«  dO�UF�  œUL��«Ë  ¨tIO�D�   U??O??�¬Ë

ÆWF�U'« Ác� Z�«d� d�uD� w� w�dF*«
 ·bN� Íc�« wF�d*« wF�U'« »U�J�« nO�Q� 
 ¨t�O�NM�Ë w�dF*« q�UJ��« ÂuNH� j�{ v�≈
 WF�U'«   UOK�  vK�  tF�“u�  r��  Ê√  vK�

Æt� ¡«b��ù«Ë tM� …œU�û� U�e�«d�Ë
 v�≈  w??�ö??�ù«  dJHK�  w*UF�«  bNF*«  …u??�œ  
 WF�U�� w�dF*«  q�UJ�K�  w��� e�d� ¡UA�≈

ÆWO�ö�ù« ÂuKF�«Ë .dJ�« Ê¬dI�«
bL�� wK� tK�« b�� »u�√Æœ

ÊU�œdJ� ≠ WF�dA�« WOK� bOL�
 ÂUN�ù« s� ≠wF�U'« rOKF��« 5J9  …—Ëœ 
 r�UF�«  w??�  Í—U??C??(«  ÷uNM�«  œu??N??�  w??�
 WO��—b��« …—Ëb�« ≤∞∞π ¨uO�u� ≤π w�ö�ù«

Æ …d�e'« WF�U�� W�dF*« Âö�≈ bNF*
 pM� w�UB��« ¨sL�d�« b�� …U$ …—u��b�« 

Ê«œu��« ØÂUF�« rOKF��« …—«“Ë – WK��_«
 ¨ÍœUN�« b�� dOA��« bL�� —u��b�« WOF�d*« 
 ØWO�ö�ù«  ÂuKF�«Ë  .dJ�«  Ê¬d??I??�«  WF�U�

 Ê«œu��«
 ¨bL�√  bL��  dJ�  u??�√  —u��b�«   WOF�d*«  
 dJHK�  w??*U??F??�«  bNFLK�  Íu??�d??�??�«  —UA��*«

Æ Ê«œu��« Øw�ö�ù«

التــأصيــل أولا 

 ˆG óÑY ÜƒjCG .O

óª »∏Y

 UMF9  ULKJ� ¨ W�dA��« fHM�« Ác� W��d�
 ÁdJ�«Ë V(« ¨dA�«Ë dO)« UNO� b$ UNO�
 U Î�UO�√Ë  ¨nMF�«Ë  W�d�«  ¨—bG�«Ë  ¡U�u�«  ¨
 ÊuJO�  ¨i??F??�  v??K??�  VKI�  UNCF�  b??$

Æ U Î(U� Ë√  U Î(U�  ÊU��ù«
 WO�UL��«Ë   WO�O�  q??�«u??�  Àb???%  b???�Ë
  WO�H�  qJA�Ë  —uK��  WO�UO�Ë   WOM�œË
 —UJ�_«Ë  ‰uO*« dNE�� t�OB��Ë ÊU��ù«

Æ  U�U&ô«Ë
 ¨¡u��U� …—U�_« UNM�  …dO�� fHM�« Ÿ«u�√
 l� ·u�u�U� ¨W�«uK�«Ë ¨ WM�LD*« fHM�«Ë

  ÊU��ù« `�B� ô v�� Í—Ëd{ Ïd�√  UN���U��Ë fHM�«
 UN�F�«d�Ë  fHM�«   l??�  ·u�u�«  V�O�   dOLC�«  XO�
 Íc�« u� bOF��U� ¨U�d�u�Ë  ¡UO�_«  WIOI� vK� nIO�

 qF�O�   V�U�Ï�   Ê√  q��  t�U�U��  bOF�
Æ …d�U� WOI� t�H�

  ’U��√ l� q�UI��   ÊU??O??�_«  iF� w??�Ë
  WK�UF*« b& ¨ „d�√ s� …dO� w� p�uKF��
  U�b& U?? Î�U??O??�√Ë  ¨W??�??�d??�Ë   WKN�   rNF�
 q�«uF�«  v�≈ —u�_« pK� q� l�d� «c�  W�F�
 fHM�«   ÊuJ�   v��Ë  ¨ÊU��ùU�   WDO;«
 ‚UHM�«   s??�  UNK��  V��  WOI�Ë  …d??�U??�
 dNE�Ë   UM�uH�  uLM��  b??�??(«Ë  ¡U??�d??�«Ë
 ÷—_«  Ác??�  w�  Ÿb��O�   WO�«c�«   UM�«—b�
  «ËUL��«  UN{d�  WM��  “u??H??�Ë  W�OD�«

Æ ÷—_«Ë
 «–≈ WM�LD�  wN�  ”uHM�« qC�√  w� WM�LD*« fHM�«Ë
 WM�LD*« fHM�« UN��√ U�®∫ v�UF� ‰U� d� Â√ dO� UN�U�√

  dO��  hB��  b??�Ë  ¨©  WO{d� WO{«— p�—  v�≈  wF�—«
 fHM�«  Ác� —«d??�√ Ê√  ô≈   fHM�«   rK� w�  ¡ULKF�«  s�
 Ê√  ÊU��ù« vK�  p�c�Ë bIF� rK� uN�  WC�U�  X�«“U�
 ÊuJ� d�b�« Vz«u� t��U�√ «–≈  v�� tK�«  s� U Î��d�  ÊuJ�
 r�d�U�  UM�  »dG�« ÁbI�H� U� «c�Ë  UNKL%  vK�  « Î—œU�
  rN�UO� w� ÊuD���� «u�«“U�Ë  w�u�uMJ��« —uD��«  s�
  U0 WO�UL��ô«  rN�UO�  p�c�Ë ¨ ÊU�_« d� vK� Êu�d� ô
  w�UL��ô«   ÊU??�_«  ÊËb�� ô¨  œU��Ë v{u� s�   UNO�
  rN�UO�  qF�� U2 ‚öD�«Ë  Ã«Ëe??�«  5�«u�  W�U�Ë¨
   UOHA��*«  rN�u�œ   …d??�??�Ë   ¡U??I??A??�«  s??�  dO��   UNO�
  WBO�— X���√  rN�UO� Ê_  ̈r�—U���«  …d��Ë  WO�HM�«
 …u�  ÕËd�« w�  Y�� Íc�«  ÊU1ù« s�  W�ËU�  rN�uK�Ë
 h�A�«  qF&Ë ÊU�_«  w�U� u��  UN� dO�� W�O��

Æb�b�  q�√Ë …b�b� ÕËd�  …UO(« v�≈ œuF�

سياحة مع النفس 

 óª  π«∏N ôLÉg.CG

 óªMCG

 rN� U??�Ë q??�Ë e??� tK�« bM� tK�« ¡U??O??�Ë√ W??�«d??�
 s�¬  s�  q�  w�u�«Ë  ¨w�UF�  tK�«  bM�  W�eM�  s�
 ‰U� p�– w� W��d� W�ü«Ë ÁUI�«Ë q�Ë e� tK�U�
 ôË  rNOK�  ·u� ô  tK�«  ¡UO�Ë√  Ê≈  ô√®  ∫  w�UF�
 f�u� © ÊuI�� «u�U�Ë «uM�¬ s�c�« Êu�e�� r�
 ¡U�√ s� q� Ê√ w� `�d� Y�b(«Ë ©∂≥fl∂≤®
 W�—U; t�H�  ÷d??�  bI�  `�U� q??�—  Ë√  w�u�
 tK�«  »U��√  ¡UO�Ë_«  Ê_  t�C�Ë  q�Ë  e�  tK�«
  s�Ë q�Ë e� tK�« ¡«c�≈ bB� U/Q� r�«–√ sL�
 ‰u�d�« d��√ UL� Ác�Q� Ê√ tK�« p�u� tK�« Í–√

ÆrK�Ë tOK� tK�« wK�
 «u�dI� s�c�« r� ‰Ë_« 5L�� wK� tK�« ¡UO�Ë√ Ê≈
  U��«u�«  qF�  p�–  q�1Ë iz«dH�«  ¡«œQ�  tO�≈
 »U��√ s�bB�I*« W�—œ Ác�Ë  U�d;« „d�Ë
 tM� t??K??�«  w??{— »U??D??)« s??�  dL� ‰U??�  5LO�«
 Ÿ—u�«Ë  tK�«  ÷d??�??�«  U??�  ¡«œ√  ‰U??L??�_«  q??C??�√®
 tK�« b??M??� U??L??O??� W??O??M??�« ‚b????�Ë t??K??�« Âd???� U??L??�
 b�F�« qF& wN� …öB�« w� iz«dH�« qC�√Ë
 ∫  w�U��«  r�I�«Ë ¨  q�Ë e� tK�U�  öB�� ULz«œ
 tK�«  w�≈  «u�dI�  s�c�«  r�Ë  Êu�dI*«  ÊuI�U��«

  U�UD�«Ë q�«uM�« w� œUN��ôU� iz«dH�« bF�
 Ÿ—u�U�     U�ËdJ*«Ë  UN�A�«  s� œUF��ô«Ë
 rN�dI� ULO� ô≈ r� rN� fO� W�—b�« Ác� q�Q�
 t� »dI�� U� rE�√ s�Ë t�u���Ë rN��� sL�
 .dJ�« Ê«dI�« …Ëö� q�«uM�« s� w�UF� tK�« w�≈
 w�UF�  tK�«  d�–  …d��Ë  dJH�Ë  d�b��  t�UL�Ë

Æ ÊU�K�«Ë VKI�U�
 q�u��  ¡w� rE�√  w�UF�Ë  t�U��� W���Ë
 Y�b(«  d�¬  w�  UN�«dL�  s�  Ê√Ë  b�F�«  tO�≈

Æ©t� lL�� Íc�« tFL� XM�®

ˆG AÉ«dhCG ádõæe

 óÑY  ∞WGƒY.CG

 óªMCG  ËôµdG
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