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 rO�«d�≈ U�d� W��UD�« œ«b�≈
Æ p� U Î��d�Ë Îö�√Ë —«u(« «c� w� pOI�K� Ê√ « Îb� ¡«bF� n�dA�« Íu�M�« bL�� w�ö�ù« –U��_«

   W�u�— q�d�� dL� ∫V�UD�«  
“UHK�Ë W�«–≈ W��U��« W�dH�«  ≠
 W�d� s� Y�b(« U�œ—√ U� «–≈
 wLK� `??K??D??B??L??�   d??O??�??F??�??�«
 vL��  U�  UM�U�–√  v??�≈  wK1
 Ë√  wB�A�«  Í√d???�«  WOCI�
 ÁdE� WN�Ë s� œdH�« Á«d� U�
 ¡wA�«  «c�Ë  t�U�√  Àb��  U*
 ‰ö� s???� Êu??J??�??� U???� …œU?????�
 t�UO�u�b�√Ë Á—UJ�√Ë t�ôu�b�
 ÂUF�« Í√d�« WOCI� vL�� U0
 ‚—R� Íc�« Àb(« w� w��«Ë
 rN�O�U�√Ë  ”UM�«  Ê«b??�Ë
 q� b??�??M??� ¨  l??L??�??�??*« w???�
 WK�U*«  WOFL��*«  U??�U??C??I??�«
 Ã—U� lMDB� ÃU�� s� …—U��
 W�U�  «dO�F�Ë ¡«—¬ …b� s�

©’U��√® Ë√
 Í√d�« Ê≈ ‰uI� Ê√ UMMJ1 UL�
 …b�U�  t??L??J??%  w??B??�??A??�«
 Íc�« ÂU???F???�« Í√d?????�«  Â«d???�???�«
 WOFL��*« WO�K�_« ¡«—¬ tK�9
 «c�Ë  W�UF�«  W�KB*«Ë  W�U�
Æ WOB�A�« ÍdE� WN�Ë s�

 v�U% U??L??K??�  U??? ÎC???�√  b???$ 
 W�Q�� d(« wB�A�« Í√d�«

 Ë√ W??�U??L??'« l???� ÷—U??F??�??�«
 t�√—  ÷—UF��  r??�Ë  WO�K�_«
 UN(UB�Ë  U??N??�U??�U??&«  l??�
 s� Y??�??�??� w???� X???�???�???�√Ë
 Í√d�«  ÊU???�Ë  w�UL�  Ãd??�??�
 U� s????� Y??�??�??� w??B??�??A??�«
 t�U��—  ŸU��≈  WOKLF�  vL��
 ÁdO�F� W�d( X�U� ≠ WO�«c�«
 Âb� «c???� w??B??�??A??�« t?????�√—Ë
 t{dF� b� p�c�Ë …dO��  …bzU�
 Èd�  UL�  WO�u�UI�«  W�¡U�LK�
 WOH�B�«  W??�U??�??�«  w??�  Êü«
 WOFL��*« q�UA*« s� U�dO�Ë

Æ WK�U*«
 U Î�√—  d��F�  d??�–  Íc???�«  «c???�Ë
 vK� ¡U� U0 « ÎbCF� U ÒÎOB��
 b�U� d??�u??*« Í–U??�??�√ ÊU??�??�
 t�«d{U�� Èb???�≈  w??�  X??�U??�
 b� ô ∫ U ÎC�√ tOK� b�“√ UL� ¨
 √b�0  vK���  Ê√  œd??H??�«  vK�
 d�ü« Í√d???�«Ë Í√d??�« Â«d??�??�«
 s�d�ü« ÊËR� w� q�b�� ô√Ë
 ôË W????�U????)« r???N???(U???B???�Ë
 W�U)« t�ËR� w� ÊuK�b��
 s� b�bF�« p�UM�Ë ¨t(UB�Ë
 rJ% w��« 5�«uI�«Ë b�«uI�«

 ô dO�F��«Ë ÂUF�« Í√d�« W�d�
 ·u�u�« r�%Ë U�d�– s� b�
 ô v??�??� U??N??�«d??�??�«Ë U??�b??M??�
 rNz«u�√  o??�Ë  œ«d??�_«  gOF�

∫UNM�Ë
ÆWOFL��*« bO�UI��«Ë  «œUF�«

 W????�—u????�????�b????�« 5?????�«u?????I?????�«
 W�cOHM��«Ë  W??O??F??�d??A??�??�«Ë
 Ë√ W??�Ëb??�U??� r??zU??I??�« ÂU??E??M??K??�

Æ lL��*«
 W��«d�«  WOFL��*«  ∆œU??�??*«
 lL��*«  œ«d??????�√  ÊU??????�–√  w???�

Æ5F*«
ÆWOFL��*«  «œUF�«Ë ·«d�_«

 w��«   «b???I???�???F???*«Ë  ÊU??????�œ_«
Æ lL��*« UNIM�F�

 d�c�«  WO�U�  b�«uI�«  Ác�  q�
 UN�«d��«  V??�??�  U??N??F??O??L??�
 UNF{ËË  U??�b??M??�  ·u???�u???�«Ë
  U????�U????L????�????�ô« s????L????{ s?????�
 vK�  qLF�  w??�??�«  W??�—Ëd??C??�«
 W�U�  lL��*«   U��—  oOI%
 U ÎC�√  q??L??F??�«Ë  t??�U??�??K??D??�??�Ë
 oOI%Ë  t??zU??{—  V��  vK�
 Á«d�  w��«  W�UL'«  q�I���

Æ ÊuJ� Ê√ V�� UL�

نحن كما يجب أن نكون

 W��UD�«  rO�«d�≈  U�d�  X??�_«  p�  U Î��d�
 …b�«u�«  W??O??�ö??�ù«Ë  …eOL�*«  W�O�M�«
 WHO�B�«  w�U�*«  —u�  WHO�B� U Î��d�Ë
 s�  tA�UM�  U*  n�B�«  WOI�  s� …eOL*«

Æ wKO�Q�Ë ÍuMF�Ë w�ö�≈ dJ�
 .dJ�« Í—UI�« œu� Íu�M�« –U��√ U��«b�

 øpOK� ·dF�� Ê√
 bL�0 dONA�« wMG*« b�� Íu�M�« bL��
 jM� Â√ W�d� w� Ô b�Ë n�dA�« Íu�M�«
 WOz«b��ô« X�—œË —UM� W�ôË W�M� ‚d�
 s�Ë jM� ÂQ� V�U� w�√ s� wK� W�—b0
 s�Ë WO�D� w�√ b�U*« b�F� W�u�U��« r�
 WF�U� s�  Â≤∞±≤  ÂUF�«  w�  X�d��  r�
 WOK�  WO�ö�ù«  ÂuKF�«Ë  .d??J??�«  Ê¬d??I??�«
 “UHK��«Ë  W???�«–ù«  r��  Âö???�ù«Ë  …u??�b??�«

 Æ …bLF�« w� ÊU�—œ Â√ w� UO�U� sJ�√
 bF� U??�Ë ø  p??�??�«—œ ¡U??M??�√  p�U�UA� U??�

 ø Ãd���«
 « Î—d��  q??L??�√  U?? ÒÎO??�U??�Ë  W???�«–ùU???�  XKL�

 Æ Ê«œu��« Êu�eHK�� —U��ú�
 …u�b�« WOK� w� t��«—œË Íu�M�« –U��√
 ÁcN�  WOKJ�U�  p�u��  s�  Î¡«b��«  Âö??�_«Ë
 v��Ë W�«—b�«  «uM�� « Î—Ëd�Ë WF�U'«

 ø Ãd���«
 w��«—œ w�  …bA� V�—√ XM� WIOI(« w�
 Âö�ù«Ë  …u??�b??�«  WOK�  w??�u??�œË  Âö�û�
 Æ w??� W��M�U� U?? Î�U??�√ U?? Î�d??� «c??� ÊU??�
 Âö�ù« ”—œ√ wM�√  u� ”U�_« ◊dA�U�
 s� U�dO� ÊËœ .dJ�«  Ê¬dI�«  WF�U� w�
 w���u*  ÊU??�  «c??�  Í—«d???�≈Ë   UF�U'«
 dGB�«  cM�  …bO�_«  w���—Ë   WO�ö�ù«
 w� „—U�√ XMJ� tK� bL(«Ë XII% w��«
 WK�d*U�   U�U�dN*«Ë  WO�—b*«   «—Ëb�«

 Æ „«c�¬ W�u�U��«

 …u�b�«  WOKJ�  w�u��  -  wE�  s�(Ë
 ÂuKF�«Ë  .dJ�«  Ê¬dI�«  WF�U�  Âö??�ù«Ë

 Æ WO�ö�ù«
 ÂuKF�«Ë .dJ�« Ê¬dI�« WF�U� w� p�√— U�

 ø WO�ö��«
 Â√  d��F�  WO�U�d�«  WF�U'«  Ác??�  ≠ÎôË√
 w��« …bO�u�« w�Ë r�UF�« w�  UF�U'«
 qLF�Ë r�UF�« w� .dJ�« Ê¬dI�« r�« qL%

Æ UNKO�Q�Ë ÂuKF�« W�«—œ vK�
 s� U�dO� s� …œdH�� WOKJ�«  Ác� ≠U ÎO�U�
 UN�NM�  …uI�  r�UF�«  w�  Âö??�ù«   UOK�
 …u�b�« UNO� ”—b??� YO� ¨ ”—b??� Íc??�«

Æ iF� s� ULNKB� sJ1 ôË Âö�ù«Ë
 W???F???�U???'« …c?????�U?????�√ w?????� p????????�√— U??????�Ë

 øUN�«–U��√Ë
 rN� ¡UH�√  «–U��√Ë …c�U�√ UN� WF�U'«
 Ác�  p�c�  w??�ö??�ù«  qI(«  w??�   ULB�

Æ WO�ö�≈ WO�ö�≈ —œ«u� Ãd�� WOKJ�«

Æ lL��*« w� …eOL�� WK�U� W�U�— w�Ë
  «uM� ¡UM�√ p�N�«Ë w��«  U�uFB�« U�

ø W�«—b�«
 WK�U� X�U� WF�U'« w� W�«—b�«  «uM�
 w��«   U??�u??F??B??�«  WN�U��Ë  œU??N??�??�ôU??�
 Âö�û� w��Ë w���d�  W���Ë wM�N�«Ë
 wzö�“Ë w�c�U�√Ë WOKJ�« « Îb� V�√ XM�
 wM�OB� ô WOKJ�« w� tK� ÂuO�« XKK� u�Ë
 “d�√ XM�Ë hB���« œ«u� V�√Ë ¨ qK�

ÆUNO� « Îd�U� U Î�U$
ø WF�U'« q�«œ p�U�—UA� U�

 U Î�—UA�  XM�  wF�U'«  j�uK�  W��M�U�
  UO�UFH�«  q??�  w??�   w??F??�U??'«  .bI��U�
  UBM� o??A??�√Ë  W??O??�??�U??D??�«  j??�U??M??*«Ë
 d�_«Ë  j�«Ëd�«  UNLEM�  w��«   Z�«d��«
 U Î�ËdF� Íu�M�« r�« —U� v�� WF�U'U�

Æ »öD�« lOL'
ø r�ô« «c� v�√ s�√ s� Íu�M�« r�«

 b???�«u???�« r?????�« Íu???�???M???�«
 WLKJ�  V????�????�  U????N????K????�√
 U�  X???H???O???{Q???�  åu??????�??????�ò

 U ÒÎ�u��  X���Q�  V�M�«
 Âö�«Ë  n??�_«  t�  XHO{√  r�

 ‰U�  UL�  Ë√  Íu�M�«  `��√Ë
 t�u�O� ÊU???�Ë  u??�??M??�«  ¡U??L??K??�

Æ Íu�M�U� VIK�
ø WO�dF�« WGK� bO�� X�√ q�

 s� UNO� XLKF� ULN�Ë d�� WO�dF�« WGK�«
 —u�O�Ëd��« UM�O�Ë  ¨ …œU�ù« WL� mK��

 VOD�« tK�« b��
  UGK�«  s??�  dO��  XLKF�  bI�  ‰uI�  ÊU??�

Æ WO�dF�« WGK�« s� qOK�Ë
 Âö�ù«Ë  …u�b�«  WOK�  V�U�  hIM�  «–U�

ø .dJ�« Ê«dI�« WF�U��
 WF�U'« Ác??N??� Âö????�ù«Ë …u??�b??�« V??�U??�
 jI� `??$  q???� U??L??M??�√ l??�U??M??�« Y??O??G??�U??�

 V��Ë V�—b��« tBIM�
 W�U)« W�«–ù« Y� W�öD�« r�� Ê√ bF�
 l�Ë√  ’d??�  ÕU��  Ê√  «u�d�  WF�U'U�

 »ö� V�—b��
 r��  Ê√  «u????�d????�Ë  Âö????????�ù«Ë  …u????�b????�«

ÆUN� rN�UFO��«
ø WOKJ�« …c�U�√ s�  d�Q� s0

 s�«  rNM�  h??�«Ë  WO���«  rN�Ë  d��  r�
 ‰UO�_«  –U��√  ÆÆ  Ã«d��«  VOD�«  aOA�«

 w�ö�ù« dO�)«
 W�B�U� tK�« tF�� Ã«d��« bO� —u��b�«
 Í–U��√  ò  UC�√  rNM�  h�«Ë  WO�UF�«Ë

 Íc�« œuL�� W�ËUF�
 Ê«uMF� Ád??A??�  r??�??�  r??�  ‰U??I??�  t??O??�  X���

 Ã–u/_« –U��_«
ø p�U�«u�

 V��«
 dFA� «
 W???B???I???�«Ë
 …d???O???B???I???�«
 oA�«Ë W???O???�«–ù«  U???�«—b???�«Ë   ôU???I???*«Ë

ÆÆ w�«–ù« ¡UI�ù« nGA�
ø WO�ö�ù« p�U�«b� X�U� nO�

 W�«–S�  »—b�L�  w�ö�ù«  Í—«uA�   √b�
 UNM�Ë  ≤∞±±  ÂU??�  w??�  …U??O??(«Ë  W�B�«
  «c� Z�«d��« .bI�Ë œ«b�ù« w�≈ XN&«

 W�«–ù«
øqCH*« w�«œu��« pI�d�

 a�d*«
ø U�—Ëe� Ê√ wML�� WM�b�

ÆÆ Ê«œu��—u�
 Âö????�ù«Ë …u???�b???�« W??O??K??� V??�U??D??� W??O??�Ë
 WO�ö�ù« ÂuKF�«Ë .dJ�« Ê«dI�« WF�U��

ø
 Ê«Ë  hB���«  V??�Ë  œU??N??�??�ôU??�  WOK�
 …b�UA�Ë Ÿö???�ô«Ë …¡«d??I??�«  wK� ÂË«b??�

ÆÆWO*UF�«Ë WOK;«  «uMI�«
ø …dO�√ WLK�

 —u�  WHO�� wK�  q??�«  ÊU??�  «b??�  bOF�
 UN��√ w??�??�« W??H??O??�??B??�« Ác????�¨ w??�U??�??*«

ÆÆnGA�
 vM9√Ë rO�«d�≈ U�d� W��UD�« WO���« wJ�Ë

Æ Âö�ù« w� d�U� q�I��� p�

 VzU��Ë  Vz«d�  g�b�  U2
  U????�????�R????*« w??????� Àb????????%
 ¨dO�J�  Â«d��«  ô  ¨WO�öF�«
 WL�—  ôË  W�UMFK�  dO�u�  ôË
 r�Q��  ÊU???�???�ù«  ¨i??�d??L??K??�
 bI� Æ b??�U??A??� s???� Èd???� U???*
 vHA��*«  dO��  aO�  q??�œ
 wA1 ¨ Íb??� dL� w� u??�Ë
 ÁdN�  ¨  ÁU??B??�  v??K??�  U Î�J��
 Æ  ÊUH&d� Á«b???�Ë  »œËb??�??�
 s�Ë w�U�® Á«œU� s�_« q�—
 nO�® ∫ tOK� œd??� ¨ ©ÃU??� U�
 U�√Ë s???�Ë w??�U??� Íb????�Ë U??�

 ‰UF�  l???�—«®  ∫t??�  ‰UI�  ©vHA��*«  w??�
 ∫  U ÎO�d��  t�U�Q�  Æ©W�UEM�«  bF�  UMO�
 ©«uHEM� s* UM� bF�√ wMOK� Íb�Ë U�®
 U�  ‰UF� ®¨  tKO�“ s??�_«  q??�— ÍœU??M??�  Æ
 qO�e�« v??�√  Æ  ©Ád??�  «œ q??�«d??�«  lK� ÆÆÆ
 °  W??L??�— Ë√  WIH� ÊËœ s??�??*«  Ãd???�√Ë
°—dJ�*« tO�d�Ë t�ö�u� q�I� r� YO�

 s�c�«Ë tK�« ‰u�— bL��® ∫ v�UF� ‰uI�
 ©  rNMO� ¡UL�— —UHJ�«  vK� ¡«b�√ tF�

 `�H�«
 s2 n??D??F??�« s????�√ ø W???L???�d???�« s???�Q???�
  UHB�«Ë  ¡U??L??�_«  s��Q�  ÊuL���
 ¡d*«  Ê≈  Æ  W�bL;«  W�ú�  Êu���M�Ë
 k�ö�  ö�  WHK��*«   UOzUCH�«  l�U��

 dO�J�«  d???O???�u???�  Èu??????�
 ¨ ”U???M???�« v??K??� n??D??F??�«Ë
 Âu�  s??�  nOFC�«  W??L??�—
 ôË ¨ Âö�û�  Êu���M� ô
 U� ¨¡UL�_« dO�� ÊuL���
 w� bL�� W�√  s�� U�U�œ

°—UHJ�« UMOK� ‚uH�� X�Ë
 √b��  v??H??A??�??�??*«  W??�U??E??�
 ô i????�d????*«Ë ¨ …d???�Q???�???�
 ¨  ÷d???�  tOKF�  ¨  qL���
 ¨ t??M??� d??�??� s??� w??�U??F??�Ë
 « Îd�Q��  VO�D�«  w??�Q??�Ë
 ÊËdE�M�  v??{d??*«  qE�Ë
 rNKF�  d�B�«  Êu�uK�  ‰«u??�   U�U��
 nH��  b�  Í–  VO��  q��  s�  ÊuL�d�
 ÊUDK�  rNM�  l??�d??�Ë   ŸU????�Ë_«  rNM�
 rJL�d� v{d*« «u�«— ¡ôR� U� Æ ÷d*«
 q� V�F�« sJ�Ë  ̈WK�UF*« s�b�« Ê≈ ° tK�«
 v{d*« WK�UF� ¡u� w� sLJ� V�F�«
 —U�� …¡U�≈ bM�  « ÎbOIF� d�_« œ«œe�Ë Æ
 ¨  sL�d�«  rNL�d�  ÊuL�«d�«Ë  Æ  s��«
 w� s� rJL�d� ÷—_« w� s� «uL�—U�
 ¡ôR�  l�  q�UF��«  «uM��√Ë  Æ  ¡UL��«
 qLF� sL� ¨  rJO�≈  tK�«  s��� v{d*«
 tK�«  V�c�  ôË  t�“«u�  ÂbF�  ô  dO)«
 v�≈ ÍbN� t??K??�«Ë ¨ ”U??M??�« 5??� ·d??F??�«

Æ qO���« ¡«u�

في المستشفيات غرائب وعجائب ضد المسنين 

 W��UD�« rKI�
e�eF�« b�� ¡«d�≈


