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وقفات تربوية

 o�b� ô ÆÆ¡w� q� d�H� ô …UO(« dOO���
 r� ¨lL��« ∫¡w� q� qK% ôË ÆÆ¡w� qJ�
 Ê√ Í—ËdC�« s� fO� ÆÆq�U& r� ¨r���«
 s� tK�« r�— ÆÆ—U���ô« 5F� ¡w� q� c�Q�
 U Ó� ÒÓd Ó�ÓQ Ó� ÆÆÆ®  W�“ d��Ë Ò ÌœË ¡UI� q�_ q�UG�
 ÆÆ  ©ÆÆÆ  Úr ÔNÓ�  U Ó� b Ú� Ô�  Úr?? Ó� ÓË  t �ÚH Ó�  w?? �  Ôn?? Ô�u?? Ô�
 fO�  q�UG��«Ë  ¨  U Î�O�  fO�  VKI�«  ¡UIM�
 XLB�«Ë  ¨  U ÎHF{  fO�  `�U���«Ë  ¨ Î¡U��

Æ…œU��Ë WO�d� w� ÆÆ Î¡«uD�« fO�
 ¨ U�ö)« q??�  w??�  —U??B??�??�ô«  ‰ËU????% ô
 V�� s??� v???�Ë√ »u??K??I??�« V??�??� U?? Î�U??O??�Q??�
 XL� w??�??�« —u??�??'« ‚d??% ôË ¨n??�«u??*«
 ÆÆU� U Î�u� …œuFK� UN�U�% U0d� U�—u�F�
 iG�√ ÆÆTD�*« ÁdJ� ô sJ�Ë ¨QD)« Ád�«
 ¨w�UF�«  r??�—«  sJ�Ë  WOBF*«  p�K�  qJ�
 ÊS� ¨q??zU??I??�« Âd??�??�« s??J??�Ë ÆÆ‰u??I??�« bI��«
 vK�  ô  ÷d????*«  v??K??�  w??C??I??�  Ê√  p�LN�

Æi�d*«
 WK�I�  ÆÆ…d�Q�� w�Q�  ¡UO�√  s� ÈËb� ô
 rJCF� «uHDK��« ÆÆXO� 5�� vK� —«c��«
 t��√— U0 wMK�U� ÆÆ¡UO�√ r��“ UL� ¨U ÎCF�
 wM��F�  ÆÆw??M??�  t�FL�  U??0  fO�Ë  wM�
 dL��� Ê√ q�√ s� WDKG�« u�/ Ê√ …dJ�
 q�√ s� …u??�_« u�/ Ê√ fO�Ë ¨…u??�_«
 ÊuJ�  Ê√   «uM��«  s�  «u�KD�  ô  ÆÆWDK�
 s�M�  ∫UNO�  qC�_«  r��√  «u�u�  ÆÆqC�√

ÆjI� U Î�U�—√ œ«œe�� w� U�√ dOG�� s�
 s� d��√ s�d�ü« ·UA��« vK� ’d% ô
 Íc�«  dO)U�  wH�J�  Ê√  q??C??�_«  ¨Â“ö???�«
 U�UH)«  „d�«Ë  U ÎLz«œ  pN�Ë  w�  t�ËdNE�
 w�  U�  vK�  ”UM�«  lK�«  u�®  ∫œU�F�«  »d�
 ô≈ «u??�??�U??B??�  U??*  U?? ÎC??F??�  rNCF� »u??K??�
 r� Ê≈ ∫√b�� vK� ”UM�« q�U�Ë ÆÆ©·uO��U�
 ¨tLG� ö� t�dH� r� Ê≈Ë ÆÆÁdC� ö� tFHM�

Æt�c� ö� t�b9 r� Ê≈Ë
 l��  Ë–  p??�√  rK�U�  „dO�  d??�√  pL�√  «–≈
 rK�U�  ÎôUL�  „dO�  w�  X??�√—  «–≈Ë  ¨qO�√
 …u�_« vK� XE�U� «–≈Ë ¨qOL� pK�«œ Ê√
 «–≈Ë ¨ ÎöO�“ —uM�« d�UM� vK� p� ÊQ� rK�U�
 ¡U�uK�  p�Q�  rK�U�  „dO�  ·ËdF�  XO�«—

ÆqOK�
 ÆÆwM�  rKJ��  Ë√  wM�dJ�  s0  w�d���  ô
 lOL'« s????�√Ë l??O??L??'« V???�√ w??�u??�d??�«
 …öB�«  tOK�  W???�_«  ‰u??�d??�  ¨wM�u���
 s�  U Î�O�  w??�  «uKIM�  ô®  ∫‰u??I??�  Âö??�??�«Ë
 U�√Ë rNO�≈ Ãd�√ Ê√ V�√ wM�S� w�U��√

Æ©—bB�« rOK�
 w{UG��U�  r??E??�??M??�   U???�ö???F???�«Ë  …U???O???(«
 oO�b��U�  Âb??N??M??�Ë  w??{«d??�??�U??�  r��M�Ë
 s� œUF�S� «uK��� ô ÆÆoOI���U� wN�M�Ë
 5�  b�U��  ÊUDOA�«  «uKF&  ôË  Êu�%

ÆWO�U� UO�b�« ÊS� rJ�uK�
 W�d��   uB�«  wN�MO�  ÃU??�e??�«  d�JM�
 ÆÆUN�LK�  s�  Õd??&  ÃU�e�«  lD�  vI��Ë
 VKI�«  vI��Ë  wN�M�  Õ—U??'«  ÂöJ�«  p�c�
 «uE�U�Ë  Æ« ÎdO�  ô≈  qI�  ö�  ¨ Îö�u�  r�Q��
  «d�(« …—u� w� l���«  U�U�u�«  vK�
 ¨«u�K�√ ¨«uMO�� ∫”UM�«  l� rJK�UF� w�
 ¨«Ëe�UM� ô ¨«ËeLK� ô ¨«Ëd��� ô ¨«uD��√
 ô  ¨«u��&  ô  ¨sE�«  s�  « ÎdO��  «u�M��«
 UNOK� «u�d�«Ë « ÎbO� U�uEH�« ¨«u�U�G�

ÆWOI� dLF�« w� Â«œ U�
 …b��√  q��  rN�b��√  Â«u???�√  W??M??'«  q??�b??�
 ô  W�O�  WMO�  WLO�—  rN�uK�  Í√  ÆÆdOD�«
 ÆÆU Î�UI��« ôË Îö� ôË « Îb�� ôË « ÎbI� ·dF�
 Ê√ tK�« ‰Q�√ ÆÆt�u�U��Ë tK�« d�Q� ÊuKLF�

ÆrNM� r��√Ë U�√ Êu�√

تربية اجتماعية إيمانية 
أعجبتني فنقلتها لكم

 ¡UHK)«  b??N??�  v??�  W??M??�??(«  W??�b?? �??�«  ∫ôË«
ÊuO {d*« ÊËb�«d�«

 ¡UO�√ ÊuO {d*« ÊËb�«d�« ¡UHK)« Àb�√  
 ôË rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰u�d�« UNKFH� r�
 «u�UJ�  WM��«Ë  »U� J�«  o �«u�  U 2 UN �  d�√
 lL�� o�b B�« ÌdJ� u�√ «cN� ¨UNO� UM� Î…Ëb�
 s�  dL�  «c�Ë  ¨ n�B*U �  tO L��Ë  Ê«¡dI�«
 ̀ �Ë«d��«  …ö� w�  ”UM�«  lL��  »UD)«
 W�b ��« XLF �ò ∫UNM� ‰uI�Ë Ìb �«Ë ÌÂU�≈ vK�
 Ê«–_U �  d�Q�  ÊUH�  s�  ÊUL��  «c??�Ë  ¨å Á c??�
 jIM� ÏwK� ÂU�ù« «c�Ë ¨ WFL'« …öB� ‰Ë_«
 vO��  b�  vK�  t �U�“  w�  qJA�Ë  n�B*«

ÆdLF� s�
  ∫  5F�U��«  bN�  v�  WM�(«  W�b ��«  ∫UO�U�
 V� —U;«  qLF�  e�eF�«  b?? �??�  s??�  dL�  «c??�
 U�bO�  l??�—  tO�  ”U??�  Æ b �U�LK �  Ê –P????*«Ë

 e�eF�« b�� s� dL� l�d� WFL'« …öB� ‰Ë_« Ê«–ü« ÊUL��
 tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ÊU�“ w� sJ� r� Á c� q�  ÆÊ–P*«

W�u�u*« …öB�« ¡«œ¬ vK� U�d� ÊU� tMJ�Ë rK�Ë
 ZNM�«   «–  vK�  —U�Ë  ∫  …d�UF*«  WM�(« W�b ��«∫U��U�
 XO�«u�≠   U??�U??�“d??�«  Àb���«  Íc??�«  d�UF*«  œUN��ù«

 WzU L �ö� u�� q�� ô≈ dNE� r� w��« ≠  «uKB�«
 W�b� Â« WM� u� q�˚∫n�dA�« Íu�M�« b�u*« Èd�–∫UF�«—

˝ø…œU� Â« W�ö{ Â« WM��
 tOK�  tK�«  vK� tK�«  ‰u??�—  q�� 5� rK�� `O�� w�

åtO�  b�Ë Âu� „«–ò ∫‰U� 5M�ô« ÂUO� s� rK�Ë
 q��  ≠l�«d�«  ÊdI�«  w�  ÊU�  b�uLK�  ¡UO�≈  ‰Ë√  ∫W�«b��«Ø±
 ÊdI�«  v�� ¡ULKF�«  s�  b�√  ÷d�F�  r�Ë  ≠  ÊËd??�  …dA�
 ¡UNIH�«  s�  dOH�  r�  —uC��  —U��_«   ¡U??�Ë  ¨l�U��«
 n�Ë s??� ÎU??�d??� ÊUJK� s??�« d??�– ¨ ôU??H??�??�ô« Ác??� v??�≈
 s��� «uFL� «u�U� œö��« q�√ Ê≈ò ∫‰UI� Æb�u*U� ‰UH��ô«
 q� w� ÊUJ� ≠b�u*« w� q�—≈ pK� œUI��« Í√≠ tO� ÁœUI��«
 ¨œ«bG�  q��  q??�—«  s�  W��dI�«  œö��«  s�  tO�≈  qB�  WM�
 ¨r�F�«  œö�Ë  ¨5�OB�Ë  ¨—U�M�Ë  ¨…d�e'«Ë  ¨q�u*«Ë
 ¨¡«dI�«Ë ¨ÿU�u�«Ë ¨¡UNIH�« s� dO�� oK� ¨w�«uM�« pK�Ë

Æå¡«dFA�«Ë
∫UNO� ¡ULKF�« ·ö��« Ø≤

 b�u*« Èd�c� ‰UH��ô« ¡ULKF�« d�U�√ s� —uNL� “U�√    
 ¨w�öI�F�«  d�� s�«  Âö�ù«  aO� rNMO�  s�Ë  ¨Íu�M�«
 d�U� s??�«Ë  ¨ÍËU??�??�??�«  k??�U??(«Ë ¨w�uO��«  k??�U??(«Ë
 n�u� aOA�«Ë ¨Èu� bOF� aOA�«Ë ¨‚Ë“d� s�«Ë ¨wJ�U*«
 v��√ Èd�¬ WN� s�Ë  W�_« ¡ULK� s� r�dO�Ë ¨ÍËU{dI�«
 ¨Íu�M�« b�u*U� ‰UH��ô« “«u� ÂbF� ¡ULKF�« q�√ s� WK�
 ¨w��UA�«  ÂU??�ù«Ë  ¨WOLO�  s�«  Âö??�ù«  aO� rN�KL� s�
 WLz_« s� r�dO�Ë ¨“U� s�« aOA�«Ë ¨wJ�U*« ÃU(« s�«Ë

∫rN�U�ö��« h�K� pO�«Ë ÆtK�« rNL�—
 s� t�S�  ª.d���«  vK�  ‰b�  ô  ‰UH��ô«  Èd�–  w�M�«  „d�
 lOL� qFH� r� rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— Ê√ ÂuKF*«
 ôu�I� bF� ô t�d� U� q� .d% p�c� ¨ U�U�*«Ë  U�ËbM*«
 vK� Ë√ t�H� vK� Âd�� Ê√ b�_ o�� ô YO� ¨UGzU�Ë
 Ÿb���Ë  b�F�  uN�  ô≈Ë  ¨`??{«Ë  `O�� qO�b�  ô≈ò  ÁdO�
 rJ�d�√ «–≈ò ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ‰u�Ë  ålDM��Ë
 ¡w�  s??�  rJ�ON�  «–≈Ë  ¨r�FD��«  U??�  tM�  «u�zU�  d??�Q??�
 ¨Áu�d�U� U�O� X�d� «–≈Ë ∫qI� r� –≈ ¨«c� b�R� åÁu�M��U�
 vK�  vI��  tKFH�  r??�Ë  w�M�«  t�d�  U�  Ê√  vK�  qO�œ  «c??�Ë
 w�M�«   U�Ëd�� q� W�d�� UMK� u�Ë ªW�U�ù« u�Ë ªtK�√
 5� «c�Ë ¨.d���« …dz«œ UMF�ËË W�U�ù« …dz«œ UMIOC�
 rzUI�« s�b�« «c� s� tK�« UL�UH� Íc�« Ãd(« ”√—Ë WIA*«

ÆdO�O��« vK�
 tK�«  w{—  W�U�B�«  ‰UH��«  ÂbF�  ‰ôb��ô«  `B�  ôË  
 w{—  rN�_  ¨p??�–  “«u??�  Âb??�  vK�  Íu�M�«  b�u*U�  rNM�
 —u��b�«  ‰uI� UL� qFH�U�  À«b�_« pK�  «u�U� rNM� tK�«
 tK�« vK� ‰u�d�« l� ÊuO�� «u�U�Ëò ∫ÍËU{dI�« n�u�
 w�  ÎUO�  rK�Ë  tOK�  tK�«  vK� ‰u�d�«  ÊU�  ¨rK�Ë  tOK�
 ’U�Ë w�√  s�  bF� ÊU�  ¨rNO�Ë s� VG� r�  ¨r�dzUL{
 tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— Í“UG� U�¡UM�√ ÍËd� UM� ∫‰uI�
 œôËú� «uJ�� ÊQ� ¨Ê¬dI�« s� …—u��« rNE Ò H�� UL� rK�Ë
 ‚bM)« …Ëe� w�Ë ¨b�√ …Ëe� w�Ë —b� …Ëe� w� Àb� «–U�
 …UO� w� Àb� «–U� rN� ÊuJ�� «u�UJ� ¨d�O� …Ëe� w�Ë
 v�≈ W�U� w� Ê–≈ «u�uJ� rK� ¨rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�«

Æå¡UO�_« Ác� d Ò�c�
 ÎU�d�I� sJ� r� ©WK{UH�« W�ö��« ÊËdI�« w�® nK��« „d�Ë 
 ¨«uKFH� r� rN Ò�√ „UM� U� W�UG� t� ÒO�«d� Ë√ ‰UH��ô« .d���
 ÔÁË Ôc Ô� Ó� Ô‰u Ô� ÒÓd�¶ Ôr Ô�U Ó�¬ P Ó� ÓË ∫W�ü« Ác� w� U0 tK�« d�√ b�Ë
 U�Ë®  ∫w�M�«  o�  w�  qI�  r�Ë  ÆÚ«u ÔN Ó��¶ Ó·  Ôt ÚM Ó�  Úr Ô�U ÓN Ó�  U?? Ó� ÓË

°ønK��« Òo� w� ‰U(« nOJ� ©tM� «uN��U� t�d�
 ô U� ‰UL�_« s� ÊËb�«d�« ¡UHK)«Ë W�U�B�« s� bI�Ë 

 ¨ÊUC�—  `�Ë«d�  …öB�  UN�u�  ·ö�
 Y�b(« ÍËd??�  Íc??�«  w�U�B�« „«c??�Ë
 tK�«  w??{—  Í—U���«  Ãd??�√  bI�  ∫Ád��
 l�«—  s??�  W??�U??�—  s??�  t�O�� w??�  tM�
 w�M�« ¡«—Ë wKB� U�u� UM�ò ∫‰U� w�—e�«
 t�√—  l�—  ULK�  ¨rK�Ë  tOK�  tK�«  vK�
 ‰U� ÁbL� s* tK�« lL� ∫‰U� WF�d�« s�
 « ÎdO�� « ÎbL� bL(« p�Ë UM�— ∫Á¡«—Ë q�—
 s� ∫‰U� ·dB�« ULK� ¨tO� U Î�—U�� U Î�O�
 t�ö� s� vN��« U* Òw�M�« ÒÊ√  Í√ rKJ�*«
 « ÎbL� ‰U???�  Íc???�«  s??�  rKJ�*«  s??�  ‰Q???�
 ¨U�√ rKJ�*« ‰UI� tO� U Î�—U�� U Î�O� « ÎdO��
 WFC� X�√— ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰U�
 UN��J�  rN�√  UN Ó�Ë—b���  U ÎJK�  5�ö�Ë
 tK�« vK� tK�« ‰u�— Y�b� s�Ë Æ å‰Ë√
 U� «c� U�d�√ w� Àb�√ s�ò ∫rK�Ë tOK�
 tOK� fO� ÎöL� qL� s�ò ∫d�¬ kH� w�Ë Æ å ÒÏœ— uN� tM� fO�
 tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰u� s� rNH� Æ å ÒÏœ— uN� U�d�√
 « ÎœËœd� Í√ « Îœ— ÊuJ� U/≈ Àb;« Ê√ åtM� fO� U�ò ∫rK�Ë
 WF�dAK� o�«u*« Àb;« Ê√Ë ¨WF�dA�« ·ö� vK� ÊU� «–≈

Æ« ÎœËœd� fO�
 w��«   «œU�F�«  s�  U�u�  fO�  ‰UH��ô«  «c??�  ÒÊ≈ò  r�  ≠¥
 w��«  ·«d???�_«Ë   «œU??F??�«  Ÿ«u??�√  s�  t ÒMJ�Ë  ¨tK�«  UN� ÒdA�
 UNO� sJ� r� «–≈ UN��U�S� Ÿd ÒA�« w�Q� Òr� ¨”U ÒM�« UN�d���
 Èd�– Ê√ U0Ë Æ U� Òd�� vK� XKL��« «–≈ UNFM0 Ë√ ¨Â«d�
 tOK�  tK�«  vÓK�®  ‰u� Òd�«  …dO��  dO�c�  q�_«  w�  b�u*«
 tK�« ¡U� Ê≈ d�_« s� UNO�Ë W�U�� wN� t�ö�√Ë ©rÓK�Ë

ÆåvH�� ô U�
 uN�  È—UBM�U�  t�A�  ‰U??H??�??�ô«  w??�  Ê√  w??�  ‰u??I??�«  U??�√  
 U Ò�≈ ”UM�« iF� t�b�� U� p�c�Ëò ∫WOLO� s�« ‰uI� wM�
 U Ò�≈Ë ¨©Âö��« tOK�® `O�*« œöO� w� È—UBMK� …U�UC�
 W�;« Ác� vK� rN�O�� bI� tK�«Ë t� ÎULOEF�Ë w�MK� W Ò���
 b�Q�� dO� Âö�ù« aO� Ê√ k�ö� åŸb��« vK� ô œUN��ô«Ë
 rN�√ d�–Ë ¨b�u*« rNzUO�S� È—UBM�« ÊËbKI� ”UM�« Ê√ s�
 wM�M�  Íc�«  ”U??�_«  Ê_  ¨œUN��ô«Ë  W�;« vK�  Êu�U��
 ö� ¨WF�dA�« rJ�Ë WM��«Ë »U�J�«  u� rK�*« qL� tOK�
 Ê≈Ë  ¨W?? ÒM??�??�«Ë  »U�J�«  ŸU??�??�≈  s??�  WF�U�  …U�UC*«  ÊuJ�
 Ê√ ô≈ È—UBMK� «bOKI� qH��« ¨qH��« s� ‰Ë√ Ê√ UM{d��«

ÆWLN��« Ác� s� ¡«d� ÊËdI�« Ác� w� 5KH�;«
 qH�;« bI��« «–≈ W�b� ÊuJ� ¨‰UH��ôU� Âu� hOB�� U�√ 
 ÊS� ¨hOB���« «c� vK� t Ò�� Ë√ ¨t� ŸdA�« œË—Ë v� Òœ«Ë
 ÂuKF�Ë ¨‰UH��ô« WO�b�� rJ(« vH��« œUI��ô« «c� »U�
 Á“«u�  vK�  ÊuIH��  b�u*U�  ‰UH��ô«  ÍeO��  lOL�  Ê√
 ŸUL��ô«  q??�√  Ê≈ò  ∫Èu??�  bOF� ‰uI�  ÆÂU??�_«  dzU� w�
 ‰u�—  Õb??�  w�  …bOB�  vK�  Ë√  …dO��«  s�  W�H� vK�
 tK�√ ÊuJ� Ê√ u�d�Ë ezU� ? rK�Ë tOK� tK�« vK� ? tK�«
 tO�  UNM�  Àb���  dN�  …dO�K�  hB��  ÊQ�  ¨s�—u�Q�
 UNO� W�—b� Ê√ u� Èd� ô√ ÆÃd� ö� V(«Ë dFA�« WGK�
 tMOF�  «dN� W�UI��«  Ÿ«u??�√  s�  Ÿu�  qJ�  XBB� »ö�

ÆÆåp�– s� Ãd�� d�_« Ê√ sE� U� ¨WL�¬ w� qN�
 `O�� w� U� UNM� …dO�� Èd�√ W�U� W�œQ� UC�√ ‰b��«Ë 
 ÂUO� s� rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— q�� 5� rK��
 w�uO��«  Ád�–  U�Ë  Æ  åtO�   b�Ë  Âu�  „«–ò  ∫‰UI�  5M�ô«
 tK�« vK� tK�« ‰u�— Ê√ s� f�√ s� wINO��« Á«Ë— ULO�
 vK� tK�«  ‰u??�—  Ê√Ë  Æ…u�M�«  bF�  t�H�  s�  rK�Ë tOK�
 U�«dJ�  p??�–  q�  ¨t�H�  vK�  wKB�  ÊU??�  rK�Ë  tOK�  tK�«

Æ…u�M�« WLFM�
 j�UC� UN�d�UF�Ë  ≠ ‰«u??�ô« Ê«eO� w� W�Q�*«  l{Ë

b�UI*«
øWM��«Ë »U�J�« o�«u� b�u*« Èd�c� ‰UH��ô« q� ∫ ÎôË« 

 W�b�  UN�Q�  Èd??�c??�«  Ác??�  ¡ULKF�«  s??�  dO�J�«  n??�Ë  Ø±
 w�dA�« n�u�« u� UL�  WM�� W�b� UN�Q� d�¬Ë W�b��

 ø`O�B�«
 Ë√ ¨ŸdA�« w� t� q�√ ô s�b�« w� d�√ À«b�≈ v� W�b��«
 tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰U� ÆW�u�M�« WI�dD�« dOG� tK� b�F��«
 U�d�√ tK�  WM�� WM� Âö??�ù« w� s� s�ò ∫rK�Ë tOK�
 r�—u�√  s�  hIM�  Ê√  dO�  s�  ÁbF�  UN�  qL� s� d??�√Ë

Æå¡w�
 U Ò�≈ ”U??M??�« i??F??� t??�b??�??� U??� p??�c??�Ëò ∫WOLO� s???�« ‰U???�
 U Ò�≈Ë ¨©Âö��« tOK�® `O�*« œöO� w� È—UBMK� …U�UC�
 W�;« Ác� vK� rN�O�� b� tK�«Ë t� ÎULOEF�Ë w�MK� W Ò���

åŸb��« vK�ô œUN��ô«Ë
 ‰UH��ô« “u�� ôò ∫tK�« tL�— “U� s� e�eF�« b�� aOA�« ‰U�
 p�– Ê_ ªÁdO� ôË ¨≠ rK�Ë tOK� tK�« vK� ≠ ‰u�d�« b�u0
 tOK� tK�« vK� ≠ ‰u�d�« Ê_ ªs�b�« w� W�b;« Ÿb��« s�
 s�  r�dO�  ôË  ¨ÊËb�«d�«  ÁƒUHK�  ôË  ¨tKFH�  r�  ≠  rK�Ë
 rN�  ÊuF�U��«  ôË  ≠lOL'«  vK�  tK�«  Ê«u??{—  ≠W�U�B�«

 ¨WM��U�  ”UM�«  rK�√  r�Ë  ¨WKCH*«  ÊËdI�«  w�  ÊU��S�
 WF�U��Ë ≠ rK�Ë tOK� tK�« vK� ≠ tK�« ‰u�d� ÎU�� qL�√Ë

  år�bF� s2 t�dA�
 w�M�«  b�u*«  Èd�c�  ‰UH��ô«  v�  w�uO��«  k�U(«  ‰U�
 UN��U� UNOK� »U�� w��« WM�(« Ÿb��« s� u�ò ∫n�dA�«
 —UN�≈Ë rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« —b� rOEF� s� tO� U*
 vL�� Ê√ `O�B�«Ë Æ ån�dA�« Áb�u0 —UA���ô«Ë ÕdH�«

ÆWM�� WM�
 U�u� fO� ‰UH��ô« «c� ÒÊ≈ò Íu�u� qBO� —UA��*« ‰U�
  «œUF�« Ÿ«u�√ s� t ÒMJ�Ë ¨tK�« UN� ÒdA� w��«  «œU�F�« s�
 UN��U�S� Ÿd ÒA�« w�Q� Òr� ¨”U ÒM�« UN�d��� w��« ·«d�_«Ë
 vK�  XKL��«  «–≈  UNFM1  Ë√  ¨Â«d????�  UNO�  s??J??�  r??�  «–≈

Æ U� Òd��
◊U�M�� ù«

 vÓK�® ‰u� Òd�«  …dO�� dO�c� q�_« w� b�u*«  Èd�– Ê√  
 Ê≈ d�_« s� UNO�Ë W�U�� wN� t�ö�√Ë ©rÓK�Ë tOK� tK�«

ÆW�b� X�O�Ë WM�� WM� v�Ë åvH�� ô U� tK�« ¡U�
„«—b�?????????????????�«

 b�UH� l�b�Ë W�—Ëd{ `�UB� oI�� ÕU�*« d�ü« «c� q�
ø…dO��

 vK� WKL�A�  ôUH��ô«  Ác??�ò  Ê√  ÁdO�Ë ÃU??(« s�«  ‰U�
 ô  Æ  å‰U�d�U�  ¡U�M�«  ◊ö��U�  ¨V�UG�«  w�  W� Òd��  —u??�√
 Ác�  s??�  W��d��«   ôU??H??�??�ô«  vK�  r??J??(«  rOLF�  `O��
 ∫UNO� ‰uI� œU�� s�ô Èu�� —UOF*« V�U� d�c�Ë ¨ «dJM*«
 «c� w� lI� U� dJ�√ s� dJ�√ U�ËÆÆÆ ∫¡öCH�« iF� ‰U�ò
 ô≈ ¨‰UH�ú� V�UJ*« w� ©b�u*« W�U�ù® ŸUL��ô« s� ÊU�e�«
 ¨p�– s�√ «–≈ U�Q� ¨‰U�d�«Ë ¡U�M�« ◊ö��«Ë ¨d�UM*« WHO�
 ¨tM�U�� d??�–Ë  ŸUL��ô«  s� qFH�  U�  s�� w� p� ö�
 ÆÆÆ¨ŸUI��«  dzU� w�  rK�Ë tOK�  tK�«  vK� tOK�  …öB�«Ë
 w{d�Ë tO{d� U0 ô≈ v�UF� tK�« w�� rOEF� “u�� ôË

Æåv�UF� tK�«
 vK� w�M�« —b� rOEF� s� tO� ∫ W�—ËdC�« `�UB*«∫ôË«
 n�dA�« Áb�u0 —UA���ô«Ë ÕdH�« —UN�≈Ë rK�Ë tOK� tK�«
 W�;« Ác� vK� rN�O�� b� tK�«Ë t� ÎULOEF�Ë w�MK� W Ò��� Ë

Æ œUN��ô«Ë
 UM�Ë— b�u� Èd�c� ‰UH��ô« tOK� ÊuJ� Ê« wG�M�U�∫UO�U�

∫`�UB*« ÁcN� UIOI% ©’®
 ‰u�— q�� 5� rK�� `O�� w� U* 5M�ô« Âu� ÂUO�
 Âu� „«–ò ∫‰UI� 5M�ô« ÂUO� s� rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�«

åtO�  b�Ë
 ÊU�   YO�∫  Ê«dI�«  kH�Ë  ©’®  vHDB*«  …dO�  …d�«c�
 ‰u�— Í“UG� U�¡UM�_ ÍËd� UM� ∫‰uI� ’U�Ë w�√ s� bF�
 ¨Ê¬dI�« s� …—u��« rNE Ò H�� UL� rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�«
 …Ëe� w??�Ë —b??� …Ëe??� w� Àb??� «–U??� œôËú??� «uJ�� ÊQ??�
 ÊuJ�� «u�UJ� ¨d�O� …Ëe� w�Ë ‚bM)« …Ëe� w�Ë ¨b�√
 rK� ¨rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« …UO� w� Àb� «–U� rN�
 …d� ÂUF�« v� ¡UO�_« Ác� d Ò�c� v�≈ W�U� w� Ê–≈ «u�uJ�

Æò …dL���Ë WLz«œ Èd�– u� q� jI� …b�«Ë
 ∫l�b�« W��«Ë …dO�J�« b�UH*«∫U��U�

 UMI�«u� pKF� °° »dD�«Ë ¡UMG�«Ë ‰U�d�U� ¡U�M�« ◊ö��«
 UM�U�« v� U�UL��« uK��ô ÈuK��« t� rF� U2 ULN�« ‰uI�«
 «–«Æ …d{U� …b�H*« Ác� X�U� ô≈Ë W��UM*« X�U� U�« Ác�

Æ «¡«b��« UN�UB���« V�� b�UH� Ác�
©’® ‰u??�d??K??� 5??�d??G??�« s??� ÊËb??�??K??*« …¡U????�« …b??�??H??�

∫WL�C�« WO�ö�ù« rN��¬ 5�b����
 ÈuK��« t� rF� U2Ë d��« …b�H� UN�« ‰uI�« UMI�«u� pKF�
 XL�U� X�U� U�« Ác� UM�U�« v� UNM� ULK�� «bK� «u�M�ôË
 «–«Æ …d{U� …b�H*« Ác� X�U� ô≈Ë U�dO� Â« tK�« ŸdA�
 Z�«d�Ë qzU�u� «¡«b��« UNM� sB���« V�� b�UH� Ác�
 p�c� n�dA�« Íu�M�« b�u*« `KB�Ë UN� jD��Ë W�bI��
 d��ô« b�UH*« q� l�b� t�u*« Íb�UI*« œUN��ô« s� qOKI�
 W�KB*  öOB%Ë d��«  …b�H*  UF�œ  UMzUM�«  t�  sB�M�
 ÂU�ù«  ‰U??�   v�UF�Ë  t�U���  tK�U�  ÊU??1ù«  v�  W�—Ëd{
 ∫t�O�� s�  ©ÊU??1ù«  »U��®  w�  ?  tK�«  tL�—  ?  Í—U���«
 b��  s�  WOK�  s�«  UM�b�  ‰U�  rO�«d�≈  s�  »uIF�  UM�b�
 rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« s� f�√ s� VON� s� e�eF�«
 ‰U� ∫‰U� f�√ s� …œU�� s� W�F� UM�b� ‰U� Âœ¬ UM�b�Ë
 Êu�√ v�� r�b�√ s�R� ô®® ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�«

Æ©©5FL�√ ”UM�«Ë Áb�ËË Áb�«Ë s� tO�≈ V�√
 b�UH*« q� l�b� n�dA�« Íu�M�« b�u*U� ‰UH��ù« ÊU� U*Ë
 oI��Ë © 5�dG�« s� ÊËb�K*« …¡U�« …b�H� UNL�√®d��ü«
 vK� ‰u�d�« W��� ‚ö�ù« vK� UNL�√ W�—Ëd{ U(UB�
 v� tF{Ë WOHO� v� œUN��ô« UMOK� Âe�  rK�Ë tOK� tK�«
 UN�  rF�  d��«  b�UH*  ‰U�*«  `��Ë  tFM�  ô  ŸdA�«  V�U�

ÈuK��«
rK�« tK�«Ë

iO�_« Êu�UI�«Ë WF�dA�« WOK� bOL�

أوليست بدعة حســـــــــــنة؟! 
 ¡UHK)«  b??N??�  v??�  W??M??�??(«  W??�b?? �??�«  ∫ôË«

 ¡UO�√ ÊuO {d*« ÊËb�«d�« ¡UHK)« Àb�√  
 ôË rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰u�d�« UNKFH� r�
 «u�UJ�  WM��«Ë  »U� J�«  o �«u�  U 2 UN �  d�√
 lL�� o�b B�« ÌdJ� u�√ «cN� ¨UNO� UM� Î…Ëb�
 «u�UJ�  WM��«Ë  »U� J�«  o �«u�  U 2 UN �  d�√
 lL�� o�b B�« ÌdJ� u�√ «cN� ¨UNO� UM� Î…Ëb�
 «u�UJ�  WM��«Ë  »U� J�«  o �«u�  U 2 UN �  d�√

 s�  dL�  «c�Ë  ¨ n�B*U �  tO L��Ë  Ê«¡dI�«
 lL�� o�b B�« ÌdJ� u�√ «cN� ¨UNO� UM� Î…Ëb�
 s�  dL�  «c�Ë  ¨ n�B*U �  tO L��Ë  Ê«¡dI�«
 lL�� o�b B�« ÌdJ� u�√ «cN� ¨UNO� UM� Î…Ëb�

 ̀ �Ë«d��«  …ö� w�  ”UM�«  lL��  »UD)«
 s�  dL�  «c�Ë  ¨ n�B*U �  tO L��Ë  Ê«¡dI�«
 ̀ �Ë«d��«  …ö� w�  ”UM�«  lL��  »UD)«
 s�  dL�  «c�Ë  ¨ n�B*U �  tO L��Ë  Ê«¡dI�«

 W�b ��« XLF �ò ∫UNM� ‰uI�Ë Ìb �«Ë ÌÂU�≈ vK�
 ̀ �Ë«d��«  …ö� w�  ”UM�«  lL��  »UD)«
 W�b ��« XLF �ò ∫UNM� ‰uI�Ë Ìb �«Ë ÌÂU�≈ vK�
 ̀ �Ë«d��«  …ö� w�  ”UM�«  lL��  »UD)«

 Ê«–_U �  d�Q�  ÊUH�  s�  ÊUL��  «c??�Ë  ¨å Á c??�
 W�b ��« XLF �ò ∫UNM� ‰uI�Ë Ìb �«Ë ÌÂU�≈ vK�
 Ê«–_U �  d�Q�  ÊUH�  s�  ÊUL��  «c??�Ë  ¨å Á c??�
 W�b ��« XLF �ò ∫UNM� ‰uI�Ë Ìb �«Ë ÌÂU�≈ vK�

 jIM� ÏwK� ÂU�ù« «c�Ë ¨ WFL'« …öB� ‰Ë_«
 Ê«–_U �  d�Q�  ÊUH�  s�  ÊUL��  «c??�Ë  ¨å Á c??�
 jIM� ÏwK� ÂU�ù« «c�Ë ¨ WFL'« …öB� ‰Ë_«
 Ê«–_U �  d�Q�  ÊUH�  s�  ÊUL��  «c??�Ë  ¨å Á c??�

 vO��  b�  vK�  t �U�“  w�  qJA�Ë  n�B*« óÑY ÜƒjCG .O :º∏≤H

óª »∏Y ˆG

 aHM�« Ê√ v�≈ W��b� WOLK� W�«—œ XK�u�
 fHM�«  Ã«d???�≈  Ë√  »«d??A??�«Ë  ÂUFD�«  w??�
 U ÎLz«œ  ÊU??�??�ù«  UNKFH�  WO�u�  …œU??�  ¨tO�
 ÷dG� U ÎM�U� U Î�O� »dA� Ë√ q�Q� U�bM�
 b�  W��U�  …œU??�  n�ú�  UNMJ�Ë  ¨Áb�d��
 »UN��«  Ë√  ÍdJ��«  ¡«b??�  W�U�û�  ÍœR??�

Æ…bFLK� WMD�*« WOA�_«
 »d� «–≈ å∫rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ‰U�
 Ê√ œ«—√ «–S� ¡U??�ù« w� fHM�� ö� r�b�√

Æåb�d� ÊU� Ê≈ bFO� r� ¨¡U�ù« ̀ MOK� œuF�
 U�œb�  ÊuJ�  U�d�J�  gOF�  ÊU��ù«  wH�
 WF�U� U??N??M??J??�Ë ÁU???�ö???� œb????� s???� d???�???�√

 U�d�J��«  pK�  sJ�Ë  ¨…—U??{  dO�Ë  r��K�
 ÊuJ�  rH�«  s??�  ¡«u??N??�«  l??�  UN�Ëd�  bM�
 ÂUFD�« vK� q�u���U� ÂuI� YO� …—U{
 ¨ÂUFD�«  p�–  ÊU��ù«  ‰ËUM��  r�  ¨s�U��«
 W�«—b�«  UN��{Ë√  w��«  …Q�UH*«  sJ�Ë
 `D��  U�d�J��«  Ác�  W��ö�  œd�0  t�√

 w� V��� …—U{ U�d�J� v�≈ ‰u��� s�U�
 WHK��*«  WO�U�d��«  ÷«d??�_U??�  W??�U??�ù«
 “«d�≈ w� U ÎHF{ U�d�J��« pK� V��� U ÎC�√
 v�≈  ÍœR???�  U??2  ”U�dJM��U�  5??�u??�??�ù«
 ÷d� ÀËb�Ë Âb�U�  dJ��«  W��� ŸUH�—«

ÆÍdJ��«

النفــــخ فـــي الطعــــام يـــؤدي للســـرطان

óª π«∏N ôLÉg .CG
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