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بضـع كلمــات

 e�d�  w�  …uA�  u�√  bL�√  bL��  WOL�  dO��Ëd��«  UM��d�
 ULMO� Â«u�√ W�ö� q�� Ø W�u�M�« WM��«Ë .dJ�« Ê¬dI�« Àu��
 `�B�  Ê√  q��  ©Âu�d)«  WF�U�®  ÂuKF�«  WOK�  …bOL�  X�U�
 W�UI��« s� W ÓO� …d{U�� .bI�� ÆU�bF� WF�U'« d�b* W�zU�
 U�ö� w� ¡UM��«Ë ÂbN�«  UOKL� w� wLKF�« “U��ù«Ë W�uO(«
 WM'  ¡UC�√  s�  « Î—uJA�  « ÎbN�  UN1bI�  ÊU�  b�Ë  ÆÊU��ù«
 Àö� …d{U;« w�  X�U�  b�Ë  Æe�d*U�  ÂuKF�«  qO�Q�  …dz«œ

 ∫w�Ë s�d{U(« vK� …d�R� W�ôœ ‰b� W�—U�  U�ö�
 s� Y�b(« WO�U� pK9 X�U� WOL� …—u��b�«  Ê≈  ∫v??�Ë_«
 UNLK�  …—«eG�  UNOK�  tO�  b�(«  “u��  —«b��U�  UNBB��
 UN�b�Ë   U�uKF*«  pK�  V�«u�  oL�Ë  UN�U�uKF�  W�«b�Ë
 Ê√  r??�—  …Ëb??M??�«  pK�  hO�K�  s�  W�—U�dJ��«   e��  v��
 WOFO�D�«  ÂuKF�«  w�  5BB��*«  5�  s�  «u�U�  U�¡UC�√

Æ©°ÆÆW�F�® X�U� …d{U;« Ê√ WF�—c� «u�—c�Ë
  U�P� œUNA��ô« w� ¡ULKF�« X��U� b� …—u��b�« Ê≈ ∫WO�U��«
 j�—Ë …Ëö��« W�� l� U�dE� WN�Ë Ôr�b� .dJ�« Ê¬dI�« s�

Æ…d{U;« w� WOIO�D� —ËU�0 p�–
 W�UI�  W�Ozd�«  WBM*«  vK�  ”uK'«  XC�—  UN�√  ∫W��U��«
 UN�I�Ë  UNL�U�  W�uBM*«  t��ö�«  X%  e�d*«   «d{U��
 WN�«u�  w�  WO�U�_«  b{UM*«  Èb??�≈  vK�  X�K�Ë  wLKF�«

ÆÕUM� iH�Ë UNM� U ÎF{«u� w�uM�« wLKF�« —uC(«
 Ád�b� XI�� e�d*«  dC� 5� UN�√ v�≈ dO�√ Ê√ s� b�ôË
 s�� UNK�I���ô w� UMK�I��� V�J*« v�≈ UM��Ë t��J� v�≈
 ÍœUN�«b��  bL��  dOA��«  bL��  —u�O�Ëd��«  Œ_«  Ÿd��Ë  ÆÆ
  dC� b�  U??�b??�ËË  e�d*«  v??�≈  UMI��  t??�_  UN�  VO�d��U�

ÆÎ«d�U�
 w�UF*« s� UN� WF�«d�« w�Ë …dO�_«Ë ¨Àö��«  «d�R*« Ác�
 l Ó� Úd Ó� ® ∫v�UF� t�u� oOI% s� ‰UI*« «cN� 5Oz—UI�« bOH� U�
 U Ó 0 Ôt ÒÓK�« ÓË Ì U Ó� Ó— Óœ  ÓrÚK FÚ�«  «u Ô�ËÔ√  Ós� c ÒÓ�« ÓË Úr ÔJM � «u ÔM Ó�¬ Ós� c ÒÓ�«  Ôt ÒÓK�«
 Ê√  tK�  l{«u�  s0  d�b�Ë  ›±±  ∫W�œU�*«€  ©  ÏdO � Ó�  ÓÊuÔK ÓL ÚF Ó�
 s�  w��b�  W��UM�  sJ�Ë  5�uK�*«  w�  t�M�  pK��  tF�d�
 ‰u�√  Ê√  V�—√  U/≈Ë  Ác�  X�O�  …d�“u�«  …bO��«  …d{U��
 s�  Îôb�  —dI�  Ê√  w�UF�«  rOKF��U�  qO�Q��«  …—«œ≈  v�≈  UNK��
 Íc�«  wF�U'«  »uKD*«  w??�Ë  –  ©WO�ö�ù«  W�UI��«®  …œU??�
 w�  ©wLKF�«  “U??�??�ù«  …œU??�®  ∫  w�UF�«  rOKF��«  …—«“Ë  ÁU�d�
 5JL�� W�UO� q�«b*« d��√ p�– Ê√ È—√Ë q� ÆÆWM��«Ë Ê¬dI�«
 …œU� Ê√ UL�  UF�U'« »ö� »U�� »uK� w� Áe�eF�Ë ÊU1ù«
 —dJ� …œU�  —U� b� ÂuO�« q�U*« UNF{u� ©WO�ö�ù« W�UI��«®
 ULMO� UN�_ p�– ”U�_«Ë W�u�U��« WK�d*« w� t��—b� - U�
 w� U ÎILF�� ÂUF�« rOKF��« sJ� r� …d� ‰Ë_ …œU*« Ác� XF{Ë
 ”Ë—b�«   ¡U��   ÂuO�«  ÕU�*«  —bI�U�  WO�ö�ù«   U??�«—b??�«
 Z�UM*« qO�Q� bF� sJ�Ë ¨w�ö�ù« nOI���«Ë 5IK��U� t��√
 “U��ù«® Ê√ v�≈ dEM�« sJ1 dO�� qJA� WO�—b*«  «—dI*«Ë
 ©ÊuJ�«  ÂuK�Ë  w�u�«  ÂuK�  5�  w�dF*«  q�UJ��«Ë  wLKF�«
 wLKF�« Y���« ‚d�Ë w�ö�ù« À«d��« W�«—œË oOI% rE�Ë
 WOF�U'«  «uM�K� ÂbI� w��« W��UM*« q�«b*« w� q Ò�R*«

ÆÂö�ù« s� W�UF�«  U�uKF*« s� d��√ v�Ë_«
  ö�UF*«Ë   «œU??�??F??�«Ë  …bOIF�«€  »ö??D??�«  f??�—b??�  s??�  Îôb??�
 WF�U'« V�UD� …—Ëd{ bF� r� UN�_ ›WO�ö�≈ W�UI�� WO�Ë_«
 UNBB���  …d??�“u??�«  X???�_«  s??�  VKD�Ë  ¨«c???�  U�dB� w??�
 ‘UIM�«   UIK�  w�  —bI*«  UN�UN�√Ë  WOIO�D��«  ÂuKF�«  w�
  UNBB���Ë   UF�U'U�  ©WO�ö�ù«  W�UI��«®  …œU�  Ÿu{u*
 w�dF*«  q�UJ��«Ë  wLKF�«  “U��ù«  Ÿu{u0 l�b�  Ê√  —œUM�«
 tK�U� t�U1≈ oOLF�Ë U ÎO�ö�≈ wF�U'« V�UD�« nOI��� ÎöO��
 XKF� ÒöN� ÆÆUN�MLO�Ë WO�ö�ù« W�U�d�« rN� s� tMOJ9 w�Ë

° …d�“u�« …bO��«
ÆtK�« Ê–S�Æ¨d��√Ë p�– qFH� Ê_ q�√ UN�≈ 

 WOLKF�« ÊËRA�«  U�U�_Ë …—«“u�U� qO�Q��« …—«œù ¡«b� «c�Ë
 v�≈ »U�c�«Ë Õd�I*« «c� nIK�� v�Ë_« W�—b�U�  UF�U'U�
 5F*«  tK�«Ë  WO�O�«d��ù«  W�Q�*«  ÁcN�  WK�U�  ‘UI�  WIK�

ÆqO���« ¡«u�� ÍœUN�«Ë
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 s�dA� d� Ô– b�Ë qO�M�« —UL� u� ∫dL��«
 v�≈ …—U�≈ «c�Ë .dJ�« Ê¬dI�« w� …d�
 t�u�  U�ü« Ác� s�Ë WLOEF�« …bz«u�
 ÏbO C ÒÓ� ÏlÚK Ó� U ÓNÒÓ� Ì U ÓI �U Ó� Óq Ú� ÒÓM�« ÓË® ∫v�UF�
 ÏW ÓN �U Ó�  U?? ÓL?? N??O?? �®  ∫v�UF�  t??�u??�Ë  ±∞‚©
 p�c� dL�K�Ë ¨∂∏sL�d�«© ÏÊU ÒÓ� Ô— ÓË Ïq Ú� Ó� ÓË
 œ«u�  vK�  Íu���  uN�  WO�� bz«u�
 W�dJ�  œ«u??�Ë  Êu??�œË  WO�—bO�u�d�
 ¨…dO��   UMO�U�O�Ë  WO�bF�  Õö???�√Ë

 ÃöF�« vK� b�U��Ë ÂU� ÌuI� t�√ UL�
 t�u���  U??*  åÂb???�«  d??I??�ò  UOLO�_«  s??�
 „U��ù«  Z�UF�Ë  ¨b??�b??(«  dBM�  s�
 ¨WOz«cG�«  ·UO�_« vK� tz«u��ô « ÎdE�
 tO�  Ê_ WO�U�(« b{ WOK�U�  t�b�Ë
 qO�M�«  …dL�  Ê√  b$Ë  ¨p�e�«  dBM�
 …√dLK�  …b??O??H??�  åV???�d???�«ò  W??�??{U??M??�«
 UL� ¨…dO�_« qL(« dN�√ w� q�U(«
 œËb�« q�I� o�d�« vK� dL��« ‰ËUM� Ê√

 s�  hK���«  v??K??�  r??�??'«  b??�U??�??�Ë
 UNI�d�Ë 5F�« W�u�— kH��Ë ÂuL��«
 …ËUAG�«  `??�U??J??�Ë  UN�u��  l??M??1Ë
 iH� v??K??� q??L??F??�Ë W??�ƒd??�« Íu??I??�Ë
 vK�  Íu���  UL�  ¨lH�d*«  Âb??�«  jG{
 W�U{≈  ¨ÊU�d�K�  ÂËUI*«  ÂuO�M�U*«
 t�ËUM� Ê√ Òô≈  U�dJ��U� wM� t�√ v�≈
  U�uK(U�  ÊUM�_«  ”u�� V��� ô

ÆWO�UMB�«

الطعام في القرآن 

 .dJ�«  Ê¬d??I??�«  WOK�  …d??�√  TMN�  æ
 dL�  b??L??�√  r??�U??I??�«  U???�√  Æœ  rNKO�“
 W????�—œ v???K???� t???�u???B???� W???�???�U???M???0
 åÊ«uMF�  “U??�??2  d�bI��  …«—u??�??�b??�«
 vK�  U�d�√Ë  WOM�U��«  ‚dH�«  bzUI�
 « Îb�e�Ë „Ëd�� n�√ åWO�ö�ù« W�_«

ÆÂbI��« s�
 …—«œ≈Ë  WF�U'«  …d??�√  V��%  æ
  WIOI�  v�UF�  tK�«  bM�   öO�d��«
 ozU�®  …—«d??????�  u????�√  »U???N???�≈  Œ_«

 WF�«Ë  WL�—  tK�«  UNL�—  ©qO�d�
ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈Ë

 tK�«  bM� WF�U'« …d�√ V��% æ
 sL�d�«  b��  dOM�  Œ_«  b??�«Ë  v�UF�
 tK�«  tL�—  W�ö��«Ë  s??�_«  …—«œS???�
 tO�≈ U???�≈Ë t??K??� U???�≈Ë W??F??�«Ë W??L??�—

ÆÊuF�«—
 Á—b�Ë tK�« ¡UCI� WO{«— »uKI� æ
 WOK�  …d??�√Ë   WF�U'«  …—«œ≈  wFM�
 Æ√  oOI�  v�UF�  t??K??�«  bM�  lL��*«

 WOK� b??O??L??� W??A??�u??� f????�—œ≈ d??�U??�
 Ê√  q�Ë  e�  v�u*«  5KzU�  lL��*«
 U�≈Ë tK� U�≈ Ë ¨ t�UM� `O�� tMJ��

ÆÊuF�«— tO�≈
 vFM� v???�_«Ë Êe??(« s??� b�e0 æ
 t�  —uHG*«  WO�dF�«  WGK�«  WOK�  …d�√
 wK�uM�  5�_«  ÆœÆ√  v�UF�  tK�«  Ê–S�
 bIM�«Ë  »œ_«  r�I�  o�U��«  fOzd�«
 v�UF�  tK�«  5KzU� WOKJ�U�  W�ö��«Ë
 tKF�Ë …dHG*«Ë WF�«u�« WL�d�« t�

Æ 5OK� vK�√ w� tK�«
 W�ö��«Ë s�_« …—«œ≈ …d�√ YF�� æ
 sL�d�«  b��  dOM�  rNKO�e�  UN�“UF�
 tK�«  t??L??�— Áb???�«Ë …U???�Ë w??�  aOA�«
 t�UM� `O�� tMJ�√Ë WF�«Ë WL�—
 ¡«bNA�«Ë  5O�M�«Ë  5I�bB�«  l??�

ÆU ÎIO�— p��Ë√ s��Ë 5(UB�«Ë
 W�ö��«Ë s�_« …d�√ vML�� UL�  æ
 bL�√  rNKO�“  W??M??�ô  ¡U??H??A??�«  q??�U??�

Æp�U�

w�Ëd�J�ô« WF�U'« l�u0 w�U�*« —u� WHO�� s� WI�U��« œ«b�_«
wwwÆquran≠unvÆeduÆsd لأخيـــرة

ا

 uK�� WKOL� …dA��  l�L��«  vK� b�U�� Ê«dH�e�«  ¡U0 ÂUL���ô«  
 »uOF�« s�

 ÎU�U��  ÎU�ö� bF�  Ê«dH�e�«  Ê√  WO�U*_«  ås�bM�Ëd�ò  WK�� p�–   b�√
 vK� tO�  …œu�u*«  …d??Ô*«  œ«u??*«  qLF� YO� ¨r�'« ÂuL��«Ë ¨œdD�

rCN�« WOKL� r�œË ÂuL��«œd� WOKL� ‚ö�«Ë b�J�« jOAM�
 W�«–S�  ås�bM�Ëd�ò  X�Ë√ ¨WO�B�« Ê«dH�e�«  U�«e� s� …œUH��ö�Ë
 s� hK��K� ÕU�B�« w� t�ËUM�Ë ¡U*« s� »u� w� Ê«dH�e�« s� WOL�
 ÆÈd�√ WO�U� s� W�uO�Ë ◊UAM� ÂuO�« ¡b�Ë ¨WO�U� s� r�'« ÂuL�
 Ê√ …b�R� ¨Âu� q� Ê«dH�e�« ¡U� ‰ËUM� s� —c% WO�U*_« WK�*« Ê√ dO�

ÆWO�B�« Ábz«uH� l�L�K� ÎU�U9 wHJ� dN� q� …d� t�ËUM�
 ÂUL���ô« Ê√ YO� ¨w�UL� dO�Q�� Ê«dH�e�« “U�1 Èd�√ WO�U� s�Ë
 »uOF�«  s�  uK��  WKOL� …dA��  l�L��«  vK�  b�U��  Ê«dH�e�«  ¡U0
 ¡UH{ù  —UN Ô��  t�ULF��«  WO�UJ�≈  s�  ÎöC�  ¨W�uO�Ë  …—UC�  lA�Ë

ÆÂUFD�« vK� …eO2 WNJ�

الزعفران سلاحك لطرد السموم من الجسم

اجتماعيات نور المثاني

 ‰ËUM�  rOEM�  w�  ÊËdO�J�«  qAH�
 p�– Ë ¨qLF�«  U�Ë√ ¡UM�√ rN�UF�
 ÂUFD�« ‰ËUM� WOHO� Êu�dF� ô rN�_
 VFB�« s� YO� qLF�« w� w�B�«
 WD�  vK�Ë  X�u�«  vK�  …dDO��«
 »U��_«  «u�œË wz«cG�« ÂUEM�«
 ÆqLF�«  ¡UM�√  rNF�  ÂUFD�«  ‰ËUM��
 —uDH�«  W��Ë  q�U���  ÊuN��O�
 dO�Ë  w��  dO�  ÂUF�  ‰ËU??M??�  Ë√
 WO�K� ZzU��  p�c�  sJ�Ë Æ  ”Ë—b??�
 dO�J�«Ë  W��e*«  WML��U�  …dO��
 wF���  Ê√  b??�ô  p�c�  ÷«d???�_«  s�
 p�UF�  ‰ËU??M??�  w??�  WMOF�  b??�«u??�
 p��U�—  vK�  ÿUH�K�  qLF�«  ¡UM�√
 W�uO(U�  l???�???L???�???�«Ë  p???�???�???�Ë
 ÁcN�  ÎU�M&ËÆÂuO�«  WKO�  ◊UAM�«Ë
 iF� vK� ÂuO�«  pFKDM� WKJA*«
 ÂUFD�«  ‰ËU??M??�  WOHOJ�  `??zU??B??M??�«
 WE�U;«Ë  q??L??F??�«  w???�  w??�??B??�«
 s�  pL��  W??�U??�—Ë  p���  vK�
 W��Ë  ‰ËUM� Æ÷«d�_«Ë  WML��«
 WO�U�√  W??�??�Ë  —u??D??H??�«∫—U??D??�ù«

 fJF�« vK� q� tOD�� Âb� pOK�Ë
 vK� e??O??�d??�??�U??� ÂU??L??�??�ô« s??� b???�ô
 d�u�  w��«Ë  W??�c??�_«  qC�√  ‰ËUM�
 ‰UL�ù  p??L??�??' W???�“ö???�«  W??�U??D??�«
 W��Ë  ‰ËUM�  Ê√  UL�  Æ…¡UHJ�  p�u�
 vK� …d??D??O??�??�« q??N??�??� —U????D????�ù«
 YO�  p�  ’U??)«  wz«cG�«  ÂUEM�«
 s�dFA��  —UD�ù«  W��Ë  wD���
 ‰ËUM��  pF�b� U2 b�bA�«  Ÿu'U�
 bM�  Â“ö???�«  s??�  dO�J�  d??�??�√  WOL�
 s� ÆÂUFD�«  ‰ËU??M??�??�  W??�d??�  ‰Ë√
 w�  —UD�ù«  W��Ë  ‰ËUM�  Î«b�  rN*«
 ŸU�� w��« WLF�_« rEF� Ê_ ‰eM*«
 WF�A�Ë  WO��  dO�  Ã—U???)«  w??�
 «c�  W??�—«d??(«   «dF��«Ë  Êu�b�U�
 UL� ‰eM*« w� ÎUOM� Î«—uD� ÍdC�
 qLF�« v�≈ pF� p���Ë qL� pMJ1
 vK� Íu??�??% Ê√ v??K??�  w???�d???�«Ë
 hL;«  e�)«  `z«d�Ë  ÊU�uA�«
  «d�J*«Ë t�«uH�«Ë ¨q�UJ�« `LI�U�
 qOKI� ÆÍœU�e�«  6??K??�«  s??�  »u???�Ë
 d��√ w??� …u??N??I??�«∫…u??N??I??�« ‰ËU??M??�

 U*  qLF�«  w�  ÎU�öN��«   U�ËdA*«
 r�'«  vK�  jAM�  dO�Q�  s??�  UN�
 p��B� …—U{ ÊuJ� Ê√ sJ1 UNMJ�
 UN�√ UL� 5O�UJ�« vK� Íu�% wN�
 U�  «–≈  W??�—«d??(«   «d??F??�??�«  WO�U�
 ô «c�Æ…bAI�«Ë dJ��« UNO�≈ nO{√
 q�  ÎUOzUN�  …uNI�«  wFDI�  Ê√  wMF�
 Âb�Ë  UN�ËUM�  w�  ‰«b??�??�ô«  pMJ1
 «–≈  UNO�≈  .dJ�«  Ë√  dJ��«  W�U{≈
 ¡U*« s� dO�J�«∫¡U*« ÆÎUMJ2 p�– ÊU�
 w� „b�U�� uN� p��B� lz«— d�√
 s�  qKI�  UL�  Ÿu???'«  vK�  VKG��«
 ¨ÂUFD�«  s??�  dO�J�«  ‰ËU??M??�  n??G??�
 W�u�d�U� pL�� b1 t�_ W�U{ùU�
 «œuB�«  w??�b??�??�??�«  Æ‘U???F???�???�ô«Ë
 s� »uJ� Èd�_« …œ—U��«  U�ËdA*«Ë
  U��Ë  l�“u� ÆgFM*«  œ—U��«  ¡U*«
 …dO�� …b�«Ë W��Ë s� Îôb�∫ÂUFD�«
 v�≈  p���Ë  rO�I�  pMJ1  WKOI�Ë
 ¡«bG�«  X�Ë  nB�  ‰ËUM�Ë  5HB�
 Ë√ 5??�??�U??� b??F??� d????�ü« n??B??M??�«Ë
 ÂbI�∫WO�� ¡«b� W��Ë ‰ËUM� ÆÀö�

 …dO��   «—U??O??�  r�UD*«  s�  b�bF�«
 WO�B�«   U??�??�u??�«Ë   UDK��«  s??�
 ‰uB(U�  5??�??�d??�  X??M??�  «–≈Ë  «c???�
 ‰ËUM�  pMJ1  WO��  W??�??�Ë  v??K??�
 Ë√ r??�U??D??*« Ác???� b???�√ w??� ¡«b???G???�«
 pz«b�  W��Ë  ‰UB�ù  UNF�  ‚UH�ô«
 qLA�  Ê√  qC�_«  s??�Ë  ÆqLF�«  v??�≈
 WO�B�«  W??L??F??�_«  lOL�  W??�??�u??�«
 WLF�_«Ë   «Ëd???C???�Ë  Âu???(  s???�
  U��Ë  VK� ÆWK�UJ�«  »u??�??(U??�
 ÎUC�√  pMJ1∫qLFK�  WO��Ë WHOH�
 qLFK�  WHOH�   U??�??�Ë  »U??�??D??�«
 lLI�Ë W??�d??�??�  ÂU??F??D??�«  w??�ËU??M??�??�??�
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