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نماذج سلوكية

 ÂUE�  —«u??�√  s�  w�UI��ô«  —uD�«  ‰UL��U�  t??�√  nK�
 s�u� w� dI��« b� ŸËdA*« ÊuJ� Âö�ù« w� …—«œù«
 w�R�Ë t�U9 mK�� v�� ŸËdA*« v�d� W�UL� tHM�J�
 W�u�M�«  WK�d*«  —«u�√  s�  w�U��«  —uD�«  w�Ë  ¨Á—UL�
 √b��  ¨rOK���«  -√Ë  …ö??B??�«  q??C??�√  UN��U�  vK�
 ¡UM�� WzœU� ∫  Âö??�ù« W�Ëœ b�«u� ¡U??�—≈ w� …œUOI�«
 oKDM�Ë Âö�ù« ÂUE� —UF� t�√ v�≈ …—U�≈ w� b��*«

Æ·b� q� vN�M�Ë ◊UA� q�
 …u�√ w� rK�*« lL��*« ÍdBM� …œUOI�«  dN� r� 
 WN�'« XJ�UL�� ¨Âb�«Ë r�K�« …u�√ UN�u� w� X�U�
 e�F� …b�«Ë WJO��� XJ�U9Ë  ̈UN�L( w� WOK�«b�«

ÆU�d�� s� ‰ËUF*« Èu�√
 ¨W�Ëb�« b�«u� XO��� w� —uD�« «c� w� WD)« X�U�Ë
 qJ�   U��«u�«Ë  ‚uI(«  ÊUO�Ë  ¨ U�öF�«  `O{u�Ë
 tO�u�Ë ¨…bO�u�« W�Ëb�« WKE� X% W�uCM*« ·«d�_«
 wzUNM�«  ·bN�«  Íd��  w�  VBO�  dO��Ë  dOG�  q�
 u��  dO��«Ë  ©t�u�—Ë  tK�«  W�U�   ®¨Âö???�ù«  ÂUEMK�

Æ…œU�F�U� tK�« œ«d�≈Ë ¨„dA�« s� ÷—_« dOND�
 X�U�  UL�  —u??D??�«  «c??�  w??�  …—«œù«  n??zU??�Ë   dL��«
 tO�u��«Ë  ¨W�U�d�«Ë  ¨rOEM��«Ë  ¨jOD���«  ¨WI�U��«
 ÂUE� Ê√ `C�� UM� s�Ë¨ ôUB�«Ë …œUO� s� tO� U0
 ¨…—«œù«  nzU�Ë lOL� ”—U??�  b�  Âö??�ù«  w� …—«œù«
 œdHM�Ë ¨Êü« W�ËdF*« UNzUL�Q� …UL�� sJ� r� Ê≈Ë
 ¨rOEM�K�  W�U��  ≠t??K??�«  Êu??F??�≠W??�œU??I??�«  WIK(«  w??�
 Ë√ ≠WK�UA�« …œu'«  «—UF� s� Ê≈ UM� ‰uI� sJ�Ë
 q�Ë …œu'« dO�UF* U Î�–u/√ bzUI�« ÊuJ� Ê√ ≠UNzœU��
 b$ q�Ë ø…u�√ bzUI�« ÊuJ� Ê√ dO� U Î�O� p�– wMF�
 vK�®  W�U�d�«  V�U� s�  s��√  Âö�û�  U Î�–u/√
 ÌoÔK Ô� vK ÓFÓ� Óp ÒÓ� ≈ ÓË® ∫ ÎözU� t�— ÁU�“ Èc�« ©rK�Ë tOK� tK�«
 Ót ÒK�«  Ú«u ÔFO �Ó√ ÓË®  ∫t�uI�  t��U�Ë  t�U��U�  d�√Ë  ©  ÌrO E Ó�
 ®  ∫t�u�  w�  …u�√ tKF�Ë ©  ÓÊu ÔL Ó� Úd Ô�  Úr ÔJ ÒÓK ÓFÓ�  Ó‰u Ô� ÒÓd�« ÓË
 u Ô�Úd Ó� ÓÊU Ó� sÓ Ò * ÏW ÓM Ó� Ó� Ï… Óu Ú�Ô√ t ÒÓK�« ‰u Ô� Ó— w � Úr ÔJÓ� ÓÊU Ó� Úb ÓIÓ�

Æ © « ÎdO � Ó� Ót ÒÓK�« Ód Ó� Ó– ÓË Ód � Úü« ÓÂ Úu ÓOÚ�« ÓË Ót ÒÓK�«
 …u�M�«  W�I� w??�  q�L�*«  Âö???�ù«  —b??� ÊS??�  ¨b??F??�Ë
 v�—√ b� rOK���« -√Ë …öB�« qC�√ UN��U� vK�
 ÂUEM�  wF�«u�«  wKLF�«  oO�D��«Ë  ÍdEM�«  ”U??�_«
 W�ö)«  W�I�  q???�???9Ë¨Âö???�ù«  w??�  W??�U??F??�«  …—«œù«
 q�UJ�«  Ã–u??/ú??�  j�CM*«  w??�«u??�«  rNH�«  …b??�«d??�«

ÆWOF�«u�« W�—UL*« w� t�UIO�D�Ë
 ·Ëd???�Ë ¨W??O??�U??M??�??� 5??�??�??I??(« 5??�U??� À«b????�√ Ê_Ë
 w� dzU�Ë ¨UO�b�« ŸUI� W�U� w� …b�2 ÊUJ*«Ë ÊU�e�«
  —U� ¨UNOK�  s??�Ë  ÷—_«  tK�«  Àd??�  Ê√  v??�≈  ÊU�e�«
 W�U�0 5��I(« 5�U� w� W�—«œù« ‰u�_«Ë ÂUJ�_«
 s� œb���  U�  tOK�  ”UI�  Íc??�«  Êd??*«  X�U��«  —U??�ù«
 «c�  s�  Y�b�K�  W�U��  tK�«  ÊuF�  œdHM�Ë¨À«b�√

ÆWO�ö�ù« rOI�« —U�≈ Ê«uM� X% —U�ù«

(4) ∫Ó≤à°S’G ∫ƒM ôWGƒN

تشديد على الحذر عند تعاطي المضادات الحيوية
 U�dO�J��«  œ«b�√  b�«e�  s� ÊuO�—Ë√  ¡«d�� — ÒÓc�
 W�ËUI*«®  W�uO(«   «œUC*«  vK� WOBF��*«
 d�dI��«  w� «u�{Ë√Ë  ¨©W??�u??O??(«   «œUCLK�
 W�c�_« W�ö�� WO�—Ë_« W�ON�« tM� XMK�√ Íc�«
 öO�u*U��«  q??�??�  U�dO�J�  „U??M??�  Ê√  ©U??�??H??�≈®
 wBF���  X���√  d��U�u�  w��U�  U�dO�J�Ë

ÆWFzUA�« W�uO(«  «œUC*« rEF� vK�
 U�—U� WM�b� w� ¡U�ö��« ÂuO�« d�dI��« s� sK�√Ë
 vK�  r�d�dI�  w�  Êu��U��«  bL��«Ë  ¨WO�UD�ù«
 W�Ëœ  ≤π  s??�  ≤∞±≤  ÂUF�  œuF�   U�UO�  qOK%

ÆWO�—Ë√
 U�dO�J��«  Ác???�  q??�??�  Ê√  d??�d??I??�??�«  w???�  ¡U????�Ë
 w� Ë√  U�«uO� q�«œ gOF� w��« ¨WOBF��*«
 q�UH�«  ÃöF�«  s�  b% Ê√  sJ1 ¨WOz«c�  œ«u??�
 ÊS�  p??�c??�  ¨t�H�  ÊU??�??�ù«  Èb??�  v�� ÈËb??F??K??�
 fO� W??�u??O??(«  «œU??C??L??K??� —c???(« Â«b??�??�??�ô«
 W��M�U� q� jI� ÊU��û� W��M�U� WOL�_« m�U�
 fOz— X�{Ë√ UL��� p�–Ë ¨U ÎC�√  U�«uO�K�
 U�—U�  åU�H�≈ò  WLEM�  Èb�  d�U�*«  rOOI�  r��

Æ”U�u�
 W�ON�«  s�  Êu��U�  d�dI��«  œ«b??�≈  w�  „—U??�Ë
 Í≈ò e�d� s� Êu��U�Ë ¡«cG�« W�ö�� WO�—Ë_«
 ÷«d�_«  s??�  W�U�uK�  w????�—Ë_«  åw??�  Íœ  w??�

ÆUNOK� …dDO��«Ë
 t�«–  X�u�«  w�  «Ë—U??�√  d�dI��«  ÍbF�  Ê√  dO�

 rEF*  Ãö�  UO�UJ�≈  V�UG�«  w�  „UM�  Ê√  v�≈
 ÊU��ù« 5� qI�M� w��« WO�U(« U�dO�J��« Ÿ«u�√
 W�ËUI0 U�dO�J��« l�9 W�uFB� p�–Ë Ê«uO(«Ë

 ¨t�H� X�u�« w� W�uO(«  «œUC*« s� œb� b{
  «œUCLK� W�ËUI*« U�dO�J��« …d�� ÊS� p�– l�Ë

ÆoKIK� u�b� W�uO(«

 Íc�« ¡U*« rF� ÊS� U ÎAD� ÊuJ� U�bM�
 ¡U*« Ê√ l� ¨« Îc�c�Ë U ÒÎON� ÊuJ� t�dA�
 p�S� ¨W�z«—  Ë√  Êu??�  Ë√  rF�  t�  fO�
 sJ�Ë  ÆUNH�Ë  VFB�«  s�  …cK� dFA�
 œuF�  s� X�Q�  ¡U??*«  s??�  ¡«u�—ô« bF�
 bI� b�e*« X�d� «–≈Ë ¨c�c� t�Q� dFA��
 `��√ ¡U*« ÊQ�Ë b�b� ÃU�e�U� dFA�

ø«–U* sJ�Ë ÆU Î�U�“ U ÎL�
 s� ¡ULK� ÂU� ‰«R��« «c� s� W�U�û�Ë
 ¡UM�√ w�U�b�« ◊UAM�« W�«—b� UO�«d��√
 W�«b��« w??� t??�√ «u??E??�ôË ¨¡U???*« »d??�
 gDF�« l??�«b??� »d??A??�« Êu??J??� U??�b??M??�
 WIDM�  w�  ÊuJ�  w�U�b�«  ◊UAM�«  ÊS�
 ¨WOH�UF�«  «—«dI�« –U��« s� W�ËR��
 ¡«u�—ô« bF� »dA�U� dL��� U�bM� U�√
 o�UM� v�≈ qI�M� w�U�b�« ◊UAM�« ÊS�
 —U��≈Ë W??�d??(« s??� W??�ËR??�??� Èd???�√
 ⁄U�b�«  Ê√  l�  ¡U??*«  »d??� vK� r�'«

ÆfJF�« tM� VKD�
 v�� r??�??'« —U??�??�S??� ⁄U???�b???�« Âu??I??�
 »d� Ê≈ –≈ ¨n�u��« tOK� v��Ë »dA�
 ÍœR�  ¡U*«  s�  …dO��   UOL�  h�A�«

 w�  Âu�œuB�«  Èu���  ÷UH��«  v�≈
 W�“√ v�≈ œuI� b� UL� ¨dO�� qJA� Âb�«

Æa*« w� qz«u��« lL& Í√ ¨WO�U�œ
 w�  UN�zU��   dA�  w��«  t??�??�«—œ  w�
 WOM�u�«  W??O??1œU??�_«  l???zU???�Ëò  W????�—Ëœ
 ‰UJ�U�  »U??B??�_«  r�U�  ÂU??�  ¨åÂuKFK�
 ≠UO�«d��√ w� Ê—u�K� WF�U� s�≠ dJ�
 W�uL�� vK�  W�d& ¡«d�S�  Áƒö??�“Ë
 r�uKF� –≈  ¨…√d???�«Ë  Îö??�—  s�dA� s�
 …b* W??�??�U??�??�« W???�«—b???�« v??K??� Êu??�d??L??�??�
 WI�d�Ë r??N??�??G??�œ√ «u????�—œ r??� ¨W??�U??�
 Â«b���U�  ¡U????*«  »d???�  l???�  U??N??K??�U??H??�

Æw�O�UMG*« 5�d�U� d�uB��«
⁄U�b�« ◊UA�

 ¨5�K�d�  vK�  W�d���U�  ¡ULKF�«  ÂU�Ë
 s�c�«  5�—UA*«  s�  «u�K�  v??�Ë_«  w�
 rN�U�√  v??�??�  W�«—b�« vK�  «u??�??F??�
 «ËdFA� v�� ¡U*« «u�dA� Ê√ gDF�«
 ⁄U�b�« Ê√ UM� «uE�ôË ÆjI� ¡«u�—ôU�
 WO�U�_«  W??I??D??M??*«  w???�  U?? Î�U??A??�  d??N??�√
ÆWOH�UF�«  «—«dI�« –U��« s� W�ËR�*«
 «u�K� b??I??� W??O??�U??�??�« W??K??�d??*« w??� U???�√

 r�d� ¡U????*« »d??A??� —«d???L???�???�ô« r??N??M??�
 dF�√  d???�√  u???�Ë  ¨t??O??�≈  rN��U�  Âb???�
 ¡ULKF�«  k??�ôË  ¨ÃU??�e??�ôU??�  5�—UA*«
 w�  `��√Ë  dOG�  w�U�b�«  ◊UAM�«  Ê√
  U�d(U� rJ���« s� W�ËR�*« WIDM*«
 w�  o??�U??M??*«  Ác???�  Ê≈  –≈  ¨UNIO�M�Ë
 »d� vK� h�A�« —U��≈ s� W�ËR�*«
 fO� t�√ Ád��� tKI� ÊU� u� v�� ¡U*«

ÆU ÎAD�
 ’U��_«  i??F??�  Ê√  k???�ö???*«  s???�Ë
 ≠wKI� ÷d� u�Ë≠ ÂUBH�U� 5�UB*«
  UOL�  ÊUO�_«  iF�  w�  Êu�dA�  b�
 q�UA� ÊË—u??D??� b??�Ë ¡U??*« s??� W�dH�
 l{Ë Ê√ v�≈ dOA� U2 ¨p�– s� WL�U�
 vK�  r??�??'«  …—b???�  vK�  d�R� ⁄U�b�«

   Æ¡U*« »dA� rJ���«
 ÊuJ� U??�b??M??� ¡U????*« »d???� ÊS???� p??�c??�Ë
 ¨WKOL'« WH�UF�« s� U Î�u� ÊuJ� U ÎAD�
 vK� p� « Î—U��≈ `�B� t�S� p�– bF� U�√
 ¡U*«  ‰u% d�H�  «c??�Ë  ¨Áb�d�  ô  qF�
 ◊uK��  t�Q�  t�d�  v??�≈  ‰ô“  »c??�  s??�

Æ‰UBKB�

لماذا يكون الماء لذيذًا للغاية عند العطش؟

 vK�  WN�UH�«  dzUB�  iF�  Íu�% 
 w��« d??J??�??�« W??O??L??� ·U???F???{√ W???F???�—√
 WO*UF�«  W�B�«  WLEM�  UN�  w�u�

b�«u�« ÂuO�« w� ÍœUF�« h�AK�
 s� d��√  XKL� W��b� W�«—œ   b�Ë
 X�—U� d�u��«  ö�� s� U Î��M� µ∞
 nB� s� d��√ Ê√ ¨r�UD*«Ë w�UI*«Ë
 s�  qI�  ô  U�  vK�  Íu�%  dzUBF�«
 b(« u???�Ë ¨d??J??�??�« s??� o??�ö??� W??�??�

U ÒÎO�u� t� v�u*«

 dOBF�« s� U Î�u� Ê√ W�«—b�«  b�ËË
 ¨w�UI�  iF�  w??�  t1bI�  r��  Íc??�«
 WIFK�  ≤≥  s� qI�  ô  U�  vK�  Íu���

b�«Ë »u� w� ÍU�
 ZzU�M�«  Ác??�  W�B�«  ¡«d��  n??�ËË
 Ê√ v??K??� s??�œb??A??� ¨åW???�???�d???�ò U??N??�Q??�
 rN��  dJ��«  s�  WO�UF�«   U�u��*«
 q��  …d??O??D??�  ÷«d??�Q??�  V����«  w??�
 ”u�� ¨V??K??I??�« ÷«d?????�√Ë Íd??J??�??�«

ÊU�d��« v��Ë ÊUM�_«

  «d�c% l�  W??�«—b??�«  Ác??�  s�«e��Ë
 wz«c�  ÂUE�  ŸU��«  …—ËdC�  ¡«d�)«
 WN�UH�« s� hB� ±∞ qLA� w��
 ÊU� Ê√ bF� p�–Ë ¨U ÒÎO�u�  «ËdC)«Ë
 w� hB� µ U ÎI�U� t� v�u*« b(«

ÆÂuO�«
 dzUB� w� œu�u*« dJ��« s� dO�J�«
 s�  Îôb??�  wF��  qJA�  Àb��  WN�UH�«
 ¡«d�)«  `BM�  ¨p???�–  l??�Ë  Æt??�??�U??{≈
 WJKN��*«  dOBF�«  WOL�  dB�I�  Ê√

 Èu� qJA� ô√Ë ¨qK� ±µ∞ vK� U ÒÎO�u�
 UN� v�u*« ¡«e�√ W�L)« s� …b�«Ë

ÆU ÒÎO�u�
 Íu�% w��«  U�ËdA*« Ê√ v�≈ —UA�
 Ê√ sJ1 dJ��« s� …dO��  UOL� vK�
 `BM�  p�c�  ¨ÊUM�_U�  —dC�«  o�K�
 w�Ë ¨VO� Ê«“u� …—u��b�« …–U��_«
 ¨WML��« ÷«d�√ w� W�uJ(« —UA���
 Ë√  t�«uH�«  lDI�  dOBF�«  ‰«b���U�

UNHOH�� q�_« vK�

عصائر الفاكهة تحتوي على كميات «مرعبة» من السكر
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