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 ¡UM�  vK�  e??�—  …u�M�«  WK�d�  s�  ‰Ë_«  —uD�«  Ê√  ÂbI�
 „dA�«  dJ�F�  s�  œ«d??�√  »UDI��S�  bO�u��«  dJ�F�
 ¨ WOB�A�«  U�öF�«Ë W�œdH�«  ôUB�ù« s� « ÎbOH���
 ≠s�e�«  »U�� w�  –  d��F� —uD�« «c� w� WD)« Ê√Ë
 X�U�Ë  «uM� Àö�  dL��√ UN�_ q�_« WD�u�� WD�

ÆjOD���« w� …d�H�« Ác�  œU� w��« W�—«œù« WHO�u�«
 U Î�U��� ≠…u�b�U� dN'« w� q�L�*« ≠v�U��« —uD�« ÊU�
 XMKF��«  YO�  …—«œù«  n??zU??�Ë  s??�  …b???�«Ë  s??�  d��_
 dJ�F� ∫s??�d??J??�??F??� v???�≈ l??L??�??�??*« r??�??I??�√Ë ¨…u???�b???�«
  dN�Ë  ¨bOMF�«  „d??A??�«  dJ�F�Ë  ¨T??�U??M??�«  bO�u��«
 ‰UB�ù« n??zU??�Ë v???�≈ X??H??O??{Q??� ¨»d?????(«Ë …Ë«b???F???�«
 nzU�Ë ≠WI�U��« …d�H�«  œU� w��« ≠W�UF�«  U�öF�«Ë
 s�  5HFC��*«  s�  …dNL�  X�UJ�ÆrOEM��«Ë  ¨V�—b��«
 Z�U�d� s� ¡e�� V�cF��« —U� vKB� 5�Ë_« 5I�U��«
 vK�Ë  ¨…u�b�«  ÷dF���  w��«  V�UB*«  vK�  V�—b��«
 s� ‚œUB�«Ë ¨VOD�« s� YO�)« eO1 Íc�« hO�L��«
 ‰U� UL� …UO(« s� ¡e� u� Íc�« ¡ö��« vK�Ë ¨»–UJ�«
 Ôs Ó� Ú�Ó√ Úr ÔJ ÒÔ�Ó√ Úr Ô� ÓuÔK Ú� ÓO � Ó…U ÓO Ó Ú(« ÓË Ó  ÚuÓ Ú*« ÓoÓK Ó� Í cÒÓ�«˚ ∫v�UF�
 Z�U�d�  dL��√  b�Ë  Æ≤pK*«˝ Ô—u ÔH ÓGÚ�«  Ôe� e ÓFÚ�«  Óu Ô� ÓË  Îö ÓL Ó�
 …d�� Ác� X�UJ� ¨« ÎdL��� ‰«“U�Ë ¨5M�R*« l� V�—b��«
 ‰U�  UL�  WLFM�U�  ¡ö��«  …d��   ¡U??�  r�  ¨…bA�U�  ¡ö��«
 d ÚO Ó Ú)« ÓË  Ò d ÒÓA�U �  r Ô�uÔK Ú� Ó� ÓË    Úu??Ó Ú*«  ÔW ÓI z« Ó–  ÌfÚH Ó�  ÒÔq?? Ô�˚  ∫‰UF�
 —uD�« w� WD)« X�U� ≥µ¡UO��_«  ̋ ÓÊu ÔF Ó� Úd Ô� U ÓM ÚOÓ� ≈ ÓË ÎW ÓM Ú� �
 …öB�« qC�√ UN��U� vK�® …u�M�« WK�d� s� w�U��«
 V�—b��«Ë   ôU??B??�ù«  V�U��  –  e�d�  ©rOK���«  -√Ë
 ¨…u�b�«  tO�≈  ÍËQ??�  dI�  s�  Y���«  vK�  –  tO�u��«Ë
 ¨”UM�« …b��√ ⁄uK�Ë V�(« ‚«d��√ s� UNMJ9 W�UL�Ë
 ÊU�d�N�«  X�U�Ë  ¨r�«u*«  w�  qzU�I�U�  ‰UB�ù«  ÊUJ�
 dL�√  « ÎdO�√Ë ¨nzUD�«  v�≈  WK�d�«  X�U�Ë ¨WA�(« v�≈
 ¨W�IF�« U�FO� Ÿu�b�«Ë ¡U�b�U� vK*« wMC*« bN'« «c�

ÆbN� W�«b�Ë bN� W�UNM� U Î�«c�≈ U��UJ�
 œ«b�≈  w�  q�9  w�UI��≈  b�b�  —u??�  5��IF�«  bF�  √b??�
 «c�  w??�  WD)«  X??�U??�Ë  ¨ŸËd??A??*«  cHM��  w��«  ÷—_«
 dJ�F� r�� …œU�e� ÊU1ù« …b�U� lO�u� w� —uD��«
 oOI��� Âb���√Ë ¨„dA�« dJ�F� »U�� vK� bO�u��«

∫ÊU�O�O�«d��≈ ÷dG�« «c�
 v�≈  5??�Ë_«  5I�U��«  s� ‰Ë_«  qO�d�«  dO�N� ∫v??�Ë_«
 Z�U�d�  s� U Î��UM� U ÎD�� «u�U�  Ê√  bF� ŸËdA*«  ÷—√

ÆV�—b��«
 rNL{Ë „dA�«  dJ�F� s� œ«d??�«  »UDI��≈  ∫Èd??�ü«Ë

ÆbO�u��« dJ�F� v�≈
 w�  —uD�«  «c??�  w�  W�b���*«  …—«œù«  nzU�Ë  X�U�Ë
 …œUOI�«Ë  V??�—b??�??�«  WI�U�  w??�  X�b���«  w��«  U??N??�«–
 œb�  Íc??�«  rOEM��«Ë  ¨ ôU??B??�≈Ë  tO�u�  s�  UNO�  U0
 w�  V�—b��«  W�d� X�U�  ¨◊UA�  s�  t��UM�U�  œd�  qJ�
 V�—b��« Z�U�d�  «dI� VF�√ s� w�UI��ù« —uD�« «c�
 …—U& w�  ‰U??*«Ë  q??�_«Ë  s�u�«  W�—UH�  XC��√  YO�
 årK�Ë tOK�  tK�«  vK� ò  …u�b�«  V�U� sK�√  tK�«  l�
 `�— ò VON� U�bO�� t��b� w� W��«d�« …—U���« UN�√

åÆÆÆlO��«
 w� …—«œô« ÂUE� —«u�√ s� w�UI��ù« —uD�« «c� ‰UL��U�
 W�UL� tHM�J� ¨s�u� w� dI��« b� ŸËdA� ÊuJ� Âö�ù«
 q��Ë  ÆÁ—U??L??�  v�R�Ë  t�U9  mK��  v��  ŸËd??A??*«  v�d�

∫d�F�«Ë ”Ë—b�« iF� ’ö���ù nI� U Î�b� wC*«
 ÁU�d� ÈdA� ◊UA� Âö�ù« …u�œ Ê√ ”Ë—b�« Ác� ‰Ë√
 Èu���Ë dA��« W�d� vK� t�zU�� V�d�Ë dA��« h�U�
 eF�« Ã—«b????� w??� d??A??�« t??� l??�d??O??� ŸËd??A??L??K??� t??�ö??�√
 tK�« WM� o�Ë ’ö�√ s� rN�uH� w�U� —bI� ‰ULJ�«Ë
  Ú5 Ó�  s Ò �  Ï U Ó� Ò I ÓF Ô�  ÔtÓ�˚ ∫W�ü« w�  ¡U� w��«  dOOG��«  w�
 Ôd Ò O ÓG Ô�  Óô  Ót ÒK�«  ÒÓÊ ≈  t ÒK�«  d Ú�Ó√  Ús �  Ôt Ó�u ÔE ÓH Ú� Ó�  t HÚK Ó�  Ús � ÓË  t Ú� Ób Ó�
 ÌÂ Úu ÓI �  Ôt ÒK�«  Óœ« Ó—Ó√  « Ó– ≈ ÓË  Úr N � ÔH Ú�ÓQ �  U Ó�  Ú«Ë Ôd Ò O ÓG Ô�  v ÒÓ� Ó�  ÌÂ Úu ÓI �  U Ó�
 ±±b�d�«˝ Ì‰« ÓË s � t?? �Ë Ôœ s Ò � r ÔNÓ� U Ó� ÓË ÔtÓ�  ÒÓœ Ód?? Ó� Óö Ó� Î«¡u Ô�
 bM�Ë UN�U� `KBM� s��_« u�� ”uHM�« dOOG� bMF�
 l�  gOF�«  w??�  pMC�«  tK�«  UNI�c�  ”uHM�«  ¡u��U�

tK�« ¡UI� bM� U�dE�M�U�
 tK�« vK�® ‰u�d�« Ê√ s� UME�ô U� ”Ë—b�« Ác� w�U�
 d�u�U� dL����  «uD�� …u�b�«  w� —U� ©rK�Ë tOK�
 rK� ¨tK�« vK� q�u��« ‰UL� l� …u� s�Ë œ—«u� s� t�b�
 w� qI��U� ¨t�KG�U� ‰ËU�� r�Ë ¨tJK1 ô « Îœ—u� nKJ��
 W�UN�  mK�  v��  vK�√   U??�—œ  v�≈  UNFOD���   «uD�

Æ‰ULJ�«
 lC�√ ©rK�Ë tOK� tK�« vK� t�« ∫”Ë—b�« Ác� Y�U�Ë
 w��—b�  Z�U�d�  w�  WHOM�  WH�J�  W�d�  ‰Ë_«  qO�d�«
 tH�_ VCG� Íc�« w�dF�« fH�  dOG� Ê√ t��O�� X�U�
 UÎ*U�  ÁdBM��  iNM�Ë  t�dOA�  tF�  VCG��  »U��_«
 qO�� 5M��«  «dAF� dL��� U Î�d� qFA�� U Î�uKE� Ë√
 q��  q??�—  v??�≈  ¨Õ«Ë—_«  UNO�  o�e�Ë  ·ôü«  ¡U??�œ  UNO�
 tL�AO� t��UF� Ê√ rN�Ë Ê«dJ�� dHE� »UD)« s� dL�
 Ê«dJ� u�Ë tM�  uH� U* ‰Q��Ë tM� uHFO� Ê«dJ��«
 Ê√  W�U��  wM�C�√  t�_  t��d�  U/≈  ‰uIO�  pL��  b�Ë

Æw�HM� « Î—UB��√ t��U�√
 «c�Ë …d�«e�« Âu�M�« ÁcN� Í—«œù« U�“UN� v�Q�� qN�

ÆtK�« kH�� ÿuH;« ZNM*«

(3) ∫Ó≤à°S’G ∫ƒM ôWGƒN

تكنلوجيا (ألعاب الكمبيوتر والإنترنت أضرار جسدية ونفسية)
 »U��«u�«  s�  o�U��«  Ÿu{u*«  qL�√  Ê√  œË√  XM�
 t��ö�Ë  tO�  …œu??�u??*«  WOM�_«   «d??G??�??�«  `???{Ë√Ë
 „u��O�  ¡UM��U�  …dO�_«  WIHB�«  bF�  „u��OH�U�
 »öDK�  WOHOB�«  WKDF�«  ÂËb???�  s??J??�Ë  »U??�??�«u??K??�
 X�«d��ù«Ë  d�uO�LJ�«  »UF�√  s�  W�U�J�«  wK�  r��
 »uOF�«Ë  UNM�  …œU??H??�??�ö??�   U??O??�U??�??�ù«  `??{u??M??�
 iF� ÷d� ‰ö� s� UNOK� VKG��« WOHO�Ë UN�œUH��

Æ‰U�*« «c� · UN�A�UM�Ë  U�«—b�«
 WOC9 WOHO� ‰u� ¨q�_« —U��� WOHOB�« WKDF�« w�
 bF�� UL� ‰«R��« Õd� «–≈Ë ¨WKDF�« ÁcN� rN�UH�√
 ¨rNM�  …dO��  W���  W�U�S�  ¨rN�“U�≈  ‰ö??�  œôË_«

 Æu�bOH�«Ë d�uO�LJ�« »UF�√ Àb�√ `�UB� w�Q�
 V�d��  b??�  U??�Ë  ¨Ác???�  ¨rN���—  oOI%  V��  qN�
 d�uO�LJ�«  “UN� ÂU??�√  WK�u�  U??�U??�  s??�  p??�–  s??�
 n�_«  »UF�_«  ¡«d�  qC�_«  s�  Â√  øÊu�eHK��«  Ë√
 W�b�'« d�U�*«  W�dF� bF�  ø¡U�cK�  WOLM*«Ë  U ÎHM�
 W�ö�  ‰ö??�  s??�  p??�–  ‰ËUM��  ·u??�  UN�  WO�HM�«Ë

∫w� —ËU��
WO�U��ù« —U�ü«

 ¨WO�U��≈  ÌÕ«uM�  u�bOH�«Ë  d�uO�LJ�«  »UF�√  “U�9
 Òf� — ÒuD� UL� ¨dOJH��« W�d�Ë …d�«c�« w ÒLM� wN�
 s�  ŸuM�«  «c??�  q��Ë  ÆoDM*«Ë  jOD���«  ¨…—œU??�??*«
 ¨…b�b'«  UOMI��« l� n�P��« s� U Î�u� oK�� »UF�_«
 ‰ULF��«Ë ¨œuI*« qOGA� w�u� ‰UH�_« bO�� YO��
 ¨·«d��U�   ôü«  pK�  l�  q�UF��«Ë  ¨tO�u��«  UB�
 Ê¬  w�  Âu�N�«Ë  ŸU??�b??�«  ÂUN0  ÂUOI�«  rNLÒKF�  UL�
 j ÒAM�Ë ¨ÁU���ô«Ë eO�d��« »UF�_« Ác� e ÒH%Ë b�«Ë
 r�«u� —UJ��« Ë√ w�U�_« q� vK� ÂuI� UN�_ ¨¡U�c�«
 b�U�� U ÎC�√ q� ¨V��� «c� fO� WKO�*« lM� s�

 ÆW�—UA*« vK�
 ¨« ÎbO�Ë  U Î��U�  ÊuJ�  VFK�  5�  qHD�«  Ê√  `O��
 ÂöF��ö� ÃU��� ¨“UG�_« Òq�Ë ‰uK(« œU��ù sJ�
 ¨UNz«d�  q��  »UF�_«  s�  W�U��«  s�Ë  tzU�b�√  s�
 »UF�_U�  WBB��*«   ö�*«  v�≈  ¡u�K�«  U Î�UO�√Ë
 Õd�Ë  ¨Z�(«  W�U�≈  v??�≈  ÃU���  –≈  ÆUN�—UF��«Ë
 Æ U�uKF*« ‰œU��Ë  U�Ëd� vK� ‰uB(«Ë ¨WK��_«
 q�_« ÊU� Ê≈Ë v�� ¨WLN� W�—UA*« s� œUF�_« Ác�Ë

 ÆUN�uE�K� ô
 ◊«d�ù« UNO� V���� W�u�d�Ë WO�H�Ë WO�� d�U��

 WO�Ëd�J�ù« »UF�_« w�
 wH� U Î�U� ±∑ v�≈  ¥ s� W�dLF�«  W�H�«  s� ‰UH�_U�
 bOKI�Ë ’UB��« v�≈ ÊuKO1 W�dLF�«  WK�d*« Ác�
 W�u�u*« WK�MI�U� »UF�_« Ác� qF�� U� u�Ë ÊËd� U�
 œU�œ“« l�Ë ÆÆ WE( W�√ w� d�H�� Ê√ sJL*« s� w��«
 W�Ëü«  w??�  »U??�??A??�«  Èb???�  U?? ÎO??*U??�  nOMF�«  „u??K??�??�«
 U ÎF�—–  ÎöA�  WOLOKF��«   U��R*«  XKA�  ¨  …dO�_«
 »UF�√ ‰ö� s� »U�A�« Èb� Íu��« „uK��« Y� w�
 d�√ b�d�  U��R*« Ác� qF� U� u�Ë ÆÆ d�uO�LJ�«
 U�  ‰Ë√Ë  ÆÆ  W�dLF�«  W�H�«  Ác�  w�  WHOMF�«  »UF�_«
 ¡gM�« w� dNE� w��« W�b�'« —U�_« u� Áb�— -
 vH� ÆÆ WK�u�  «d�H� d�uO�LJ�« »UF�√ W�—UL* W�O��
 s� rM� ô X���√ »UA�« WH�Ë Ê√ b��� d�_« ∆œU�
 ÎU�{«Ë `��√ ÍdIH�« œuLF�« ’uI�  ̈dOGB�« tM�
 `{«Ë V�� ÊËœ s�bO�« rBF0 …b�b� Âô¬ ¨ Î«b�
 vK� —uNE�« v�  √b�  U�UN��ô«Ë bO�U���« iF� ¨
 l� WLz«b�« W�u�A�« v�≈ W�U{ùU� ¨ t�u�«Ë …dA��«
 Ÿu��√ …b* rM� r� t�√ u� UL� ¨ VO�d�« 5F�« —«dL�«
 sJL*« s� w��« ÷«d�_« q�√ uN� dB��« nF{ U�√

ÆÆÆ W�U(« Ác� w� 5F�« VOB� Ê√
 ¨  …—u??D??� b??�_« l�D�U� w??�Ë WO�HM�«  —U???�_«  U??�√
 r�UF�«  s� »U�A�«Ë  ‰UH�_«  œUF��«  s� W&U� wN�

 Íc�«  w{«d��ô«  r�UFK�  r??z«b??�«  ¡u�K�«Ë  wF�«u�«
 qD��« —Ëœ »UA�« hLI�� YO� ¨ »UF�_« pK� tIK��

 W�FK�U� œu�u*«
 WO�öJ�« l�UI*« Ê√ v�� « Îd�d� Â√ U Î�O� ÊU�√ ¡«u�
 »UA�«  b���  W�FK�«  qD�  ÊU??�??�  vK�  ‰U??I??�  w??�??�«

ÆU�œœd�
 »UF�_« rOOI�� ÂuI� w��«  U��R*«

 ÊU'  Àö??�  »U??F??�_«  rOOI��  ÂuI�  w��«   U��R*«
 Èu���  vK�  »U??F??�_«  nOMB��  ÂuI�   ULEM�  Ë√
 WO�Ë—Ë_«  ©Pegi®  Ë  WOJ�d�_«  ESRB  w�Ë  r�UF�«
 ÊU�K�«  Ác??�  ÂuI�Ë  ÆÆ  WO�U�UO�«  CERO  WLEM�Ë
 bF�Ë ¨ WO�Ëd�J�≈ W�F� W�√ 5�«u�Ë j�«u{ b�b���
 »UF�_« u��M� UN� Âe�K� œËb� W�U�0 5�«uI�« Ác�
 ÊU'  s�  rN�UF�_  wL�—  nOMB�  vK�  ‰uB�K�
 ‚«u�_« w� W�FK�« —«b�≈ WO�UJ�≈ w�U��U�Ë W��«d*«
  dN� w��«Ë ESRB  X�U�  ULEM*« Ác� v�Ë√Ë ¨

WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�U�  UOMOF���« qz«Ë√ w�
 WOMI��«  U�uM*« Z�«d� rOOI� WM' w� © ESRB ® ?�U�
 Èb0 ÊUO� —«b�≈ r� »UF�_« rOOI�� WM�K�« ÂuI�Ë
 ÊUO��« «c� ÊuJ�Ë ¨ WHK��*« —UL�ú� W�FK�« W�¡ö�
 ·UC�  dOG� e??�—  Ë√  —UF�  Ë√  …—u??�  W�O�  vK�
 s�K�  rOOI�  vK�e�d�«  Íu���Ë  W�FK�«  ·ö??�  v??�≈
 - tK�√ s� Íc�« V���« vK� U ÎC�√Ë W�FK� W��UM*«
 ÂuI� ESRB Ê√ d�c�U� d�b'«Ë ¨ rOOI��« «c� l{Ë
 «c� Ê√ qO�� U Î�uM� W�F� ±∞∞∞ s� b�e� U� rOOI��
 dA� WF�—√ vK� b�e� U� cM� UJ�d�√ w� Àb�� U� u�
 ¡U�ü«  ÊS�  WO�dF�«  œö��«  w�  UM�  s��  U�√  ÆÆ  U Î�U�
 Ë√  Èu�;« W�dF� ÊËœ r???�œôË_ »U??F??�_«  ÊËd??�u??�
 w�√Ë® ÆÆÆ r�œôË_ »UF�_« pK� ULN��� s�cK�« dJH�«

ÆÂö��«Ë UNO� ÊuNK�� W�U� Í√
»UF�ú� w�ö�≈ nOMB�

 wF�U� o�d� QA�√ œuN'« Ác� Í—U�� ‚UO� w�Ë
 U ÎO�Ëd�J�≈  U ÎF�u�  ¨dO���U*«  »ö??�  s??�  Íœu??F??�
 ¨WO�Ëd�J�ù«  »UF�ú�  w�ö�≈  nOMB�  vK�  qL�A�
 e�eF�« b�� s� tK�« b�� —u��b�« o�dH�« «c� ”√d�Ë
http∫ØØwwwÆ  ∫j�«d�«  vK�  l�u*«  «c??�Ë  ¨o�bN�«

 PEGI  l�u�  —«d??�  vK�  u??�Ë  islamic≠esrÆcom
  UO��d�  nOMB� ÂUE� l�u�Ë ¨w??�Ë—Ë_«  œU%ö�

ÆESRB wJ�d�_« WO�Ëd�J�ù« »UF�_«
 bz«uH�« s� r�d�« vK� t�√ l�u*« s� Êu�ËR�*« Èd�Ë
 Ê√ ô≈ ¨WO�Ëd�J�ù« »UF�_« iF� UNMLC�� b� w��«
 »UF�_«  rEF�  Ê_  ªUN�UO�U��≈  s�  d��√  UN�UO�K�
 5�UC�  «– 5I�«d*«Ë ‰UH�_« q�� s� W�b���*«
 W�U{≈  ¨rN�b�  uLM�«  q�«d�  lOL� w�  d�R�  WO�K�
 bL�F�  WO�Ëd�J�ù«  »UF�_«  s�  …dO��  W���  Ê√  v�≈
 dO�b�Ë  s??�d??�ü«  q�I�  ŸU�L��ô«Ë  WOK���«  vK�
 rKF� UL� ¨o� t�Ë ÊËb� rNOK� ¡«b��ô«Ë rN�ö�√
 UN�uM�Ë W1d'« »UJ�—« VO�U�√ 5I�«d*«Ë ‰UH�_«
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