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نماذج سلوكية

 q�UJ�« Ã–u??/_« u� Âö??�ù« —b� Ê√ ÂbI�
 …UO(« w??�U??M??� l??O??L??� w???� U?? ÎI??K??D??� ÎôU???L???�
 u�d� ÊU� s* WM�(« …u�_« t�√Ë W�dA��«
 s�  Ê√Ë  ¨« ÎdO��  tK�«  d�–Ë  d�ü«  ÂuO�«Ë  tK�«
 YO� Í—«œù« ÂUEM�« t� eO9 U� t�UL� V�«u�
 ÁƒUHK�Ë rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰u�d�« ”—U�
 rOEM�Ë jOD�� s� …—«œù« nzU�Ë ÊËb�«d�«
 s� Y�b(U� b�u�« nK�Ë ¨tO�u�Ë W�U�—Ë
 Ê√Ë Âö�ù« —b� w� Í—«œù« ◊UAM�« “U$≈
 …u�M�«  …d��  5�d��  v�≈  r�IM�  W�I(« Ác�
 ¨rOK���«  v??�“√Ë  …öB�«  -√  UN��U�  vK�
 s�  W�U�B�«  vK�  …b??�«d??�«  W�ö)«  …d��Ë

ÆÊ«u{d�« tK�«
 nzU�Ë v�ËQ� nzU�u�« Ác� ÷«dF��« √b��
 q�I��*« …¡«d� u� Íc�« åjOD���« ò ∫…—«œù«
 UNKL�� w��« À«b�_« WN�«u* …uI�« œ«b�≈Ë
ÆW�U�*«  UO�UJ�ù«Ë œ—«u*« o�Ë s�e�« —UO�

 Èb� ∫ U�uL�� Àö� v�≈ q�I��*« r�IM�Ë
 r�d�� ªdOB� Èb�Ë ¨j�u�� Èb�Ë ¨q�u�
 W�UF�«  ·«b??�_«  UNI�Ë  œb���  WK�u�  WD�

Æj�u�*« Èb*U� ·dF�  «d�� v�≈ …bOF��«
  ¨lL�� Ê«–¬ s� XL� ÊU� Ê≈ mK�� s�� U�Ë
 …u�_« o�d� w� dO�� rz«e�Ë ¨wF� »uK�Ë
 “uH�«Ë  ¨Ê«u??{d??�«  tK�«  s�  WO�«—  WM�(«
 s�  ô≈  ÊuM�  ôË  ‰U??�  lHM�  ô  Âu??�  ¨ÊUM'U�
 ÊuJ� …d�� v�≈  b�9Ë ¨rOK� VKI� tK�«  v�√
 r�I�  r�  ¨UN�I�U�  s�  `??{Ë√  UNO�  W�ƒd�«
 `C��  …dOB�  …d��  v??�≈  WD�u�*«  WD)«

Æl�«u�« s� UN�¡«d� »dI�Ë W�ƒd�« UNO�
 iN� Íc�« bOF��« w�O�«d��ù« ·bN�« ÊU� 
 u�  tIOI���  rK�Ë  tOK�  tK�«  vK� ‰u�d�«
 ’ö???�≈Ë ¨÷—_« t???�Ë s??� „d??A??�«  u??�??�
 q�_« j�u�� ·b??N??�«  ÊU???�Ë  ¨t??K??�  …œU??�??F??�«
 …u�b�«  wL%  …u??�Ë  WM�¬  ÷—√  W�ON�  u??�
 ¨bOF��« ·bN�« oI%Ë tK�« W�U�— mK�� v��
 s� œ«d???�√ ŸU??M??�≈ u??� dOBI�« ·b??N??�« ÊU???�Ë
 WO�C��«  vK�  rN��—b�Ë  ¨…u�b�U�  lL��*«
 t�UF��Ë  UNGOK��  ¡U��√  qL%Ë ¨UNKO�� w�

ÆUN��UL�Ë UNKO�9Ë
 w�ö�ù« ÂUEM�« —«u�√ s� ‰Ë_« —uD�« q�9
 »UDI��« v�≈ X�b� w��« W�d��« …u�b�« w�
 dJ�F� v�≈ rNL{Ë „dA�« dJ�F� s� œ«d�√
 WK�d*« Ác??� w??� W??D??)« X??�U??�Ë ¨b??O??�u??�??�«
  U�öF�«  —UL���«Ë  ¨W�œdH�«   ôUB�ô«  w�
 ¨WK�d*«  ÕU???$ù   U??�«b??B??�«Ë  ¨WOB�A�«
 s�e�«  »U���  WD)«  Ác??�  —U���«  sJ1Ë
 Àö�  X�dG��«  YO� q??�_«  WD�u��  WD�
 —«u�√  s�  w�U��«  —uD�«  U�ö�  r�  ¨ «uM�
 v�Ë_«  t�K�d� w�  Âö�ù«  w�  …—«œù«  ÂUE�
 -√Ë …öB�« qC�√ U�bzU� vK� …u�M�« WK�d�
 w�U��« —uD�« «c� w� ‰u�b�« q��Ë ¨rOK���«

∫d�F�«Ë ”Ë—b�« iF� ’ö���ô nI�
 œ—«u????*«  n??F??{  Ê√  ”Ë—b?????�«  Ác???�  ‰Ë√  ≠±
 W�UJ��ô«Ë  œuFI�«  s�  t�  Z���  « Î—c�  fO�
 vK� ‰u�d�« ÊU� bI� ¨l�«u�« d�_U� U{d�«Ë
 s� ‰e�√ —uD�« «c� W�«b� w� rK�Ë tOK� tK�«

Æ»dF�« dI�√ s� ÊU� t�√ ·ËdF*U� œ—u� q�
 fO� Ê«u�_« WK� Ê√ ”Ë—b�« Ác� w�U�Ë ≠≤
 ¨rK�Ë tOK� tK�«  vK� ÊU� t�_ U ÎC�√  W��
 ¨5F� tF� fO� « ÎbO�Ë …u�b�« Ác� W�«b� w�
 uK� ÕU�M�« oI�� tI�d� w� vC� p�– l�Ë

ÆWDO���« t�Ë Á—u� ¡U{√ v�� ÕU�M�«
 o�U�Ë …uI�« —bB� Ê√ ”Ë—b�« Ác� Y�U�Ë ≠≥
 tOK� œUL��ô« wG�M� Íc�« q�(« u� œ—«u*«
 tH�dB�Ë  ÁdNI�  WF{U� ÁdO�  …u�  q�  Ê√Ë
 ÕU$ v�≈ ÕU$ s� —U� tK��� p�1 sL�

Æt�— vIK� Âu� …U�M�« mK�� v��
 UNIK�√  w��«  W�uI*«  ”Ë—b�«  Ác� l�«—Ë ≠¥
 W�√ UM� UM�≈  »UD)« s� dL� 5M�R*« dO�√
 eF�« UM�K� ULNL� Âö�ùU� tK�« U�e�Q� WKO�–
 bF� bI� ‚b??� b??I??�Ë t??K??�« U??M??�–√ Ád??O??� w??�
 Ã—«b�  w�  Âö�ùU�  «uJ�9  Âu�  ÊuLK�*«
 w� «Ë—b��« ÁdO� w� eF�« «u�K� U* r� ¨eF�«
 s�—b�M�  ÊuKEO�Ë  Ê«u??N??�«Ë  ‰c??�«   U??�—œ

ÆrNM�œ «uF�«d� v��
q�«u�Ë

 (2) ∫Ó≤à°S’G ∫ƒM ôWGƒN

تكنلوجيا(الواتساب)
 Âu��« bL�√ bL�� bL�� d�U�

  U�uKF*« W�UI�Ë »u�U(« ÂuK� WOK� X�U� Ê√ bF�
 qOK���«Ë  W�U�J�U�  v�  W�—UA*«  s�  UM�  b�  ô  ÊU??�
 ·«b�« Âb�� U0 UO�uMKJ��« Ÿ«u�« q� v� oLF�*«
 b�  p�c�  WF�U�K�  WOKJ�«  ·«b??�_«  v�U��U�Ë  WOKJ�«
 UO�uKMJ��«  ÷d� UNML{ s� —UJ�«  …b�  v�   “d�
 U�—Ëb�  lL��*«  v??K??�  d??O??�U??�  U??N??�  v??�??�«  t??�??�b??(«
 WA�UM� r� p�– v�  vKO�U��« WF�U'« —Ëœ “«d�«Ë
 Â«b���«  dO�U�  s�   Àb���  v��«   U??�«—b??�«  bF�
 Ác�  ÷d???�Ë  lL��*«  vK�  W??�??�b??(«  UO�uMKJ��«
 ‚dD�«  ÕdD�Ë  q�U��  oLF��  qOK���   U??�«—b??�«
 WA�UM�  U??C??�«Ë   UOMI��«  Ác??�  Â«b??�??�??�ô  q??�??�ô«
 ‰uK(« ÷d�Ë UN�A�UM�Ë WOMI��« WF�U'« q�UA�
 WF�U'« q�«œ vFL��� ‘UI� ÷d�Ë p�c� vK�*«
 WF�U'« q�«œ W��b(«  UOMI��« Ÿ«u�« lOL� “«d�ô
 Èd�U��   —«œ  —U??J??�ô«  pK�  q�  t�  ¡U??I??�—ô«  q��Ë
 W�ËU�� ‰Ë« Ác�Ë UO�uKMJ� Ê«uM� X% UN{dF�

Æ  p�– v� XI�Ë b� Êu�« Ê« u�—« t� Âu�«
 u�U� ®U??O??�u??K??M??J??� ∫v?????�Ëô« W???�ËU???;« v???� Ác????�Ë

©»U��«u�«
 åÍ—u� q�«d�ò  oO�D� u� ©WhatsApp® »« f�«Ë
 œbF��Ëå UBM*« œbF�� ¨dJ���åW�—UJ��«  UO��d�ò
 v�≈  W�U{ùU�  sJ1Ë  ÆWO�c�«  n�«uNK�   UBM*«
 ¨—uB�«  ‰U??�—≈  ¨5�b���LK�  WO�U�_«  qzU�d�«

ÆjzU�u�«Ë u�bOH�« ¨WO�uB�« qzU�d�«
 q��  s??�  ≤∞∞π  ÂU??�  w??�  Whets App  ‰«  f�Q�
 Âu� 5???� w????�«d????�Ë_«Ë Êu???�???�√ ÊU???�d???� w??J??�d??�_«
 5H�u*«  s�  UL�ö�Ë  ¨©ÎU??C??�√  ÍcOHM��«  fOzd�«®
 U��U�  w�  U�dI�  lI�Ë  ¨°u�U�  l�u�  w�  5I�U��«
 œb� l� Whets App  f�UM��  ÆUO�—uHO�U�  ¨«—ö�
 LINE¨ Kakao q��® W�uO�ü« qzU�d�«  U�b� s�
  «—UOK�  …d??A??�  ‰U???�—«  -  ¨©We ChatË  ¨Talk

 ¨≤∞±≤ d�UM� w� Whets App ‰« vK� tO�u� W�U�—
 s� ±≥ ‰« w??�ËÆ≤∞±≤ W�UN� w� s�—UOK�  œ«“ UL�
 ¨  d��u�  vK�  Whets App  XMK�√  ¨≤∞±≥  uO�u�
 ≤∑ v�« …b�b'« WO�uO�« rN�ö�� XK�Ë b� UN�√
 ¡«dA�  „u�  fOH�«  W�d�  X�U�  b�Ë  ÆW�U�—  —UOK�
 ±π mK�0 ≤∞±¥ ÂUF�« s� d�«d�� ±π w� »« f�«u�«

ÆwJ�d�« —ôËœ —UOK�
 v�Ë »U��«u�« Â«b���« vK� WOM�« ·ËU�� p�UM�Ë
 d�� Âb���*« vK� f���K�  «dG� œu�Ë WO�UL��«
  U�u�bOH�« Ë√ —uB�« V�d�� ‰ö� s� »√ f�«Ë

Æ ·«d�_« 5� W�œU��*«  U�uKF*« Ë√
»u�U(« ÂuK� r�� fz—

 t�«u�Q� dJ��« —«d{√ “d�√ b�√ qF�
 u�  ≠w??M??�??�«Ë   i??O??�_U??�≠  WHK��*«
 U2 ¨ÊU???M???�_«  ”u??�??�  w??�  t����
 X% lL�& ô   U�dJ��«  Ê√  wMF�
  l� ≠b�«Ë oK� Ë√≠ b�«Ë XO� nI�
 p�–  wMF�  U??0—Ë  ¨WLOK��«  ÊUM�_«
 ·u�Ë  ¨ULNMO�  —UO��ô«  pOK�  Ê√

ÆWLN*« Ác� w� „b�U��
 5�K�  s�  q�d�  q F Ô�  U�  t�√ ULK��Ë
 ¨pL� vK� o�DM� «c� ÊS� ¨t�u� w�
 Íc�« rH�« u� ·u'« Ê√ UM� ‚dH�«Ë
 l�  U�uK(«Ë  dJ��« tO� lL��� ô
 ÊULB�  ULN�  ¨W??L??O??K??�??�«  ÊU??M??�_«
 ÊU� Ê≈Ë ÆÊUIH�� ô Ê«b??{Ë Ê«œËb??�
 W�d�ò Á«d????� U???� t??O??�Ë …c???� d??J??�??K??�
 UÎ*√  ÊUM�_«  ”u���  ÊS�  ¨å…Ëö??�Ë

 ÆW�«b�Ë WIA� tO�Ë
 qJA�  dJ��«  w??�  WO�UJ�ù«  l�M�Ë
 s� ¨ÂU� qJA� UNK� WLF�_«Ë ¨’U�
 rH�« w� …œu�u*« U�dO�J��« …—b� Êu�
 r�UN� ÷UL�√ ÃU��≈Ë UNLC� vK�
 UNM� ÊœUF*« Ê«bI� v�≈ W�œR� ¨s��«
 U2  ¨åX??�U??�U??�√  w��Ë—bO�å?�«  q��
 ÊUOM� w??� …u??�??� ÀËb???� v??�≈ œu??I??�

ÆVK�« v�≈ b�9 b� s��«
 iH�M�  U??�d??J??�??�«  ‰ËU??M??�  b??F??�Ë
 W�U� nB� …b* rH�« w� W{uL(«
 q��  s??�  wCL(«  Âu??�??N??�«  W�O��
 -  «–≈  U??�√  ¨ÊU??M??�_«  vK�  U�dO�J��«
  U��Ë Àö� vK�  U�uK(« rO�I�
 Ê√  wMF�  «cN�  ¨åw�U��å?�  UN�ËUM�Ë
  UL��  Àö��  ÷dF���  ÊU??M??�_«
 nB�  U??N??�b??�  …b????�«Ë  q??�  WOCL�
 W�U� t??�u??L??�??� U???� u????�Ë ¨W???�U???�
 —dC�«  n�UC� Íc�«  d�_«  ¨nB�Ë

ÆÊUM�_« vK�
 ÊS� ¨W??�u??M??�??�   U??�d??J??�??�«  Ê√ l???�Ë
 bL�F� ”u���« À«b�≈ vK� UN�—b�

 œu�u*« dJ��« Ÿu� ≠ÎôË√ ¨5�O� vK�
 w�  U�dJ��U� ¨t�«u� ≠U ÎO�U�Ë ¨UNO�
 ÂUI� w� X�O�Ë  U�—œ vK� U�—d{
 d��_« s� UN�O�d� w�Q� ULO�Ë ¨b�«Ë

Æq�_« v�≈ ”u���« w� U����
∫ŸuMK� U ÎI�Ë ”u���«Ë  U�dJ��«

 Ë√  …bzU*«  dJ�  Í√  ∫“ËdJ��«  ≠ÎôË√
 dJ��« U ÎC�√ qLA�Ë ¨iO�_« dJ��«
 ”u���«  WI�U��  qD�  u�Ë  ÆwM��«
 d��√ uN� ¨»U??�??�√ …b??F??� Ÿ“U??M??� ö??�
 « Îd�«u�  U�d��√Ë  « Î—UA��«   U�dJ��«
 vK�  …dO��  …—b??�  pK�1  UL�  ¨q??�ú??�
 WO�u�d'«  W??�??�u??K??�«  w???�  d??O??�Q??�??�«

Æ”u���« eH% WI�dD� å„ö��«ò
 ©WN�UH�«  d??J??�®  “u��dH�« ≠U ÎO�U�
 ∫©dOFA�«  dJ�® “u��U*«Ë “u�uKG�«Ë
 w�  WO�U�_«  w�   U�dJ��«  Ác??�Ë
 U ÎC�√  q�F�«  Ê√  wMF�  U2  ¨q�F�«
 ¨”u��K�  U Î����  œ«u????*«  d??�??�√  s??�

ÆÂ«uI�« Ãe� t�√ W�U�
 dJ�®  ∫“u��ö�«Ë  “u�J�UG�« ≠U Î��U�
  U��M�  w???�  œu????�u????*«  ©V???O???K???(«

ÆÊU��_«
  «—bO�u�dJ�«  ≠« Îd????O????�√Ë  U??? ÎF???�«—
 “—_« w� œu�u*« UAM�« q�� ∫…bIF*«

Æe�)«Ë U�UD��«Ë
∫Â«uIK� U ÎI�Ë ”u���«Ë  U�dJ��«

  U�uK(«Ë w�u��«Ë  UM��« ‰e� ≠ÎôË√
 oB�K�Ë  WI�œ  wN�  ∫W�eK�«  WI�b�«
 U2  ¨UN��“UO�  w�  q�b�Ë  ÊUM�_U�
 UNK�R�Ë  nOEM��«  W�F�  UNKF��

ÆWLzUI�« w� ‰Ë_« e�d*« ‰ö��ô
 VO�e�«  q�� ∫WHH�*«  t�«uH�«  ≠U ÎO�U�
 `O�B�  ¨©nH�*«  5??�??�«®  5DI�«Ë
 dJ��« s� U�«u��� Ê√ ô≈ WN�U� UN�√
 UN�√ UL� ¨UNM� ¡U*« Ÿe� W�O�� lH�d�

ÆÊUM�_U� oB�K�Ë WI�œ
 ∫dDI�«Ë  f???�b???�«Ë  q??�??F??�«  ≠U?? Î�??�U??�

 WOM�  wN�  ¨©e??�d??*«  dJ��«  »«d???�®
 „eH�� UNLF� Ê√ UL� ¨W�e�Ë dJ��U�

ÆUNM� b�e*« ‰ËUM��
 X�H�� w��« W�uAM�« W�c�_« ≠« ÎdO�√Ë
 ¨ÊUM�_« ‚uI�Ë V�“UO� w� oKF�Ë
  U��Ë U�UD��«  f�OA�«  ozU�— q��

Æe�)«
øs�bC�« 5� lL'« lOD��� q�

 q�u��« u� V�UM*« q(« ÊuJ� b�
 pK�√ v??K??� U??�œu??M??� Âu??I??� ¨W??�b??N??�
 WMOF� j??�«u??{ s??L??{  U??�d??J??�??�«
 W�UMF�«  l??�  ¨Èd???�√  WLF�√  ‰ËU??M??�Ë

∫U�œuM� Ác�Ë ¨p�UM�Q�
 b�«Ë X�Ë w�  U�dJ��« q�√ dB�«
 ¨XFD��« «–≈ Ÿu��_« Ë√ ÂuO�« w�
 Âu�NK� ÊUM�_« ÷dF� qKI� YO��
 Æt�d��  s????�  d???B???I???�Ë  w???C???L???(«
 ‰ËUM�  —«dJ�  vK�  bL�F�  UM�  d�_U�
 UN�O�u�  vK�  tM�  d��√   U�dJ��«
Æ©l�D�U� ÊUM�_« ”u��� W��M�U�®

 »UFK�«  “«d???�≈  eH%  WLF�√  ‰ËU??M??�
 w� ÷U??L??�_«  W�œUF0 Âu??I??�  Íc???�«

Æ—UC)«Ë 6'« q�� ¨rH�«
 dJ��« s??� W??O??�U??)« W??J??K??F??�« m??C??�

Æ»UFK�« “«d�≈ …œU�“ vK� b�U��
 ‰uI� w??�??�«  «¡U???�œôU???� Ÿb??�??M??� ô
 q�F�«  Ê≈Ë  w�� wM��«  dJ��«  Ê≈
 ÁcN�  ¨—U??C??�  t??�  fO�  wF��  ¡«c???�
 d�U��  s??�  b??�e??�  U�dO�Ë  WLF�_«
 dJ��U�  ¨ÊUM�_«  ”u���  p��U�≈
 l�  …b??zU??*«  dJ�  Èu??�  fO�  wM��«
 s� Z???�e???� u???� q???�???F???�«Ë ¨f????�b????�«
 UNFOL�Ë  Æ“u??�u??K??G??�«Ë  “u??�??�d??H??�«

Æ”u��K� ÍœR�
 ‰ËUM�  bF�  …U�dH�U�  p�UM�√  nE�
 ¨ÂuO�«  w�  q??�_«  vK�  5�d�  ÂUFD�«
 …b�«Ë …d� w�D�« jO)« qLF��«Ë

ÆU ÒÎO�u�

 t�«u�Q� dJ��« —«d{√ “d�√ b�√ qF�
 u�  ≠w??M??�??�«Ë   i??O??�_U??�≠  WHK��*«
 U2 ¨ÊU???M???�_«  ”u??�??�  w??�  t����
 X% lL�& ô   U�dJ��«  Ê√  wMF�

 œu�u*« dJ��« Ÿu� ≠ÎôË√ ¨5�O� vK�
 w�  U�dJ��U� ¨t�«u� ≠U ÎO�U�Ë ¨UNO�
 ÂUI� w� X�O�Ë  U�—œ vK� U�—d{
 d��_« s� UN�O�d� w�Q� ULO�Ë ¨b�«Ë

 WOM�  wN�  ¨©e??�d??*«  dJ��«  »«d???�®
 „eH�� UNLF� Ê√ UL� ¨W�e�Ë dJ��U�

ÆUNM� b�e*« ‰ËUM��
 X�H�� w��« W�uAM�« W�c�_« ≠« ÎdO�√Ë

إذا دخل السكر من الباب 
هربت الأسنان من الشباك

 bKON�u�  WO�U*_«  ‰U??H??�_«  W�O��   œb??�
 —c(« w�u� …—Ëd{ vK� qO�—u� ÊUOKO�
 …b�R� ¨‰U??H??�ú??�  U??M??J?? Ò�??Ô*« ¡U??D??�≈ b??M??�
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