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 W�d(« vK� Îôö�√ Ë√ « ÎœuO� ÊuJ�� l{uÔ� ô WOF�U'« rEM�«
 qLF�«  dO�Q��  l{u�  U/≈  Æ  WO����«  Ë√  WOLKF�«Ë  WO1œU�_«
 wLKF�«  œUO(«Ë WO�u{u*«Ë  W�b�«  s�   U�UD�  w�  wF�U'«
  d{√ ULK�� ¡w�  UF�U'U� d{√ U�Ë Æ WOLOKF��« W�«bF�«Ë
 œUO(«Ë W�b�« dO�UF* UNO� 5�—«œù«Ë …c�U�_«  «Ë“U& UN�
 U�Ë  WF�U'«  w�K�d�  w�  »öDK�  W�b)«  w�  WO�u{u*«Ë
 w�  WLO�   «–  X�O�   «—U���«  ‰u??�œË  Æ   U??�«—œ  s�  UN�u�
 «c�Ë ¨UN�OLK�Ë UN�OMN�Ë UN�œu�Ë W�b)« Ác� vK� dO�Q��«

Æ…c�U�_« q� vK� ‰U(« WFO�D� `B� fO� ÂöJ�«
 w� WOF�U'« j�«uC�« dz«Ëœ lO�u� s� Y�b(« Ê√ È—√ «c�Ë
 —bB� WOLK�Ë W??�—«œ≈   «—«d??�Ë   UN�u�Ë `z«u�Ë rE� qJ�
 ÊËRA�«  U�U�√ Ë√ …c�U�_« f�U�� Ë√  UF�U'« Íd�b� s�
 ôË  « ÎdO��  gOF*«  l�«u�«  ozUI�  w�U��  ô  Y�b�≠  WOLKF�«

Æ ÎöOK�
 ©…d{U��® u� U/≈ ÎU��—b� w Ò L Ô� Ê≈Ë WF�U'« w� f�—b��« Ê≈
 w� W�—«b*« ‚UI��U� t��√ ¨© d{U�Ô� d{U�® s� Ôd {U;«Ë
 ¨  f�—b��«  dO�  d??�¬  Ï¡w??�  U ÎFD�  W??�—«b??*«Ë  ¨  WO�dF�«  WGK�«
 WO�—b*«  WB�K�  dOC���«  s�  bF�√  ¡w� …d{U;«  Ê√  UL�
 v�≈  Á—UC�≈  …œU�S�  t�u�—b�  rKF�  t�ö�  d?? ÒÒ �c??�  d{U;U�  ¨
 ÎöO�œ rN� ÊuJ� ÊQ� rNN�u Ô� Ë√ hB���« W��J� s� rN�uI�
 wF�U'« ”—b�« p�– ·«d�√ rC� w��« W��J*« pK� dO�U{√ v�≈
 ¡«œ√  dO�Q�  W�U�√  w�  U ÎMF�  fO�  UM�  tOM�√  U�Ë  Æ  rN�  ÂbI*«
 ¡UI�ù«  w� …œu'«  ôbF� vK�√  oI�� ÂUEM�  f�—b��«  W�O�
 ÷«d�_  l�«d*«  s�  WBK���*«  ”Ë—b??�«  œ«b??�≈Ë  wF�U'«
 lO�u�Ë ¨ ÂUF�« d�¬ r� qBH�« d�¬ wzUNM�« ‰uB;« ”UO�
 qL� rOEM� sJ�Ë ¨ U�uKF*« wBI�Ë Y���U� WO�dF*« „—«b*«
 ÆU ÎFOL�  rNMO�  U Î�d�A�  ÊuJ�  tLEM�  —U??�≈  w�  W�ON�«  ¡UC�√
 vK�  ‚U??H??�ô«  s??�  Í—Ëd??C??�«  —b??I??�«  qL��  ¡«œ_«  w�Q�  YO��

ÆW�d�A� ¡«œ√  UL�
 W�{«Ë  œuM�  w??�  ©wF�U'«  f�—b��«  W??�??zô®  l{u�  p??�–Ë
 œuM��«  pK�  qLA�Ë  ¨  rN�H�√  …c�U�_«  —U��  ‰uI�Ë  Íb�Q�Ë
 fOz—  UNO�≈  rJ���  r�UF*«  W�{«Ë  WMN�  qO�œË  qL�  b�«u�
 ‰UFH�« ÍuM��« ¡«œ_« d�dI� Êu�Ëb� 5� WOKJ�« bOL�Ë r�I�«
 WO�U(«  …—UL��ô«  pK�  X�O�  w??�Ë   f�—b��«  W�O�  uCF�
 —«dJ��U� ÂUL��«Ë W ÒOKJ�U� U�b�UI�Ë U�«eG�  bI� w��« W��U��«

ÆWOMO�Ëd�«Ë
 ¡UI�≈  b�«u�  ∫  qLA�  Ê√  UNMJ1  wF�U'«  f�—b��«  W�zôË
 »öD�« „«d�≈Ë ÕdA�«Ë ¡UI�ù« 5� X�u�« rO�I�Ë …d{U;«
 ¨  o�U��«  ”—b??�«  s�  ”—«bK�  WI�U��«  W�—U���ô«  WK��_«Ë
 ‰UB�«  w�  5IK�*«  Èb�  ”—b??�«  s�  ‰uB;« ”UO�  WK��√Ë
 d{U;« Èb� vMF� bOH� …bzU� W�cG� w� ÁœËœd� t� w� ‰UF�

 Æt��U� s�Ë tz«œ√ s�Ë t�—œ s�
 ¨ hB���« V�� …bO'« …d{U;« œ«b�≈ b�«u� qLA� UL�
 U0 ”—b�« bF� »öD�« WF�U�* f�—b��« b�U�� ¡«œ√ f�√Ë
 ”—b�« w� rNKO�Q�Ë »öD�« V�—b� w� d{U;« –U��_« t�u�
 5� X�u�« rO�I� qLA�Ë Æ t�öD� U ÎM� »d�√ u� Íc�« Áb�U�*
 WM��«  ‰UL�Q�  nO�UJ��«  √b��  v��Ë ¨  w�«—b�«  qBH�«  —uN�

ÆÎö�� v�Ë_« W�dH�« w� q�«b*« V��  UB�K�Ë
 Îö��  WO�U��«  WM��«  w??�  hB���«  ŸuM�  qO�Q��«  nO�UJ�Ë
 W�dH�«  w�  wLKF�«  Y���«  Z�UM�   UIO�D�  ÀU��√  nO�UJ�Ë
 ÷«d�_ WOIO�D��«  Y���« W�UI�  U�U� œ«d�≈Ë Æ Îö�� W��U��«
 hB���« ŸËdH� W��UM*« wLKF�« Y���« Z�UM� oO�D� ¡«d�≈
 Àu�� s�ËUM� …“U??�≈ ÂUEM� œ«b??�ù«Ë Æ  W�dH�«  pK� w� 5F*«
 q�  w??�  UN�U�H� œb???�Ë Àu??�??�??�«  pK�   U??H??�u??�Ë Ãd??�??�??�«
 ‰UL�_«  WOL�Ë  WM��«  ‰UL�√  œ«b??�≈  dO�UF�  p�c�Ë  hB��
 Àu��  `O�B�  b�«u�Ë  V�UD�«  o�d�  ô  YO��  UN�  nKJ*«
 l�—UA�  «c???�Ë  »ö??D??�«  l??�  UN�A�UM�Ë  U??N??�“U??�≈Ë  Ãd??�??�??�«
 Æ  WOKLF�«   UBB���«  »öD�  W��M�U�  V�—b��«Ë  Z�d���«
 WOH�dF��«  ö�d�«Ë WOLKF�«  «—U�e�«Ë wKI(« V�—b��« rE�Ë
 dO�� p�– dO�Ë WO�UL'« WO��—b��«  «—Ëb�«Ë w�«bO*« V�—b��«Ë
 ÃU�% …“U�*« bO'« —U���ô« b�«u� Ê√ UL� ° Æ UM� t� dB� ô
 “U$≈ s� Îö�U� ÎöB� sLC�� YO�� W�zö�« ÁcN� UN� Â«e�û�
 W�zô w� sLC� U ÒÎOz«d�≈Ë U ÒÎ�—«œ≈ Á“U$≈ Ê_ U ÒÎOLK� ÊU���ô«
 ULN��U�—Ë  WOKJ�«  bOL�Ë  r�I�«  fOz—  ¡«œ√  Ê≈  Æ   U�U���ô«
 «c�Ë Æ wF�U'« f�—b��« W�zô “U$≈ ÊËb� oI��� s� W�—«œù«
 .uI��«  e�d�  d�b�Ë  WOMN*«  WOLM��«  e�d�  d�b�  s�  qJ�  ¡«b�
 qLFK� ÆWOLKF�« ÊËRA�U� f�—b��« W�O� ÊËR� d�b�Ë …œu'«Ë
 .uI�Ë …c�U�_« ¡«œ√  w�  UL��«  W�d�A� W�zô “U$ù U ÎF�
 ¨  –U��_«Ë  V�UD�«  vK�  U ÎLJ�  ÊuJ�  rN�U�U���«  w�  »öD�«

°ø VO�� s� qN� Æ ULNOK� bM� …œu'« “U$S� …¡«d� …œUN�Ë
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 ¡ö��«  Ÿu???�Ë  WO�uJ�«  4??�??�«  s??�  Ê≈
 U ÎBO�9Ë  ¨rN�  « Î—U���«  oK)«  vK�
 ‚œUB�«  5???�  « Îe???O???O???9Ë  ¨  r??N??�u??�c??�
 w� ¡ö��« d�– œ—Ë b�Ë rNM� »–UJ�«Ë
 t�u�  UNM�  WO�¬dI�«   U???�ü«  s??�  dO��
 · Úu Ó Ú)«  Ós �  Ì¡ Úw ÓA �  Úr ÔJ ÒÓ� ÓuÔK Ú� ÓMÓ� ÓË®  v�UF�
 fÔH Ú�Ó Ú_« ÓË ‰« Óu?? Ú�Ó Ú_« Ós � ÌhÚI Ó� ÓË Ÿu?? Ô Ú'« ÓË
 t�u�Ë © Ós??� d?? �U?? ÒÓB??�« d?? Ò A?? Ó� ÓË  « Ód?? ÓL?? ÒÓ�??�«Ë
 ÎW ÓM Ú� �  d ÚO Ó Ú)« ÓË  Ò d ÒÓA�U �  Úr Ô�uÔK Ú� Ó� ÓË  ®v�UF�
 ™r�«  ®v�UF�  t�u�Ë  ®  ÓÊu ÔF Ó� Úd Ô�  U ÓM ÚOÓ� ≈ ÓË
 «uÔ�u ÔI Ó�  ÚÊÓ√  «u Ô� Ód Ú� Ô�  ÚÊÓ√  Ô”U ÒÓM�«  ÓV � Ó�Ó√
 œ—Ë U?? ÎC??�√Ë © ÓÊu?? ÔM?? Ó�?? ÚH?? Ô� ô Úr??? Ô� ÓË U?? ÒÓM?? Ó�¬
 W�u�M�«  Y�œU�_«  s�  dO��  w�  ¡ö��«
 vK� tK�« ‰u??�— ‰u??� w??� ¡U??� YO�
 l� ¡«e'« rE� Ê≈ ® ∫rK�Ë tOK� tK�«
 ¡ö� ∫…dO�� —u� ¡ö�K�Ë ¨©¡ö��« rE�
 w�Ë ¨b�u�«  w�Ë ¨‰U??*«  w�Ë q�_« w�
 w� b�F�« t� vK��� U� UNLE�√Ë ¨s�b�«

 Æ tM�œ
 ¡ö��« r??�b??�√ U?? Î�U??1≈ ”U??M??�« q??L??�√Ë
 tOK� t??K??�«  vK� t??K??�«  ‰u???�— ‰U??�  bI�
 r�  ¨¡UO��_«  ¡ö� ”UM�«  b�√ ò  ∫rK�Ë
 vK���  ¨q��_U�  q��_«  r�  ¨Êu(UB�«
 w�  ÊU??�  ÊS??�  ¨tM�œ  V�� vK� q�d�«
 ÊU�  Ê≈Ë  ¨Áƒö??�  t�  b��«  U Î�K�  tM�œ

 UL� ¨tM�œ —b� vK� wK��« W�— tM�œ w�
 wA1 t�d�� v�� b�F�U� ¡ö��« Õd��
 t�d�√ ÆåW�OD� tOK� U�Ë ÷—_« vK�

 ÆÁdO�Ë bL�√ ÂU�ù«
 dHJ�  YO�  WLOE�  ¡ö??�??�ô«  b??z«u??�  Ë
 l�d�Ë   U??�??O??�??�«  u???�???1Ë  »u???�c???�«
 p�c�Ë …d????�ü« w??� W??�e??M??*«Ë W??�—b??�«
 o�  w�  j�dH��U�  —uFA�«  Ábz«u�  s�
 »U� `��Ë UN�u�Ë fHM�«  ÂUN�«Ë tK�«
 tK�«  Íb� 5� —U�J�ô«Ë ‰c�«Ë W�u��«
 d�c�Ë  t�d�  b�F�«  WK� W�uI�  U ÎC�√Ë
 ”U��ù«Ë  5??�Ëd??;«Ë  ¡UIA�«  q??�√
 ¡UCI� ÊU1ù« W�uI�  p�c�Ë  rN�üU�
 ôË  lHM�  ô  t�Q�  5IO�«Ë  Á—b???�Ë  tK�«
 —UB�≈Ë  ‰P???*«  d??�c??�Ë  t??K??�«  ô≈  d??C??�

 ÆUN�IOI� vK� UO�b�«
 ¡ö��« ‰Ëe???� 5??� ”U??M??�« r??�?? Ô� b???�Ë

 ∫ÂU��√ W�ö��
 ¡ö��«  q�UI� dO)« s� ÂËd�� ≠‰Ë_«
 ÂUN�«Ë  tK�U�  sE�«  ¡u??�Ë  j����U�

 Æ—bI�«
 d�B�U�  ¡ö��«  q�UI�  o�u�  ≠  w�U��«

 ÆtK�U� sE�« s��Ë
 U{d�U�  ¡ö??�??�«  q�UI�  ÷«—  ≠Y??�U??�??�«

 Æd�B�« s� bz«“ d�√ u�Ë dJA�«Ë

 WLF�  w�  uN�  dO� Ád??�√  q�  s??�R??*«Ë
 ‰u�d�« ‰U� t�«u�√ lOL� w� WO�U�Ë
 d�_  U Î���  ®  ∫r??K??�Ë  tOK�  tK�«  vK�
 p�–  fO�Ë  ¨dO�  tK�  Ád??�√  Ê≈  s�R*«
 dJ� ¡«d� t��U�√ Ê≈ ¨s�RLK� ô≈ b�_
 d�� ¡«d{ t��U�√ Ê≈Ë ¨t� « ÎdO� ÊUJ�

 ÆrK�� Á«Ë— Æt� « ÎdO� ÊUJ�
 tOK� t???K???�« v??K??� w??�??M??K??� l??L??� b????�Ë
 wK��U�  ¡ö??�??�«  Ÿ«u???�√  s??�  dO��  rK�Ë
 d�B� tM�œË ¨Áb??�ËË ¨t�U�Ë ¨tK�√  w�
 w{—Ë  t�d�  sE�«  s��√Ë  V���«Ë
 “ËU���  r??�Ë  Ÿd??A??�«  q??�??�??�«Ë  tLJ��
 qJ� t� Íb�I� …Ëb� o�� —UB� ÁœËb�

 ÆvK���
 ¡ö��« Ÿu�Ë 5� b�F�« vK� V�«u�«Ë

 ∫—u�√ …b�
 rK�O�  tK�«  bM�  s�  «c�  Ê√  sIO��  Ê√
 n�U��  ôË ŸdA�«  Âe�K�  Ê√  ¨t??�  d??�_«
 Æd�b�«  V�� ôË j���� ö� tK�«  d�√
 l�b�  W??F??�U??M??�«  »U??�??�_«  v�UF��  Ê√
 tO�≈  »u��Ë  tK�«  dHG���  Ê√Ë  ¨¡ö��«
 «Ëd�c� « ÎdO�√Ë ¨»u�c�« s� Àb�√ U2
 s�d�UB�«  dA�Ë®  ∫v�UF�  t�u�  U ÎLz«œ
 U�≈  «u�U�  W�OB�  rN��U�√  «–≈  s�c�«

Æ© ÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK�

روعة الابتلاء 

 ∫ Ó‰U Ó� Ór ÒÓK Ó� ÓË t ÚOÓK Ó� Ôt ÒÓK�« vÒÓK Ó� ÒÓw � ÒÓM�« ÒÓÊÓ√ ¨ Ôt ÚM Ó� tK�« Ów {Ó— Ìp �U Ó� s Ú� fÓ�Ó√ Ús Ó�
 Ó… ÒÓu Ô� Óô ÓË Ó‰ Úu Ó� Óô t ÒÓK�« vÓK Ó� ÔXÚK ÒÓ� Óu Ó� t ÒÓK�« r Ú� � Ó‰U ÓI Ó� t � ÚO Ó� Ús � Ôq Ô� ÒÓd�« ÓÃ Ód Ó� « Ó– ≈ò
 Ô5 �U ÓO ÒÓA�«  ÔtÓ�  v ÒÓ� ÓM Ó� Ó� Ó�  ÓXO � ÔË ÓË  ÓXO H Ô� ÓË  ÓX� b Ô�  Ìc � ÓMO �  Ô‰U ÓI Ô�  Ó‰U Ó�  t ÒÓK�U �  ÒÓô ≈
 w �Ó√  Ús Ó� ÓË Æå Ów?? � ÔË ÓË Ów H Ô� ÓË ÓÍ b Ô� Úb Ó�  Ìq Ô� Ód �  ÓpÓ�  ÓnÚO Ó�  Ôd Ó�¬ ÏÊU ÓDÚO Ó� ÔtÓ�  Ô‰u ÔI ÓO Ó�
 ÌÃ —U Ó� Ús � U Ó�ò ∫ Ó‰U Ó� Ór ÒÓK Ó� ÓË t ÚOÓK Ó� Ôt ÒÓK�« vÒÓK Ó� Ò w � ÒÓM�« Ús Ó� Ôt ÚM Ó� Ôt ÒÓK�« Ów {Ó— Ó… Ód Ú� Ód Ô�
 ÌÊU ÓDÚO Ó� b ÓO � ÏW Ó�« Ó— ÓË ÌpÓK Ó� b ÓO � ÏW Ó�« Ó— ÊU Ó� Ó�« Ó— Á b ÓO � ÒÓô ≈ ≠ t � ÚO Ó� Ús � w M ÚF Ó� ≠ ÔÃ Ôd Ú� Ó�
 pÓKÓ Ú*« W Ó�« Ó— ÓX Ú Ó% Ú‰ Óe Ó� ÚrÓK Ó� t � Ó�« Ód � ÔpÓKÓ Ú*« Ôt ÓF Ó� ÒÓ�« ÒÓq Ó� ÓË ÒÓe Ó� Ôt ÒÓK�« ÒÔV � Ô� UÓ * ÓÃ Ód Ó� ÚÊ S Ó�
 ÚrÓK Ó� t � Ó�« Ód � ÔÊU ÓDÚO ÒÓA�« Ôt ÓF Ó� ÒÓ�« Ót ÒÓK�« Ôj � Ú� Ô� UÓ * ÓÃ Ód Ó� ÚÊ ≈ ÓË t � ÚO Ó� vÓ� ≈ Ól � Úd Ó� v ÒÓ� Ó�

Æå t � ÚO Ó� vÓ� ≈ Ól � Úd Ó� v ÒÓ� Ó� ÊU ÓDÚO ÒÓA�« W Ó�« Ó— ÓX Ú Ó% Ú‰ Óe Ó�

 Ús � ÌW ÓM Ò O Ó� vÓK Ó� ÔXÚM Ô� ÚÊ ≈ Úr Ô� Ú�Ó√ Ó—Ó√ Â Úu Ó� U Ó� Ó‰U Ó�®
 w � Ôd ÔBÚM Ó� Ús ÓL Ó� ÎW ÓL Ú� Ó— Ôt ÚM � w �U Ó�Ó¬ ÓË w Ò � Ó—
 Ód ÚO Ó� w M Ó�Ë Ôb� e Ó� U ÓL Ó� Ôt Ô� ÚO ÓB Ó� ÚÊ ≈ t ÒÓK�« Ós �

©©∂≥® ÌdO � Ú�Ó�
›œu� …—u�€

 UN�“UF�  Âö??�ù«Ë  …u�b�«  WOK�  q�d�  æ
 w� s??�??� s???�b???�«—u???� –U??�??�ú??� …—U?????(«
 l�  t�UM�  `O��  tK�«  tMJ�√  t�U�  …U??�Ë
 5(UB�«Ë ¡«bNA�«Ë 5O�M�«Ë 5I�bB�«

ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈
 …—U(« UNO�UN�� s��_« W�—b� ÂbI�� æ
 bI� W??�??�U??M??0 b??�U??� W??L??�U??� …–U??�??�ú??�

„Ëd�� n�√Ë tK�« U�bF�√ UN�«d�
 ¡ô√  …–U???�???�_«  s??�??�_«  W??�—b??�  TMN�  æ
 v�≈Ë „ËËd�� n�√ 5F��« W��UM0 5��

U Î�Ëœ ÂU�_«
 –U��_«  Âö??�ù«Ë  …u�b�«  WOK�  ¡wMN�  æ
 VO�√ l� WOKJ�U� UNMOOF� W��UM0 ¡UH�
 UN�UO�  …dO��  w�  oO�u��U�   UOML��«

ÆWOKLF�«
 Ê¬dI�«  rOKF�  …œU??L??�  …d???�√  Ÿd??C??�??�  æ
 …b�«Ë vK� ÒÓs1 ÊQ� v�UF� tK�« v�≈ .dJ�«
 ¡UHA�« q�UF� VOD�« s�� ÂUF�≈ W�OA�«

ÆUN�UM�� s�“«u� w� v�UF� tK�« tKF�¨
 ¡UHA�« q�U� WO�d��« WOK� …d�√ vML�� æ
 tK�« tKF�¨ bL� tK�« b�� œUF� …–U��ú�

UN�UM�� s�“«u� w� v�UF�

 å»ò  U??�??�U??D??�« e??�d??� …d????�√ Âb??I??�??� æ
 w� Í“UF��U�   s??�??� W??�«d??�≈ …–U??�??�ú??�
t�UM� `O�� tK�« tMJ�√ UN��√ ÃË“ …U�Ë

 Êu�F�� Âö???�ù«Ë …u??�b??�«  WOK� …d??�√ æ
 —u�  bL��  …—U??�  X�ú�  w�UN��«  d�Q�
 ‰ËQ� X�“ Ô— w��« WOKJ�U� WI�U��« WH�u*«

ÆW�ú� « Îd�“ tK�« tKF� UN� œu�u�
 d�Q� Êu�F�� å»ò  U��UD�« e�d� …d�√ æ
 sL�d�«  b��  WL�U�  …–U??�??�ú??�  w�UN��«
 v�Ë_«  UN�œu�u0  X???�“—  w??�??�«  ÊULOK�
 œö��« UN� lH�Ë  U(UB�« s� tK�« UNKF�
 vN�  …—d??;«  s�  W�U� W�MN�Ë  œU�F�«Ë

Æb�U�
 ÊuML�� Âö???�ù«Ë …u??�b??�«  WOK�  …d??�√  æ
 n�«u� …–U��_« WL� s�ô ¡UHA�« q�U�

Æ.dJ�« b��
 ¨√ò   U��UD�«  e�d�Ë   U�U�(«  …d??�√  æ
 w�U*« l�«dLK� w�UN��« d�Q� Êu�bI�� å»
 UN�«d�  bI�  W��UM0 Âö��«  b��  …dC�

Æ„Ëd�� n�√Ë tK�« U�bF�√
 s�  q�  WO�UL��ô«  ÂuKF�«  WOK�  TMN�  æ
 …–U��_«Ë uKO� .dJ�« b�� WLO�√ …–U��_«

 v�≈ rN�O�d� W��UM0 œËË«œ o�b� œuK�
ÆWF�U��« W�—b�«

 d�Q�  ÂbI��  Êu�UI�«Ë  WF�dA�«  WOK�  æ
 sL�d�«  b��  WO�U�  …–U��ú�  w�UN��«
 WF�U��«  W??�—b??�«  v??�≈  UN�O�d�  W��UM0

ÆÕU�M�«Ë ÂbI��« s� « Îb�e�Ë
 …—U(«  w�UN��«  s??�??�_«  WOK�  w??�e??�  æ
 W��UM0  rO�«d�≈  bL��  UO�«—  …–U��ú�
 Â«Ëœ UN�  WOML�� WF�U��«  W�—bK�  t�O�d�

ÆÂbI��«
 w�UN��« qL�√ .dJ�« Ê¬dI�« WOK� q�d� æ
 UN�O�d�  X??9 w??�??�«  ‰U??L??'«  …–U??�??�ú??�
 n�√Ë U???? Î�Ëœ ÂU??�ú??�Ë W??F??�U??�??�« W??�—b??K??�

Æ„Ëd��
 w�UN��«  ‚—Q???�  W??O??�d??�??�«  WOK�  Âb??I??�??�  æ
 UN�O�d� W��UM0 b�U� WLK� Â√ …–U��ú�
 ÂbI��« Â«Ëb�  UOML��« l� WF�U��« W�—bK�

Æ„Ëd�� n�√Ë
 …–U��_« WO�UL��ô« ÂuKF�« WOK� TMN� æ
 WOML�� UN��√ Ã«Ë“ W��UM0 o�b� œuK�

Æ„Ëd�� n�√Ë …bOF� WO�Ë“ …UO� UN�
 U�U�U% q�d� WO�UL��ô« ÂuKF�« WOK� æ

 WOML��  U�U�  s��  Æœ  o�U��«  U�bOLF�
 U�bOLF�  V�d�Ë  ¨œ«b??�??�«Ë  oO�u��«  t�
 W�dC��  dOA�  s��  —u??�??�b??�«  b??�b??'«
 …œUL�  w??�  tMOF�  Ê√  q???�Ë  e??�  v�uLK�

ÆWOKJ�«
 q��*« WO�UL��ô« ÂuKF�« WOK� Ÿœu� æ
 …d�U�  q??�e??�  –U???�???�_«  WOKJK�  o??�U??�??�«
 q�I���Ë U??N??� ÂU???� w??�??�« t??�«œu??N??�??� t??�
 WOML��  n�u�  –U��_«  b�b'«  UNK���

Æt�LN� w� v�UF� tK�« tMOF� Ê√
 ŸËdH�«  …—«œ≈Ë  WF�U'«  …d??�√  ÂbI��  æ
 WF�U'« Ÿd???�  d??�b??*  …—U????(« Í“U??F??�??�U??�
 w�  qO�  u??�√  n�u�  —u��b�«  iO�_U�
 s�  W??{Ë—  U�d��  tK�«  qF� t�b�«Ë  …U??�Ë
 t�UM� `O�� tK�« U�UMJ�√Ë WM'« ÷U�—

ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈
 V��% v???�_« Ë Êe???(« s??� b??�e??0 æ
 —u�  WHO��  Ë   U��J*«  ÊËR???�  …œU??L??�
 tK�«  b��  ‰√uL��«  Æ√  W�U�  WM�«  w�U�*«
 n�«u� ®  …–U???�???�_«  …U????�Ë  w???�  ÊU??L??�??�
 W�—b0  WLKF*«  ©  qO�UL�≈  —U�'«  b��

   Æ ”U�√ q��Ëd�«Ë WKO�M�«

اجتماعيات نور المثاني

w�Ëd�J�ô« WF�U'« l�u0 w�U�*« —u� WHO�� s� WI�U��« œ«b�_«
wwwÆquran≠unvÆeduÆsd لأخيـــرة

ا

 W�dI�«  Ê√  ·ËdF*«  s�
 WO*UF�«  q??�«u??�??�«  s??�
 dO�J�«  Èb???�  W??K??C??H??*«
 wF�U�Ë  …U??N??D??�«  s??�
 U ÎC�√ UNMJ� ¨ U�uK(«
 dO�JK� Íd���« ÊuJ*«
 W�cG��«  ¡U???L???K???�  s????�
 U�bz«u� Êu�—b� s�c�«

ÆWO�öF�«
  «—bI�  l�L��  W�dI�«
 ÷d* W??K??zU??� W??O??�ö??�
 ¨Âb????�« j??G??{ ŸU???H???�—«
 W�U{≈  l??�??D??�U??�  «c????�
 WONA�«  t??�??N??J??�  v????�≈
 w��« t��z«—Ë W��;«Ë
  U�uK(«  w???�  o??�??F??�
 X���√  ÆWONA�«  eH%Ë
 WO�D�«   U??????�«—b??????�«
 Ác�  «—b????� W??�??�b??(«
 –≈  ¨WO�öF�«  q�«u��«
 w� Êu???�???�U???�???�« b????�Ë
 Ê√ u???�???�—u???� W???F???�U???�
 Ê√  sJ1  W�dI�«  ‰ËUM�
 s� ÿu�K� qJA� qKI�
 W�U�Ë  ¨Âb????�«  j??G??{
 ÍdJ��U� 5�UB*« Èb�

Æw�U��« ŸuM�« s�
 W????�«—b????�«  d?????N?????�√Ë
 dO�Q�  U??N??�  W??�d??I??�«  Ê√
  U�u���  v??K??�  bOH�
 ¨Âb???????�« w??????� d????J????�????�«
 b�U��  U????N????�_  U?????0—
 vK�  …d???D???O???�???�«  w????�
 “u�uKG�«   U??�u??�??�??�
 e�eF�  o?????�d?????�  s?????�
 Æ5???�u???�???�_« W??O??�U??F??�
 W�dI�« Ê√ ¡ULKF�« b�√Ë
 U�dO�J��«  q�I�  U ÎC�√
 ÷«d???�√ V??�??�??� w??�??�«
 Ëb��  «c???????�Ë  ¨W???�???K???�«
 ¨UJ�ö�d� w�  U Î�{«Ë
 Ê«bO�  Âb����  YO�

Æ„«u�L� W�dI�«

القرفة...بهارات 
سحرية بقدرات علاجية

 bz«u�  ‰u??�  Êu??�??�U??�??�«Ë  ¡ULKF�«  nK���
 …b�b� W????�«—œ s??J??� ¨U??�—U??C??�Ë …u??N??I??�«
 UNO� …œu??�u??*«  5O�UJ�«  …œU??�   Ê√   b??�Ë
 jI�  U??�b??z«u??�  dB�I�  ôË  ¨…d???�«c???�«  bOH�
 Êu��U� ”—œË   ÆkIO��«  W���  l??�—  vK�
 dO�Q� WO�dO�_«  eMJ�u�  Êu??�  WF�U�  s�
 5F� c�_« ÊËœ s� ¨…d�«c�« vK� 5O�UJ�«
 ¨⁄U�b�«  «—b� “eF� Èd�√ q�«u� —U���ô«
  U�d�c�« iF� “eF� …œU*« Ác� Ê√ «Ëb�ËË
 Æ…uNI�« »d� s� U Î��dI� W�U� ≤¥ w�«u(
 ¨U�U�  qJ�U�  W�«—bK�  fOzd�«  bF*«  ‰U??�Ë
 vK�  5O�UJK�  d??O??�Q??�  œu???�Ë  ·U??A??�??�«  Ê≈
 ÊUO�MK�  WOK�U�  q??�√  dA��«   U??�d??�–  qF�
 XKL�Ë  Æb�b�  d�√  u�  ¨W�—«dL��«  d��√Ë
 s� dO�J�« Êu�dA� ô h�� WzU� W�«—b�«
 WOMG�« ôuJ�«  U�ËdA� Ë√ ÍUA�«Ë …uNI�«
  U��  v??�≈  dEM�«  rNM�  VK�Ë  ¨5O�UJ�U�
 ¨»u�U(«  W??�U??�  vK�  WO�uO�«  —u??B??�«
 bF�Ë  ¨U�dO�Ë  w�«dJ�«Ë  W�c�_«  —uB�
 w�zU� »d� rNHB� s� VK� ozU�œ fL�
 È√— W�U� ≤¥ bF�Ë Æ5O�UJ�«  s� Â«dGOK�

 Ê√  `??C??�U??�  b??�b??�  s??�  —u??B??�«  rNFOL�
 d��√ XMJ9 5O�UJ�« X�ËUM� w��« W�uL�*«
 Ê≈  W�dF�Ë  —uB�«  eOO9  s�  s�d�ü«  s�
 ÒÓ5�� UL� Æô Ë√ o�U��« w� t�√— U� w� X�U�
 q�_«  vK�  5O�UJ�«  s�  Â«dGOK�  w�zU�  Ê√

 ‰U�Ë  Æd��√  …d�«c�«  5JL��  W�—Ëd{  X�U�
 ÿUH��ô« vK� b�U�� b� 5O�UJ�« Ê≈ U�U�
 « ÎdOA� ¨d��√  W�b�Ë ‰u�√ …d�H�   U�d�c�U�
  U�«—b�« s� b�e� ¡«d�≈ s� b� ô t�√ v�≈

ÆV���« b�b���

كافيين القهوة قد 
يفيد الذاكرة
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