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 Î«b�«Ë  Î«e??�d??�  q??�_«  vK�  wM�I�  WO�«œu��«   UF�U'«  XK�
 vK� eO�d��« dL��«Ë Æ WO����«Ë WOLKF�« UN�«“u� w� Àu��K�
 w�  WOF�U'«   UOKJ�«  s�  »öD�«  Z�d��Ë  WOLOKF��«  WOKLF�«
 ©”u�—u�UJ��«® WOF�U'« …“U�ù«Ë ©ÂuK�b�«® WDO�u�«  «œUNA�«
 ÎU�U�√ ÎUL� ©Á«—u��b�«Ë dO���U*«® UOKF�«Ë v�Ë_« hB���«Ë
 Áe�«d�Ë  wLKF�«  Y���«  vK�  eO�d��«  l??�«d??�Ë  Æ   UF�U�K�

Æ5�U�_« iF� w� W��U��« U0d�Ë WO�U��« W��dLK�
 Òô≈ ‚«u� s� tM� UM�U� ÎöD� q� ÎUO�O�«d��« ÎU�D� «c� d��F�Ë
 ÆÆ UN�DA�√ …—«b� w� WF�U�K� WO����« WHO�u�« qF' …œuF�U�
 rOKF��U� ÂuI� w��« W�—b*« s� U�“UO��« WF�U'«  c�√ p�c� –≈
 ”—«b�  UF�U'« qE�� p�– r�� r�  U�Ë ¨  Á«u??� ÊËœ Áb??�Ë

ÆvH�Ë —U�JK�
 WOF�U�   U�u���Ë  …œb??�??�  n??zU??�Ë  UN�  WO����«  e??�«d??*«Ë
 WBB��*« WO����« b�UF*« l�U� c�Q� ÎU�UO�√ wN� ¨ W�uKF�
 …—U�Ë  Æ  UN�  5F�  hB��  ‚UD�  w�  UN��U�—  dB%  w��«
 ‚UD� w� WOKJ�« WHO�Ë WK�«u*  UOKJK� …b�U�� e�«d� ÊuJ�
 Ê√ V�� W�U(« Ác� w�Ë Àu���U� UN�bI� w��«  UBB���«
 »öD�  Ãd���«  Àu��  tO�u�  w�  ÏrN�  b�U�*«  e�dLK�  ÊuJ�
 ÂuI� w��« U�UCI�« s�ËUM� …“U�≈Ë UN�U�u{u� oOLF�Ë WOKJ�«
 X�u�«   «–  w�  e�d*«  ÊuJ�Ë  ÆUN��«—b�  Êu�d��*«  »öD�«
 w�UF�« ÂuK�b�« Àu�� tO�u� w� UOKF�«  U�«—b�« WOKJ� ÎU�«—–
 W�U(«  Ác�  w�Ë  ¨  UNDD�  b�b��Ë  Á«—u��b�«Ë  dO���U*«Ë
 ‚dH�«Ë ÆhB��*« WOKJ�« ÀU��√ fK�� tK�«œ e�d*« rCO�
 c��� hB��*« e�d*« Ê√ b�U�*« e�d*«Ë hB��*« e�d*« 5�
 oOLF� ‰u� —Ëb� t�  ÎUO��� ÎU�UA� hB���« ŸËd� s� ÎU�d�
 d��√  lL��*«  W�U(  t�UL�√  hB���«  «c�   U??�«—œ  U�UC�
 s� WKI��� WO��� W�¬ uN� b�U�*« e�d*« U�√ Æ hB���« p�c�
  UBB���« ŸËd� qJ� WO����« nzU�u�« ¡«œ√ w� WOKJ�« bOL�
 UOKF�«  U�«—b�«Ë WOF�U'« W�«—b�« »ö� Àu�� w� WOKJ�« w�
 ÊuJ�  W�U(«  Ác� w�Ë  ¨  WOKJ�«  fK�� fOz—  ·«d??�≈  X%Ë
 q�«œ w����« wLKF�« r�I�« l{u� t��√ b�U�*« e�d*« l{Ë
 WOKJ�« fK�* W�—«œ≈ WOF�� w� sJ�Ë w1œU�√ ‰öI��« l� WOKJ�«
 ÎU�Oz— WOKJ�« bOL� ÊuJ� Ê√ W�U(« Ác� w� qCH�Ë ÆÆ wLKF�«
 ÀU��√ fK�� e�d*«  d�b� ”√d� ULMO� b�U�*« e�d*«  fK�*

ÆÁe�d� q�«b� Îö�√ u� Íc�« UOKF�«  U�«—bK� WOKJ�«
 e�«d*«  Ë√  b??�U??F??*«Ë  …b??�U??�??*«  e???�«d???*«  s???�  U??M??�d??�  «–≈Ë
 wF�U'«  e??�d??*«  u??�Ë  Y??�U??�??�«  Ÿu??M??�«  vI��  ÆÆ  WBB��*«
 u�Ë WO�«œu��«  UF�U'« rEF� w� œu�u� «c�Ë Àu��K�
 W�U�—  oOI���  wMF�  Íc??�«  w����«  w??1œU??�_«  r�'«  p??�–
 pK� u�� W�uB*« Àu���U� UNK�√ s�  QA�√ w��« WF�U'«
 lC� w��«  U�«—b�U� w����« WF�U'« e�d� wMF�Ë ¨W�U�d�«
 W�U)« UN��U�d� eOL�� l{u� w� UN�«dOE� 5� WF�U'«
 WBB��*«  b�UF*«Ë  …b�U�*«  e�«d*«  fLGM�  YO�  ÆÆ  UN�
  UF�dH�  «– U�UC� w� UN�u�� w� UOKF�«  U�«—b�« WOK�Ë
 WF�U��Ë ¨ UN� WOLKF�« ‰uK(« .bI�� UN��«—b� ÂuI� WOze�
 e�d*« e�d� ULMO� ÆÆ UN��«—œ —b& w��« …b���*« d�«uE�«
 ”—b�Ë  lL��*«  w�  W�UF�«Ë  WOKJ�«  U�UCI�«  vK�  wF�U'«
 WO�UL��ô«Ë  W??O??�U??�??�ù«  U�UCIK�  W??O??�u??�_«   U??N??�u??*«
 e�d�  w�  UL�  Îö��  WO�ö�≈  W�ƒd�  WOIO�D��«Ë  WOFO�D�«Ë
 uN�  Æ  UM�F�U�  w�  W�u�M�«  WM��«Ë  .dJ�«  Ê¬d??I??�«  Àu��
 UNK�√ s� X�U� w��« WF�U'« WO�O�«d��« vK� k�U�� e�d�
 W�ƒd�«  pK�   U�ËdA�Ë  Z�«d�Ë  ©UN��U�—®  Ë  ©UN��ƒ—®  w�
 —UHM��« o�d� s� UNIOI��� U�b�UI�Ë W�U�d�« pK� ·«b�√Ë
 U�UC�  s�  Y��K�  …—U���  WOC�  W��U�*   UBB���«  q�
 r�UF�«   «b����  s�  b����  WN�«u�  Ë√  …d�UF*«  …UO(«

ÆÎU�Ëœ …dOG�*«
  UF�U'U� wLKF�« Y���« r�b� w�UF�« rOKF��« …—«“Ë X��–Ë
 w�Ë ¨  WF�U� q� w� wLKF�«  Y��K�  …œUL� ÂUOI�  tO�u��U�
 W�U�—Ë  Y���«  qzU�Ë  Y�b%  w�  UN�LN�  dB�M�  …œUL�
 s�uJ� jD� cOHM�Ë l{ËË ¨ rN��—b� vK� qLF�«Ë 5��U��«
 w�  Àu��K�  dAM�«   U??�u??�Ë√  rOEM�Ë  ¨  s�eOL�*«  W�U���«
 WBB��*« e�«d*«Ë …b�U�*« e�«d*« U�—bB� w��«  ö�*«
 W�U�D�«  …œu??�  vK�  ·«d??�ù«Ë  ¨  Àu��K�  wF�U'«  e�d*«Ë
 Ã—U)«Ë q�«b�« s� 5��U��« »U�J��«Ë l�“u��«Ë Ã«d�ù«Ë
 »U�J�« ÃU��≈ v�d�Ë UN��U�— s� d�F� w��« WF�U'« WK�*
 b��  UOKJ�« `BM�Ë ¨ »öD�« vK� —dI*« w�NM*« wF�U'«
 w� …—bM�«  «–  UBB���« w� wF�U'« nO�Q��« w� …u�H�«
 rOKF��«Ë bF� s� rOKF�K� nO�Q�K� …—UA��ô« ÂbI�Ë ¨ l�«d*«
 w��« UOKF�«  U�«—b�« WOKJ� …eOL�*« Àu���« l�D�Ë Æ Õu�H*«
 WO�UF�« W�—b�« `M�Ë rOJ���« bM� UN��U�D� ÊU�K�« v�u�
 UMKF�Ë   UF�U'U�  Àu���«  WHO�Ë  jO��  s�  …dD�  Ác�  ÆÆ
 Ác�  5�  wLKF�«  Y���«  œuN� oO�M�  s�  Y�b(«  q�«u�
 w� w�«œu��« wLKF�« lL��LK� UN��b�Ë WO����«  U��R*«

ÆtK�« ¡U� Ê≈ WK�I� …d�
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 …dO��   ôu??�b??�  t??�  w??�«c??�«  d�uD��«
 …—«œ≈Ë  ¨U??N??�  d�uD�  fHM�«  WO�d��
 u� W??O??�U??�??�≈  …—«œ≈  t??�«c??�  ÊU??�??�ù«
 WO�d� Ê√ p� ôË ¨UN� ¡UI�—«Ë d�uD�
 fHM�«  w�  UNF�Ë  UN�  t�«c�  ÊU��ù«

Æt� s�d�ü« WO�d� s� dO�J� d��√
 UN��JO�  t?????�«–  —u???D???�  ÊU???�???�ùU???�
 c�M�  UNKF��Ë  WO�U��≈   UO�uK�
 t�U���  tK�«Ë  W��U��«   UO�uK��«
 ÊU��ù«   «–  w???�  ŸœË√  v???�U???F???�Ë
 d�uD�  w??�  rN��   «—b????�Ë   «—U??N??�
 UN�b���� r??�  «–S???�  t??�«c??�  ÊU??�??�ù«
 ÊU����  Ê«uO(U�  ÊU��ù«  `��√

 s�—uD�  rNKF�Ë  Âœ¬  wM�  Âd??�√  s�
ÆrN�«c�

 t�«– d�uD� vK� ÊU��ù« ’d� ULK�
 ULK�Ë lL��*« w� dO�� ÊQ� t� `��√
 « Î–≈  ¨  ¨lL��*«  w??�  t�Q�  ÒÓq??�  n ÔF{
 WOLM� vK� qLF� ZNM�  «c�« d�uD�
 Ë√  U??�u??K??F??*« »U??�??�??�«Ë  «—U???N???*«
 ¡U{d�U� dFA� ÊU��ù« qF�� „uK�
 oOI% vK� tMOF�Ë wK�«b�« Âö��«Ë
 l� o??H??�??� U???0 …U???O???(« w???� t???�«b???�√

ÆWO�dA�« X�«u��«
  «c�« d�uD� w� W�UD�« —bB� w�u�≈
 ô  fHM�U�  WI��«Ë  ¨fHM�U�  WI��«  u�

 w� U/≈Ë ¨W�dDG�« Ë√ —ËdG�« wMF�
 oOI% WO�UJ�≈ v�≈ ÊUM�L�ô« s� Ÿu�
 ÁcN� ¨·«b�_« vK� ‰uB(«Ë ÕU�M�«
  «c�« —uD� w��« …œuL;« WI��« w�
 Ê√ UL� ¨WOB�A�« Íu� œdH�« `�BO�
 fHM�U� WI��«  “eF� s�d�ü« …b�U��
 s� —uD�  UL�  « Îd??O??�√  ¨ «c???�«  —uD�Ë
 —UHG��ô«  s??�  d�J�  Ê√  V��  U??M??�«–
 l�UM�«  rKF�«Ë  Ãd??H??�«Ë  ‚“d???�«  tFL�
 ÕU�H*«Ë  ¨U�UD)«  j??�Ë  dO�O��«Ë
 pN�Ë  j��√   «c??�«  d�uD��  dO�_«
 ÂöJ�« rN� s�√Ë ¨r�œË V�J� ”UMK�

Æ„uK�� rN� l{«u�Ë ¨„u���

تطوير الذات

∫ rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ‰uI�
 ∫U�u�—b� Ë√ rJO� ÊuJ� Ê√ tK�U� –u�√Ë ø fL� rJO� XF�Ë «–≈ r��√ nO�

 Êu�UD�« rNO� dN� ô≈ ª WO�ö� rNO� UN� qLF� j� Âu� w� WA�UH�«  dN� U� ≠
¨ rN�ö�√ w� sJ� r� w��« ŸU�Ë_«Ë

¨«ËdD1 r� rzUN��« ôu�Ë ¡UL��« s� dDI�« «uFM� ô≈ ª …U�e�« Âu� lM� U�Ë ≠
 ¨ÊUDK��« —u�Ë W�R*« …b�Ë 5M��U� «Ëc�√ ô≈ ª Ê«eO*«Ë ‰UOJ*« Âu� f�� U�Ë ≠
 iF� «ËcIM��U� r�Ëb� rNOK� tK�« jK� ô≈ ª tK�« ‰e�√ U� dOG� r�ƒ«d�√ rJ� ôË ≠

 ¨ rN�b�√ w� U�
 rNMO� rN�Q� tK�« qF� ô≈ ª tO�� WM�Ë tK�« »U�� «uKD� U�Ë ≠

 Úr ÔNÓ�  ÒÓÊÓ√   U Ó (U ÒÓB�«  Ú«uÔK L Ó� ÓË  Ú«u ÔM Ó�¬  s� cÒÓ�«  d Ò A Ó� ÓË  ®
 U ÓN ÚM � Ú«u Ô� “ Ô— U ÓLÒÓK Ô� Ô—U ÓN Ú�Ó_« U ÓN � Ú Ó% s � Í d Ú Ó& Ì U ÒÓM Ó�
 Ú«u Ô�Ô√ ÓË Ôq Ú� Ó� s � U ÓM Ú� “ Ô— Í cÒÓ�« « Óc Ó� Ú«uÔ�U Ó� U Î� Ú“ Ò — Ì… Ód ÓL Ó� s �
 U ÓNO �  Úr Ô� ÓË  Ï… Ód ÒÓN ÓD ÒÔ�  ÏÃ« ÓË Ú“Ó√  U ÓNO �  Úr ÔNÓ� ÓË  U ÎN �U ÓA Ó� Ô�  t �

© ÓÊË Ôb �U Ó�
≤µW�ü« …dI��«

 ∫  UOKCH�«  «u�_« WF�U'« …d�√ TMN� æ
 rOKF� …œULF� s�b�« Õö� W�OL� W�OA�«
 WOK� q��� r�)« d� ÊUM�Ë .dJ�« Ê¬dI�«
 s��_«  WOKJ�  t??�  f???�—œ≈  ¡U???�—Ë  WO�d��«
 W�U)« W�U(« v�≈ W�u�u� W�MN��« p�c�Ë
 sN�œu� W��UM0 p�–Ë .dJ�« ÷u� WL�U�
 U ÎOF�Ë « Î—Ëd�� U Î�� tK�«  tKF� ¨  Z(« s�

Æ« Î—uHG� U Î��–Ë « Î—uJA�
 WAzU� X????�_«  W??F??�U??'« …d????�√  T??M??N??�  æ
 p�–Ë ©.dJ�« Ê¬dI�« WLKF� ® ”U�� rO�«d�≈
 dO���U*«  W??�—œ  vK�  UN�uB�  W��UM0

Æ —U�œ“ô«Ë ÂbI��« s� « Îb�e� UN� vML��Ë
 b�� Â«d�≈ W�OA�« WF�U'« …d�√ TMN� æ 
 …«—u��b�«  W�—œ UNKO�  W��UM0 ÃU(« tK�«

Æ—U�œ“ô«Ë ÂbI��« s� « Îb�e� UN� WOML��
 b�U� WLK� Â√ X�_« WF�U'« …d�√ TMN� æ
 …UO�  UN�  vML��Ë  UN�«Ë“  W��UM0  p??�–Ë

Æ„Ëd��  n�« n�√Ë …bOF� WO�Ë“
 Íœ«u�«Ë  hM�U�  …—u??�??�«  qO�d�  …d??�√  æ
 wK� `??�U??� UM�� X??�ú??� U??�U??�U??% q??�d??�
 …UO�  t??�  5ML��  U??N??O??�√  Ã«Ë“  W??�??�U??M??0

Æ…bOF� WO�Ë“

 ©»®  U��U� W�e�d*« W��J*« …d�√ wMN� æ
 Ã«Ë“ W��UM0 bL�√ bL�� »U�— rN�KO�“
 Ê√ q�Ë e� tK�« 5KzU� bL�� WL�— UNO�√

Æ „Ëd�� n�√ n�√Ë UL�bF��
 b�U�  Œ_«  W�UF�«   U�öF�«  …—«œ≈  TMN�  æ
 UNKF� WKOL� …d??�“  tK�«  t��Ë  Íc??�«  d�U�
 s�  W�u�u�  W�MN��«Ë   U(UB�«  s�  tK�«

Æw�U�*« —u� WHO��
 Âö????�ù«Ë …u???�b???�« W??O??K??� …d????�√ Âb??I??�??� æ
 b��  n�«u�  …–U��ú�  WB�U)«  w�UN��U�
 å…eL�ò  UN��√  s??�«  Ã«Ë“  W��UM0  .dJ�«

Æ„Ëd�� n�√Ë åb�U�ò ÊU�(« …bO� vK�
 tK�«  ÊËbL��  å»ò   U��UD�«  e�d�  …d�√  æ
 WLKF� …d�√ œ«d�√ s� œbF� …U�M�« V�� Íc�«
 W�d� ÀœU( «u{dF� s�c�«  WAzU� Ê¬dI�«

 ÆW�ö��« vK� tK� « ÎbL�Ë
  U��U�  W??�e??�d??*«  W��J*«  …d???�√  q??�d??�  æ
 bL��  W�O�  …–U��ú�  …—U(«  Í“UF��«  ©»®
 UN�  tK�«  5KzU�  UN�b�«Ë  …U??�Ë  w�  dC)«
 tO�≈  U??�≈Ë  tK�  U??�≈®  s�(« ‰u�I�«Ë  …dHG*«

Æ©ÊuF�«—
 WOK�  ÂbI��  v???�_«Ë Êe???(« s??�  b??�e??0 æ

 bL��  –U��ú�  È“UF��U�  Âö??�ù«Ë  …u�b�«
 tK� U�≈® t�b�Ë tL� s�« …U�Ë w� q�U� dHF�

 Æ©ÊuF�«— tO�«≈ U�≈Ë
 —u�  WHO��Ë w??�ö??�ù«  ÃU??�??�ù«  e??�d??�  æ
 Œ_« …b�«Ë W�ö� vK� tK�« ÊËbL�� w�U�*«
 WOKL�  UN�  X�d�Ô√  w��«  dJ�U�  s�b�«  ‰UL�
 UN�UM��  Ê«e??O??�  w??�  tK�«  UNKF�  WO�«d�

ÆWO�UF�«Ë W�B�« WLF� UNOK� Â«œ√Ë
 v�UF�  tK�«  bM� WF�U'« …d??�√  V��% æ
 WH�u*« v�O� dL� s�u�  X??�_« oOI�
 `O�� t??K??�« t??K??�œ√ .d??J??�« Ê¬d??I??�« …œU??L??F??�

ÆÊuF�«— tO�«≈ U�≈Ë tK� U�≈ t�UM�
 v�UF�  tK�«  bM� WF�U'« …d??�√  V��% æ
 WOKJ� WH�u*« f� bL�√ Õ«dA�« X�_« b�«Ë
 ÁbLG��  Ê√  q�Ë e�  v�u*«  WKzU� WF�dA�«

ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈ t�L�— l�«u�
 UN�“UF� .dJ�« Ê¬dI�« rOKF� …œUL� q�d� æ
 U�b�«Ë …U�Ë w� ‰u�d�« ÁU� WL�U� W�OAK�

5OK� vK�√ w� v�UF� tK�« tKF�
 Í“UF��U�  Âö???�ù«Ë  …u??�b??�«  WOK�  YF��  æ
 UN��√  s�«  …U�Ë  w�  W�bN�  W�OAK�  …—U(«
 5KzU� Ê«e�_« s� dO�J�« rNOK� œb� Íc�«

 U�≈ ¡«eF�« s��Ë d�B�« rNLNK� Ê√ v�u*«
ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK�

 tK�  Êu�dC��  å»å U��UD�«  e�d�  …d�√  æ
 W�OA�«  X???�_«  …b???�«Ë  wHA� Ê√  q??�Ë e??�

Æd�√Ë WM�� tK�« ¡U� Ê≈Ë ÊUL�� Èb�
 Í“UF��«  d�√  å»ò   U��UD�«  e�d�  q�d�  æ
 UNIOI� …U�Ë w� e�eF�« b�� W�O�� …—u��bK�
 `O��  tMJ��  Ê√  q??�Ë  e??�  v??�u??*«  5KzU�
 ¡«bNA�«Ë  5O�M�«Ë  5I�bB�«  l??�  t�UM�

Æ5(UB�«Ë
 wFM� Á—b�Ë tK�« ¡UCI� WO{«— »uKI0 æ
 qOK'«b�� ¡ô√ W��UD�« Âö�ù«Ë …u�b�« WOK�
 WO�U��«  W�dH�U�  ”—b???�  w??�??�«  qOCH�«b��
 UN�— v�≈ XKI��≈ w��« Âö�ù«  UOMI� ÂuK�œ
 tK�«  UNK�œ√  w�U(« d�L��œ  s� l�«d�«  w�

ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈ t�UM� `O��
 ÊQ� v�UF� tK�« v�≈ WO�d��« WOK� ŸdC�� æ
 w��« s�b�« nO� ÍbN� 5I� W��UD�« q�I��
 Ê√Ë  ¡UOLO�  ¡U??O??�√  v???�Ë_«  W�dH�U�  ”—b??�
 rNK�Ë WM'« ÷U�— s� W{Ë— U�d�� qF��
 tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈ ¡«eF�« s��Ë d�B�« UNK�√

ÆÊuF�«—

اجتماعيات نور المثاني

w�Ëd�J�ô« WF�U'« l�u0 w�U�*« —u� WHO�� s� WI�U��« œ«b�_«
wwwÆquran≠unvÆeduÆsd لأخيـــرة

ا

 s� WO�uM�« ÊUL{Ë WOMN*« WOLM��« e�d� sKF�
 w� ©wF�U'« –U��_« ¡«œ√ d�uD�® …—Ëœ ÂUO�
 W�U��« s�  ̈Â≤∞±≥Ø d�«d��Ø≤∂ ≠±∞s� …d�H�«
 V�—b��«  W�UI� ¨  « ÎdB� ≥∫¥∞ v�� U Î�U�� π
 WF�U�  …—«œ≈  –  ÊU??�—œ  Â√®  e�d*U�  WO�Ozd�«
 ‚d� »uM� ¨WO�ö�ù« ÂuKF�«Ë .dJ�« Ê¬dI�«
 W�U� ©∑∂® …—Ëb�«  U�U� œb� © 5KOM�« b���

ÆtOM�©±∞∞∞® …—Ëb�« Âu�— ¨
∫ …—Ëb�«  ·«b�√

 Â«b���«  ‰U��  w??�  WOMN*«  …¡UHJ�«  l??�—  ≠±
Æt�UOMI�Ë rOKF��« qzU�Ë

 f�—b��«   U??O??�ö??�√  5??�—b??�??*«  »U??�??�≈  ≠≤
ÆwF�U'«

 q�«d* uLM�« hzUB�� 5�—b�*« n�dF� ≠≥
ÆWHK��*« dLF�«

 …œu?????'« ÊU???L???{ d??O??�U??F??0 n???�d???F???�???�«  ≠¥
ÆœUL��ô«Ë

 Z�UM*«  rOLB�  ‚d??�  Àb??�Q??�  n�dF��«  ≠µ
ÆU�d�uD�Ë WO�«—b�«

 ‰U��  w�  WO*UF�«  »—U���«  wK�  ·u�u�«  ≠∂
ÆbF� s� rOKF��«Ë Õu�H*« rOKF��«

 rN�  œ—uL�  s�e�«  WLOI�  ”U��ù«  WOLM�  ≠∑
         Æ…UO(« w�

rO�d�« sL�d�« tK�« r��
á«eÓ°SE’G Ωƒ∏©dGh ËôµdG ¿BGô≤dG á©eÉL

مركز التنمية المهنية 
وضمان النوعية

معرفة – تأصيل – إتقان – تميز

 Âb�  5� W�ö� b�u�  t???�≈  Êu??�??�U??�  ‰U???�
 ÷«d�Q�  W�U�ù«Ë rH�«  W�B� ÂUL��ô«
 s�  qF��  Ê√  V??�??�  Íc???�«  d�_« ¨VKI�«
 UNOK� Íu�% w��« q��≠  U�dJ��« qOKI�
  U�ËdA*«  W�U� WF�d��«  W??L??F??�_«  å
 ÆWO�B�«  U�UO�K� U ÎLN� U Î�b� ≠W�“UG�«
 ·Ë√  ‰U??�—u??�ò  W�—Ëœ w� ¡«d��  V??�??�Ë
 nF{ Ê≈ò s�bO�  ·Ë√  w�O�u� ‰U�Ë—
 „öN��« w� ◊«d�ù«Ë rH�« W�B� ÂUL��ô«
  W�U�ù«  v??�≈  U�œR�  Ê√  sJ1   U�dJ��«
 ÂUEF�« ÷d??F??�??� Y??O??� ¨W??�??K??�« ÷«d??�Q??�
 bI�F�Ë  ÆånK�K�  ÊUM�_«   ‰u??�  WL�«b�«
 W�K�« ÷d� s� W&UM�« WM�e*« ÈËbF�« Ê√
 ÍœR� w�UN��« ÕUA�—« UNM� Z�M� Ê√ sJ1
 WOKL� ‰ö� s� VKI�« ÷d0 W�U�ù« v�≈
 `{Ë√Ë  Æ5??�«d??A??�«  VKB�  UNOK�  oKD�
 W�UF�« W�B�« r�I� b�«— bL�√ —u��b�«
 Ãb�d�L� WF�U�  w??�  W??O??�Ë_«  W??�U??�d??�«Ë
 …Ëö� t�≈ ≠Y���« œ«b�≈ w� „—U� Íc�«≠
 ¨Õö�_«Ë Êu�b�« s� WFH�d*« V�M�« vK�
 vK�  WF�d��«  WLF�_«  Íu�%  U�  U Î��U�

ÆdJ��« s� …dO�� WOL�

ا�طعمة السريعة وإهمال 
صحة الفم يؤذيان القلب

∫…—ËbK� wLKF�«  Èu�;«

Ÿu?????????{u*«»—b???*« –U��_« U�U��« œb�
wF�U'« f�—b��«  UO�ö�√Ë—U�√ bL�√ bL��Æœ¥

WOLOKF��« ·«b�_«w�uM��« bL�√ n�u� bL��Æœ¥
w�UF�« rOKF��« w� WO�«—b�« rEM�«W�d� bz«“ bL�� ÆœÆ√¥

wF�U'« rOKF��« w� qzU�u�«Ë UO�u�uMJ��«—u�L� s�(« bL�� ÂUB�Æœ¥
s�e�U� ”U��ù« WOLM�bL�√ b�U� ÊULOK�Æœ¥

wF�U'« rOKF��« w� .uI��«Ë ”UOI�«q�d�� bL�� qOM�« bL� bL��Æœ¥
Íu�d��« fHM�« rK�v�O� bL�√ —u�√ Æœ¥

tNO�u�Ë wF�U'« V�UD�« œU�—≈ VO�U�√r�UF�« bL�� ÊUL��Æœ¥
UNLOLB�Ë WOF�U'« Z�UM*« d�uD�·ËdF� s�b�« rK� bL��Æœ¥

…œUOI�«Ë …—«œù« w� f�—b��« W�O� uC� —Ëœ œuL�� »uIF� œuL��Æœ¥
wLKF�« Y���«  «—UN�s�� tK�« b�� s�b�« wO��Æœ¥

wF�U'« rOKF��« w� …œu'« ÊUL{Ë œUL��ô«bL�� wK� œuL� wK�Æœ¥
Õu�H*« rOKF��«Ë bF� s� rOKF��«bL�� bO��« ÷u� ÊUL��ÆœÆ√¥

UN�UIO�D�Ë wF�U'« f�—b��« VO�U�√rO�«d�≈ bL�� rO�«d�≈ wMG�« b��ÆœÆ√±≤
lL��*« W�b� w� WF�U'« —ËœrO�«d�≈ s�—u� rO�«d�≈ÆœÆ√±≤

UN�U�œ≈Ë rOI�« qO�Q�WA�u� f�—œ≈ d�U�Æ√¥
w�UF�« rOKF��«  U��R� rE�ÊULK� bOF� bL�√ÆœÆ√≤

w�UF�« rOKF��« w� W�—«œù« `z«uK�«bL�√ bO� bL�√ W�ËUF�ÆœÆ√≤

الثالثة  وحتى  صباحا  التاسعة  الساعة  من  الأحد٣/فبراير/٢٠١٣م  للدورة   التسجيل  يبدأ 
عصرا.

للمزيد من الاستفسار الاتصال على الأرقام ٠١٨٦٧٢٠٠-٠١٢٢٩١١٢١٧
الجامعات  ـَّ  للعمل  الرغبة  لديهم  والذين  بالجامعات  التدريس  هيئة  أعضاء  اـِّستهدفون: 

مستقبلاً. 
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