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الاكتئاب مرض 
نفسي قد يكون قاتلاً
 Wz—UI�« w�e�e� ≠∆—UI�« Íe�e�

 ‰U� s� q� fO� ¨bF�Ë W�O� WO%
 »U���ôU� ¨p�c� U ÎI� u� V��J� U�√
 t�Ë  ¨t??�  ÊUN���  ô  w�H�  ÷d??�
 dO�UF�Ë  ¨…e??O??2 W??�d??�d??�  …—u???�
 · Òd???F???�Ë ¨  t??B??O??�??A??�??�  W???�U???�
 —uFA�«  t??�Q??�  »U??�??�??�ô«  rNCF�
 p�–  ÊuJ�  b�Ë  ¨W�UF��«Ë  Êe(U�
 ¨dFA� UM� dO�J�« Ê√ dO� ¨U Î�O��
 W�UF��«Ë  Êe???(«  s??�  ¨w??�U??F??�  Ë√
 …b*Ë  ¨t�UO�   «d??�??�  s??�  …d��  w??�
 —U���« lOD��� ô UM�√ dO� ¨…dOB�
 sJ1 oKDM*« «c� s�Ë ÆU Î�U���« p�–
 ©w{d*«® wIOI(« »U���ô« n�dF�
 Mood  w???�«e???� »«d???D???{« t??�Q??�
 —uFA�«  t??O??�  vK���  Disorder
  «cK0  ŸU�L��ô«  Âb??�Ë  Êe??(U??�
 w�b�Ë ◊U��ù«Ë ÂƒUA��«Ë ¨…UO(«
 d�R�Ë  ÆWOKIF�«Ë  W�b�'«  W�UD�«
 wHO�u�«  ¡«œ_«  vK�  U Î�K�  p�–  q�
 lO�U�√  …bF�  WO�uO�«   U��«u�«Ë

ÆdN�√ …b� Ë√
 Ê≈  ‰u??I??�«  lOD��√  ¨d??�¬  dO�F��Ë
 tOL��  U??�  Ë√®  Êe??(U??�  —u??F??A??�«
 ¨  U ÎFOL�  U�bM�  Àb��  ©å»U??�??�??�«ò
 …œU�  v�ö��  —uFA�«  «c�  Ê√  dO�
 …d�� —Ëd????� b??F??� U?? ÒÓO??zU??I??K??� ‰Ëe????�Ë
 Ê√ 5???� w???� Æs???�e???�« s???� …d??O??B??�
 s� …—U??�??� u??� w??{d??*« »U??�??�??�ô«
 dNE�  b�_«  q�u� w�H�  »«dD{«
 Z�U�0 ŸU�L��ô« Âb�Ë Êe(« w�
 …UO� v??K??� U?? Î�??K??� d??�R??� ¨…U???O???(«
 t�UA�  vK�Ë  ¨t�  »UB*«  ÊU��ù«
 U Î�K� d�R� t�√ v�≈ W�U{≈ Æw�uO�«
 s�  5�dI*«  ’U��_«  …UO�  vK�
 Ác�  w�  i�d*«  ÃU���Ë  Æi�d*«
 nOH��K�  w�D�«  q�b�K�  W??�U??(«
 —uD�  lM*Ë  ¨WN� s�  ¨t�U�UF�  s�
 ÆÈd�√ WN� s� ¨»U���ô«  UH�UC�
 »U���ô«  ôU???� V??K??�√  ÊQ???�  U?? ÎL??K??�

ÆÃöFK� « ÎbO� VO����
 d��√  s??�  « Îb???�«Ë  »U���ô«  d��F�Ë
 WO�HM�«Ë  W???�b???�???'«  ÷«d???????�_«
 t� »UB*« ÃU??�“≈ v??�≈ ÍœR??� w��«
 dL��*«  w�HM�«  »«cF�U�  Æt��U�≈Ë
 w�  U Î�K�  d�R�  —U���ôU�  dOJH��«Ë
 v{d�  ÊQ??�  U?? ÎL??K??�®  t�UO�  WO�u�
 Â«b�ù«  dD)  Êu{dF�  »U���ô«
 r�dO� s???�  d??�??�√  —U???�???�???�ô« v??K??�
 s� Êu??�U??F??� s???�c???�« ¨v???{d???*« s???�
 b�Ë  Æ©Èd????�√  WO�H�   U??�«d??D??{«
 …—u��b�«  U??N??�d??�√  W???�«—œ   —U???�√
      WF�U�  s????�  Alize Ferrari
 ¨UO�«d��√  w???�  Queensland
 s�dA�  dN�  w??�  UN�zU��   —b??�
 v�≈ ¨≤∞±≥ ÂUF�« s� ©d�L�u�® w�U��«
 WO�U��« W��d*« w� w�Q� »U���ô« Ê√
 w�  ©dNE�«  qH�√  WIDM�  Âô¬  bF�®
 s� i??�d??*« ©…—b???I???� Âb???�® W??�U??�≈
 WO�O��«®  WO�uO�«  t�U��«u�  ÂUOI�«
  «uM�  œb�  YO�  s�  ©WOHO�u�«Ë

Ær�UF�« Èu��� vK� p�–Ë ¨t�UO�
 q��«  ¨…b????�????�????*«  W???J???K???L???*«  w?????�Ë
 WN�  s�  ¨W��U��«  W��d*«  »U���ô«
 UNO�  gOF�  w??�??�«   «u??M??�??�«  œb??�
 vK� —œU???� d??O??�Ë ¨U?? Î�U??F??� i??�d??*«
 XMO�Ë  ÆWO�uO�«  t�U��«u�  ÂUOI�«
  ôbF�  vK�√  Ê√  UN�H�  W??�«—b??�«
 b�bA�« »U���ö� W�—UA��ô« W��M�«
 Major Depression  ©Íd�d��«
 r�UF�«  UNOK�  ÊU���UG�√  w�  q� Ô�
  ôbF� v�œ√ q� Ô� 5� w� ¨w�dF�«
ÆÊU�UO�« w� »U���ô« s� ŸuM�« «c�

 U ÎLzU� U?? Î{d??� »U??�??�??�ô« Êu??J??� b??�Ë
 vL�� W�U(« Ác� w�Ë ¨t??�«– b��
 U Î{d� ÊuJ� b� Ë√ Æåw�Ë√ »U���«ò
 W�b��  ÷«d????????�√  ÷«d????????�√  s????�
 W�U(«  Ác??�  w??�Ë  ÆÈd???�√  WO�H�Ë
 q�«uM�  ÆåÍu�U�  »U���«ò  vL��
 »U��√  s??�  UM��b�  ÂœU??I??�«  œb??F??�«

t{«d�√Ë »U���ô«
WO�UF�«Ë W�B�U� tK�« rJF��

مراجعات تربوية

 ¿ÉªãY .O

⁄É©dG óeÉM óª

 W�UOB�  W�bOKI��«  WO�d��«  XF�      
  UODF�  vK�  Î¡U??M??�  WOLOKF��«  ·«b???�_«
 ÊU��ù«  UN�U�  w��«  WDO���«  …U??O??(«
  U��R*«  dL��« r� ¨…UO(« W�«b� w�
 dOOG� w� w�U��ù« lL��*« w� W�u�d��«
 ULK� U�d�uD�Ë WLOKF��« ·«b�_« W�UO�
 ÊU��ùU�  ¨U Î�OA�  U Î�O�  …U??O??(«   bIF�
 ¨t�u�   u???�  V??�??J??�  Ê√  t??L??�  j??O??�??�??�«
 vK�  tMOF�  U??�   «d??�??)«  s??�  V��J�Ë
 WDO���«  …U??O??(« d??�U??E??�  l??�  q??�U??F??�??�«

ÆWHK��*«
 W�O� j???�Ë t??�??H??� ÊU???�???�ù« b??�u??�    
 WOHOJ� UNO� ÃU���Ë ¨¡U�JK� UNO� ÃU���
 Z�UF� nO�Ë ¨¡«cG�« —œUB� l� q�UF��«

Æ—d{ t�U�√ «–≈ t�H�
 t��O� w� WDO���« t�UN� ÍœR� u�Ë     
 ÷—_«Ë  ¡UL��«  ô≈  UNM�  ·dF�  ô  w��«
 ZNM�  v�≈  ÃU���  ÊU�  ¨U Î{UH��«Ë  « ÎuK�
 ô Íc�« ÍdA��« dBMF�« l�  U�ö� W�U�ù
 q�UF��« p�c�Ë ¨tMJ�� s� »dI�U� gOF�
 t� d��� U� œU��ù vF�� ¨ Ê«uO(« l�
 ÂU�√Ë ¨¡«cGK�  UH�Ë v�≈ q�ËË ¨tL��
 d�UE�Ë  U�UCI�«  l??�  q�UF�K�  U Î�NM�
 dA��« s� tF� s�Ë t�H� t� kH� …UO(«
 ÊU��ù«  ŸUD��«Ë  ¨ U�M�«Ë  Ê«u??O??(«Ë
 s� t??O??� U??� q??J??� lL��*« l??� g??�U??F??�??�«
 ¨W�œUB� i�� p�– sJ� r�Ë ¨ «œu�u�
 ¨w�Ë rO�UF� U�≈ w�  U�uK��« q� U/≈Ë

 qIF�« ÊU��ù« UNO� qL�√  «—UJ��« U�≈Ë
 p�– vK� Ò‰œ√ fO�Ë Æw�u�U� Èb��« Íc�«
 rOKF� w� t�«—U�≈Ë w�¬dI�« hBI�« s�
 w� Ê¬dI�« ZNM�Ë ¨wLKF�« Y���« WO�NM�
 uK�U� U�d�– w��«  U�U(« l� q�UF��«

 ÆW�e�d�  U�U� U�—U���U� ¨t�d� w�
 Ê¬dI�«  f??�√  wLKF�«  Y���«  wH�       
 ÓY ÓF Ó� Ó�  ®®  ∫  v�UF�  t�u�  w�  p�c�  .dJ�«
 ÓnÚO Ó�  Ôt Ó� d ÔO �  ÷Ú—Ó_«  w �  ÔY Ó�Ú� Ó�  U Î�« Ód Ô�  Ôt ÒK�«
 Ô  Úe Ó� Ó�Ó√  U Ó�ÓK Ú� ÓË  U Ó�  Ó‰U Ó�  tO �Ó√  Ó…¡ Úu Ó� Í —« Óu Ô�
 Ó…¡ Úu Ó� ÓÍ —« ÓËÔQ Ó�  »« Ód ÔGÚ�«  « Óc? Ó� Óq Ú� � ÓÊu Ô�Ó√  ÚÊÓ√
 Æ©≥±® …bzU*« ©© Ó5 � œU ÒÓM�« Ós � Ó̀ Ó� Ú�ÓQ Ó� w �Ó√
 p�c�  Ê¬dI�«  f�√  ¡U�JK�  W�«bN�«  w�Ë
 U ÓMÚ� Óe�Ó√  Úb Ó�  ÓÂ Óœ¬  w M Ó�  U Ó�®®  ∫  v�UF� t�u� w�

 U ÎA� — ÓË  Úr?? ÔJ?? �« Ó¡ Úu?? Ó�  Í —« Óu??? Ô�  U Î�U Ó� �  Úr ÔJ ÚOÓK Ó�
 t ÒK�«  U Ó�¬ Ús � Óp � Ó– Ïd ÚO Ó� Óp � Ó– ÓÈ Óu ÚI ÒÓ��« Ô”U Ó� � ÓË
 d��√ U�Ë Æ©≤∂® ·«d�_« ©© ÓÊË Ôd ÒÓ� ÒÓc Ó� Úr ÔNÒÓK ÓFÓ�
 W�b)  Ê¬d??I??�«  UN�  f??�√  w��«  U�UCI�«

Æt��«b�Ë tLOKF�Ë ÊU��ù«
 t�Ë√ Èd��« Íc�« bOIF��« q� w�Ë      
 d�uD��  ÊU��ù«  ÃU���  WHK��*«  …UO(«
 Èu� vK�  fO�  sJ�Ë  ¨t��UM�Ë  t??�«Ëœ√
 qIF�U�Ë ¨w�u�« W�«bN� U/≈Ë t�H� s�

Æw�u�U� ¡«b��ö� « ÎbF��� ÊuJ� Íc�«
 v�≈ U?? ÎL??z«œ  UFL��*« q� ÃU�%Ë      
 VO�U�√Ë  wLKF�«  Y���«  Z�UM�  d�uD�
 qO��  w�  eOL�*«  Y��K�  p??�–Ë  ¨dOJH��«

 ÆeOL�� rOKF�� …eOL�� ·«b�√
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 b�� r??O??�d??�« b??�??� Íb???L???�∫ b????�—
—œUI�«

 w�u��_«  …d??O??�??�«  f??K??�??�  ÂU????�√
 Ê¬dI�«  Àu��  e�d�  l??�  ÊËUF��U�
 …—«“ËË  W??�u??�??M??�«  W??M??�??�«Ë  .d??J??�«
 Ê«uMF� Èd�� …Ëb� ·U�Ë_«Ë œU�—ù«
  ôP*«Ë  Y�«u��«  W�u�M�«  …d�N�«
 U�dC�  b�Ë  ¡«bNA�«  W�UI�  p??�–Ë
 …dO��« fK�� œ«Ë— s� dOH� lL�
 aOA�« W�K'« ”√d� b�Ë w�u��_«
 —b��«  Íc???�«  WA�u�  f???�—œ≈  d??�U??�
 w� d�«c��«Ë ”—«b��« WOL�Q� t��b�
 rK�Ë  tOK�  tK�«  vK� w�M�«  …d��
 s�Ë  ÂuO�«  5LK�*«  l�«u�  UND�—Ë
 `�U�  oO�u�  WO�U�  Æœ  X??�b??�  r??�
 …d�N�«  ÂuNH�  s??�  X�b%  w??�??�«Ë
 vK�  …bM���  ÕöD�ô«Ë  WGK�«  w�
 w�   œ—Ë  w��«   U??�ü«  iF��  p??�–
 …d�N�«  Ê√  W�{u�  .dJ�«  Ê¬dI�«
 w�dA�« r??K??F??�«  q???�√ Õö??D??�« w??�
 v�≈ »d????(« —«œ s??� ÃËd????)« w??�
 UN�KOC� XHM� b�Ë ¨  Âö??�ù« —«œ
 …d��  ULN�Ë√  5??�u??�  v??�≈  …d�N�«
 w�UF*«  …d??�??�  ULNO�U�Ë  WO�UJ�
 bF� s� X�ËUM� UL�  ̈ÂU�ü«Ë »u�c�«Ë
 ¡ULKF�« Ê√ WMO�� …d�N�« ÂuNH� p�–
 W{—UF�*«  Y??�œU??�_«  s�  «uLN�  b�
 Ê√  ∫  ‰Ë_«  s�d�√  …d�N�«  ÊQ??�  w�
 …d�N�«  w�  XFDI�«  w��«  …d�N�«
 Âö???�ù« —«œ U??N??�u??J??�  W??M??�b??*« v???�≈
 tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— dI���Ë
 U�√  WJ�  `�H�  XCI�«  Ác??�Ë  rK�Ë
 WO�U��« …d�N�« Ê√ uN� ∫ w�U��« d�_«
 fHM�« vK� ·u)« ‰U� …d�N�« w�
 U0 UN��b� XL�� b�Ë s�b�« vK�Ë
 rK�Ë tOK� tK�« vK� t��b� w� ¡U�

Æ œUN'« ÊU� U� …d�N�« lDIM� ô
 bO�*«  b��  ÂU�≈  s�� —u��b�«  U�√
 Y�«u��«Ë  »U???�???�_«  s???�  Àb??�??�??�
 vK� ‰u�d�« V�M� t��b� « Î—b���
 g�d�  w�  t��UJ�Ë  rK�Ë  tOK�  tK�«
 r�U� wM�  ¡U??H??�??�«Ë Áœö??O??�  s??�Ë
 ”U�F�«  UN�U�  dF�  UO�√  « Îd??�«–  t�
 vK�  w�M�«  U Î�œU�  tM�  tK�«  w??{—

∫ rK�Ë tOK� tK�«
     ÷—_« X�d�√  b�Ë U* X�√Ë

 o�_« „—uM�  ¡U{Ë
    —uM�« w�Ë ¡UOC�« p�– w� s�M�

‚d�% œU�d�« q��Ë
 l{Ë  W??�œU??(  t�KOC�  ‚d??D??�  r??�
 s�  U; v�≈ p�c�Ë œu�_« d�(«
 q�� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« …UO�
 …UO� q��√ X�U� UN�√ « Îb�R� …d�N�«
 WO�U��ù« w�UF0 UNKH�√Ë UN�d�√Ë
 v�≈  t�KOC�  ‚d??D??�  U??L??�  ·d??A??�«Ë
 …d�N�«  v�≈  W�F��«  s�  w�M�«  …UO�
 w�u�«  ‰Ëe??M??�  W�I(«  pK�  « Î—b���
 rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« Ÿu�—Ë
 v�� w�u�«  ‰Ëe�  n�u�Ë W��b)

 tOK�  tK�«  vK� w�M�«   tO�≈  ‚U��«
 …u�b�« q�«d� t�KOC� œd� r� rK�Ë
 w��« W�d��« …u�b�« s� Âö�ù« v�≈
 oB�√Ë tzU�b�√Ë t�O� q�Q� U�√b�
 W��b�  …bO��«  XLK�Q�  t�  ”UM�«
 b�“Ë  wK�Ë  dJ�  u??�√  U�bO�  rK�√Ë
 …u�b�U� dN'« U�√ ‰ö�Ë W�—U� s�
 dL�  s�   «uM� Àö� bF�  ÊU�  bI�
 „—U�� t??K??�«  ‰e????�√  U??�b??M??� …u???�b???�«
 U0 Ÿb??�U??�®  v�UF� t??�u??�  v??�U??F??�Ë
 U�œ r� © 5�dA*« s� ÷d�√Ë d�R�
 bM�  5�d�_«  t�dOA�  Âö��«  tOK�
 p�dOA�  —c???�√Ë®  v�UF�  t�u�  ‰Ëe??�
 w�M�«  œuF� WB� « Îœ—U� © 5�d�_«
 UHB�«  vK�  rK�Ë  tOK�  tK�«  vK�
  ̈Íb� wM� U� dN� wM� U� ÍœUM� u�Ë
 t�u�œ rNOK� ÷dF� «uFL��« v��
 w� t� …Ë«b??� ”UM�« b??�√ ÊU??� b??�Ë
 bF�  ‚dD�  r�  VN�  u??�√  …d�H�«  pK�
 b�bN�Ë tK�I� qN� w�√ W�ËU; p�–
 r� t??O??�√ s???�«Ë V??�U??� w???�_ g??�d??�
 w� X�U� w��« WA�(« …d�� ‰ËUM�
 W�F��« s� W��U)« WM��« s� V�—
 s�  t�U��√  VOB�  U�  È√—  ULMO�
 rN�  ‰UI�  W�U�ù«Ë  V�cF��«Ë  ¡ö��«
 ÊS� WA�(« ÷—√ v�≈ r��d� u� ®
 w�Ë  b??�√  Áb??M??�  rKE�  ô  U ÎJK�  UN�
 U Î�d�  tK�«  qF��  v��  ‚b??�  ÷—√
 w� …d�� ‰Ë√ X�UJ� ©tO� r��√ U2
 …d�N�« W�bI�Ë bON9 w�Ë Âö�ù«
 W�U�ù«Ë  V�cF��«  Ê√Ë  WM�b*«  v??�≈
 W�Ozd�«  »U��_«  s�  V��  q�I�«Ë
 Àb% UL�Æ  …d�N�«  v�≈   œU�  w��«
 w��«  W*UE�«  WHO�B�«  s�  t�KOC�
 WF�UI� vK� UNO� «uI�«u�Ë «Ëb�UF�
 Ê√ bF� VKD*« b�� wM�Ë r�U� wM�
 vK�  w�M�«  q��  w??�  g�d�  XKA�

 …d�N�«  s�  U??�√Ë  ¨  rK�Ë tOK�  tK�«
 t�KOC� d�– bI� WAO(« v�≈ WO�U��«
 WA�(«  s�  s�bzUF�«  5LK�*«  Ê√
 U� È–_« Ê√ «Ë√— v�Ë_« …d�N�« bF�
 U ÎLzU� ‰«“ ô ¡ö��« Ê√Ë « ÎdL��� ‰«“
 WF�d�  «—U�≈ w�Ë ¨ d��√ b��« q�
 VK�Ë W*UE�« WHO�B�« iI� ‰ËUM�
 s�  VKD�  Ê√  V�U�  w??�√  s�  g�d�
 ô√Ë  rNM�b�  ÷dF��  ô√  tO�√  s??�«
 nzUD�«  q�√  …u??�œ  r�  t�  «u{dF��
 vK� ‰u�d�« ÷d??�Ë Âö??�ù« v�≈
 qzU�I�«  vK�  t�H�  rK�Ë  tOK�  tK�«
 —UB�_« Âö???�≈Ë Z??(« r??�u??� w??�
 s�Ë  WO�U��«Ë  v??�Ë_«  W�IF�«  WFO�Ë
 U ÎMO�� …Ëb??M??�« Ÿu??{u??� ‰ËU??M??� r??�
 5�dA*«  ¡«c????�≈Ë  …d??�??N??�«  »U??�??�√
 rNOK�  «u???I???O???{  ÊQ?????�  5??L??K??�??L??K??�
 w�M�«  Ê–√  U�bM�Ë  p�U�*«Ë  q���«
 t�U��√ v�≈  rK�Ë tOK� tK�«  vK�
 t�Ëb�� U� t�   «uJ��« U*  …d�N�U�
 XMF�«Ë  È–_«  s???�  5??�d??A??*«  s???�
 U Î�d�  r�bF�Ë  r�d�B�Ë  rN���O�
 w�M�« …d??�??� r??� ¨ »d??J??�« «c???� s??�
 v�≈  WJ�  s�  rK�Ë  tOK�  tK�«  vK�
 tOK� l{Ë b�Ë t� Ê–√ U�bM� WM�b*«
 w� X??K??�??9 t??�d??�??N??� W??D??� Âö??�??�«
 t�«d� w� ÂUMO�  wK� U�bO� nOKJ�
 t�U�√  Ê√  bF�  Á—«œ  s??�  ÃËd???)«Ë
 —«œ s� ÎöO� ÃËd)«Ë g�d� ÊU�d�
 —UG�« w� ‰u�b�«Ë o�bB�« dJ� w�√
 b�� ‰U??�—≈Ë Ì‰UO�  Àö� tO�  YJ*«Ë
 —U��√ vK� ·dF�O� dJ� w�√ s� tK�«
 ¡UL�√ ÂuI� ÊQ� jD� UL� ¨ g�d�
 ULN�  ÂUFD�«  —UC�U� dJ� w�√  XM�
 …dON� s� d�U� v�d� Ê√Ë —UG�« w�
 ULN� d�uO� —UG�« u�� dJ� w�√ ÂUM�√
 —U�¬  U Î��U�  WJ�  v??�≈  œuF�Ë  6K�«

 s�Ë ÂUM�_« —U�P� ¡UL�√Ë tK�«  b��
 WJ� »uM� —UG�« s� t�Ëd� t�D�
 dL�_«  d���«  u��  U Î�d�  t??�U??&«Ë
 d���« q??�U??� l??� ÎôU??L??� t???&« r??�
 t��b�  U Î9U�  WM�b*«  »u� dL�_«
 WLN*«  ◊UIM�«  iF� Ác� Ê≈ ‰uI�U�
 l�  w�M�«  WD� s�  UND�M��«  w��«
 V��  d��Ë  ”Ë—œ  vK�  UN�UL��«
 pK�� «u??J??K??�??�  Ê√  5??L??K??�??*«  v??K??�
 q�  w??�  jOD���«  w??�  t??K??�«  ‰u???�—
 Îö�u�Ë  »U��_U�  « Îc??�√  ¨  Êu�Q�  U�
 jOD���«  Ê√  vK�  U ÎM�R�  tK�«  vK�
 WLOK�  ZzU��  v??�≈  wCH�  rOK��«
 tOK� tK�«  vK� tK�«  ‰u�— ‰U�  UL�
 s� Àb% r� Æ©q�u�Ë UNKI�√® rK�Ë
 rO�«d�≈  Æœ  W�d�  o�dH�«  p??�–  bF�
 …d�N�«  ZzU��  s�  b�U�  s�b�«  —u�
 UN�Ë√ …b??F??�_« s??� « Îœb???� ÎôËU??M??�??�
  dN� t??O??�Ë w??�U??O??�??�« b??O??F??B??�«
 tOK�  tK�«  vK�  ‰u??�d??�«  WOB��
 r�K� ZNM� V�U� c� bzUI� rK�Ë
 ÊS�  Âö??�ù«  W�Ëb�  fO�Q��«  tO�Ë
 W�Ëœ ÂUO� wMF� WM�b*« v�≈ ‰UI��ô«
 ÊUOJ�« dN� UL� d�¬ ÊUJ� w� …b�b�
 W�ËœË  s??�œ  ÂUEM�  …uI�  w??�ö??�ù«
 WO�UO��«  W??�—U??)«  v??K??�  V??F??�Ë
 ÂËd�«Ë ”u�*« ”dH�« 5� WO*UF�«
 vK�  ÂuI�  ÂUE�  œuNO�«Ë  È—UBM�«
 ZNM*«  —u???N???�Ë È—u???A???�«Ë  ‰b???F???�«
 ZNML� …UO(« Õd�� vK� w�ö�ù«
 bOFB�«  vK�  U�√  ¨  ‰b�F�Ë  wF�«Ë
 vK� w??�??M??�« È√d???� w??�??O??�«d??�??�ù«
 W�U�d�  nKJ�  t??�√  rK�Ë  tOK�  tK�«
 WO�u�  Ë√  WOK��  X??�??O??�Ë  W??O??*U??�
 w�O�«d��ù« dOJH��« v�≈ ÁU�œ U2
 ‰UH��ô«  d��  p???�–Ë  Âu??O??�«  ÂuNH0
 WM�b*« l??�u??� v???�≈ W??J??� l??�u??� s??�

 j�u�« W??�Ëb??K??�  f??O??�Q??�??�«  W??�«b??�Ë
 W�«b�Ë ¡«b�_« s� « ÎbOF� WOK�I��*«
 „uK� w� w�O�«d��ù« rNH�« —uN�
 U�bM� …b??O??�u??�«  W??O??�ö??�ù« W??�Ëb??�«
 W�Ëb�«  W�U�—  b�b���  ‰u�d�«  √b??�
 b�b% r??�  s??�Ë  U??N??�??�ƒ—Ë  UN��U�Ë
 ÍdJ�F�« bOFB�« s� U�√ ¨ ·«b�_«
 WO�ö�ù«  …u??I??�«  —uNE�  w??M??�_«Ë
 s�  w*UF�«  ÍdJ�F�«  Õd�*«  vK�
 s�uJ� W�«b�Ë U�«d��«Ë YF��« ‰ö�
 ÍœU*« œ«b�ù« W�d�Ë rK�*« gO'«
 …œUH��ô«Ë  V??�—b??�??�«Ë  w???�Ëd???�«Ë
 ÍdJ�F�«  w�O�«d��ô«  l�u*«  s�
 q�U�  s�  »dI�U�  ÂUA�«Ë  WJ�  5�
 bOFB�« WO�U� s�Ë ¨ dL�_« d���«
 w�M�« t� √b� U� ‰Ë√ ÊS� w�UL��ô«
 b��*«  ¡UM�  rK�Ë  tOK�  tK�«  vK�
 UNO�  s�_«  b�«u�  aO�d�Ë  WM�b*U�
 n�U���«  ‚U�O�  Ë√  WM�b*«  WIO�ËË
 rK�Ë tOK�  t??K??�«  vK� Áb??I??�  Íc???�«
 lL��*«  —«dI��«  W??�«b??�  ÊU??�  p??�–Ë
 bOFB�« WO�U� s� U�√  ¨  WM�b*«  w�
 tK�«  vK�  ÷dF�  bI�  ÍœU??B??�??�ô«
 ÍœUB��«  —UB�  v??�≈   rK�Ë  tOK�
 5LK�*« ·U??F??{≈ tM� ·b??N??�«  ÊU??�
 w�M�« √b???� b??I??� ¨ …u???�b???�« r??� s???�Ë
 W�U� W'UF0 rK�Ë tOK� tK�« vK�
 i�Ë  W�U�  5M�R*«  j??�Ë  dIH�«
 rN�«u�S�  …ËU??H??(«  vK�  —U??B??�_«
 Y�Ë W??�b??B??�U??� d??�Q??� s??�d??�U??N??*«
 UL�  Àd(«Ë  W�«—e�«  vK�  5LK�*«
 5LK�LK�  QA�√Ë  qLF�«  vK�  rN��
 W�U{ùU� «c� dO�e�« lOI� w� U Î�u�
 s� ‰U*« lM1 Íc�« À«dO*« ÂUE� v�≈
 t�“u�Ë ¡UOM�_«  5� W�Ëœ  ÊuJ�  Ê√
 ¨  …U??�e??�«  vK� …Ëö???� ÂU????�—_« vK�
 bN�  bI�  Íu�d��«  bOFB�«  w�  U�√
 wLOKF��«Ë  Íu�d��«  dBF�«  W�«b�
 WIKF�*« WOJ*« …d�H�« bF� WM�b*« w�
 w�Ë  Æ  ÍœU??I??�??�ô«Ë  ÍdJH�«  ¡UM��U�
 aOA�« WKOC� VI� …d{U;« W�UN�
 e�d�  « Îd??�U??�  w??{d??�«  s��  bL��
 …dz«œ W�u�M�« WM��«Ë Ê¬dI�« Àu��
 U Î�—U�Ë  qzULA�«Ë  …dO��«Ë  WM��«
 r�UF�«  ‰u�   U�UNH��ô«  s�  « Îœb??�
 s� « Îd??O??�??� b??F??�??�« Èc????�« d??�U??F??*«
 U�d�b�Ë  W�u�M�«  …d??O??�??�«  W???�«—œ
 vK�  Îö�b�Ë  d{U(U�  UND�—  Âb�Ë
 w��« …b�b'« rOI�«Ë rO�UH*« iF�
 tK�« vK� w�M�« …dO� l� ÷—UF��
 w�Ë t�d�� w� ULO� ô rK�Ë tOK�
 aOA�«  WKOC�  r��  …Ëb??M??�«  W�UN�
 …ËbM�« WA�u� f�—œ≈ d�U� —u��b�«
 ’d(« vK� s�d{U(« lOL� U Î�U�
 UN��«—œË W�u�M�« …dO��« d�b� vK�
 5�b��*«  « Îd????�U????�  U??N??K??O??K??%  l???�
 WF�U� …d???�√Ë .d??J??�« —u??C??(«Ë
 WO�ö�ù«  ÂuKF�«Ë  .d??J??�«  Ê¬d??I??�«

   Æ fK�*« «cN� UNOM�� vK�
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