
كلمـة حـق فـي ديـاجيـرالظـلام 
—u� wK� ÊUL�� dO�“ Æœ

 …öB�«Ë  5*UF�«  »—  tK�  bL(«
 5K�d*«  ·d????�√  v??K??�  Âö???�???�«Ë
 t���Ë  t??�¬  vK�Ë  ¨bL��  U�bO�

5FL�√
bF�Ë

 w�ö�≈  ¨ ULKJ�«  Ác??�  V�U�  ÊS??�
 WO�ö�ù«  W???�d???(«  q????�œ  ¨.b?????�
 ÊU�  U�bM�  ¨ UOMOF���«  d???�«Ë¬
 ≠u�Ë  ¨W�u�U��«  WK�d*«  w�  U Î��U�
 s�  q���  r??�  ≠v�UF�  t??K??�«  bL��

ÆU ÎO�� dLF�« s� t�uK� r�— ¨p�–
 ∫Õö�ù« ô≈  ULKJ�« ÁcN� b�—√ ô
 XFD��« U� Õö�ù« ô≈ b�—√ Ê≈®
 XK�u�  tOK�  tK�U�  ô≈  wIO�u�  U�Ë

Æ∏∏ W�ü« œu� ©VO�√ tO�≈Ë
 ¨Êœ—_« v??�≈  »U??�c??�«  w??�  tK�« — Òb??�
 ≠U Î��d�  Ê«œu�K�  Ÿu??�d??�«  l???�“√Ë
  d�O�  p??�U??M??�Ë  ≠t??K??�«  ¡U???�  Ê≈
 w�u� Íd�� U� W�dF� W�d� ∫w�
 ¨WO�—U�Ë  W??O??K??�«œ  À«b?????�√  s???�

 X�U� U???0— Ã—U?????)« s???� …d???E???�Ë
 Ác� X��� p??�c??�  ¨»u???�√Ë o??L??�√
 ¨Ê«œu��« q�«œ XM� u�Ë ¨ ULKJ�«
 p�√  ô  ¨W??�U??H??�  U??N??�  rJ���U)
 nB�«  …b�Ë  WOL�√  Êu�—b�  rJ�√
 WK�d*« Ác� w� W�U� ¨w�ö�ù«
 tK�« q��� «uLB��«Ë® ∫v�UF� ‰U�
 ±∞≥ Ê«dL� ‰¬ ©«u�dH� ôË U ÎFOL�
 ¨Ád�√Ë ‚dH��« dD� p�c� Êu�—b�Ë
 «uKAH��  «u�“UM�  ôË®  ∫v�UF�  ‰U�
 tK�«  Ê≈  «Ëd??�??�«Ë  rJ��—  V�c�Ë
 ¥∂ W???�ü« ‰U??H??�_« ©s??�d??�U??B??�« l??�
 ¨—u�_«  …ôË  W�U�  v�≈  u�œ√  p�c�
 «uFO�√Ë tK�« «uFO�√® ∫v�UF� ‰U�
 ¡U�M�« ©rJM� d�_« w�Ë√Ë ‰u�d�«
 tK�«  vK� ‰u??�d??�«  ÒÓ5???�  b??�Ë  µπ
 w� dO�_« W�U� »u�Ë rK�Ë tOK�
 bK� u�Ë ¨tF�√® ∫t�uI� ‰«u�_« q�
 ÂU�ù«  t�d�√  ©p�U�  c�√Ë  ¨„dN�

 Æ`O�� u�Ë ¨ÁdO�Ë bL�√
 q�Q� ôË ¨Ÿu& …d(« Ê√ ÂuKF�Ë

ÆUN�b��
 …d�«R�  p�UM�  Ê√  Íb??�  X��  b??�Ë
 Ác� Ê«œu??�??�«  b{ „U??% …dOD�
 ¨»«e????�_« W??D??�«u??� p???�–Ë ÂU????�_«
 ‰Ëb�«Ë ¨È—UBM�«Ë ¨Âö�ù« ¡«b�√Ë
 b�d� ô w��« ÈuI�« W�U�Ë ¨WO�dG�«
 ¨5O�uO� s??�  ¨t??K??�«  Ÿd??� rOJ%
 ¨5O�ULK�Ë ¨5O�Ëd�Ë ¨5�d�U�Ë
 Ÿd�  oO�D�  r??�ƒu??�??�  r??�d??O??�Ë
 Ê«œu��«  W????�ƒ—  r??N??�e??�??�Ë  ¨t??K??�«
 Êü« Àb�� U� rJ�ËœË ¨tK� U ÎLK��
 ¨Âö�ù« œö� s� U�dO�Ë dB� w�
 b�Ë ¨b�b� bOJ�«Ë ¨…dO�� …d�«R*U�
 d�UE� «Ëd�G� ö� ¨Á—œ«u??�   dN�

Æ¡UO�_« n�UH�Ë ¨—u�_«
 «uL�“ w��« ¨5O�ö�ù« …d�c� U�√
 s� wNM�«Ë ·ËdF*U� d�_« s� UN�√
 ¨UN��Ë  dO�  w�   ¡U??�  bI�  ¨dJM*«
 À«b�_«  l�  WM�«e��  X�U�  UN�_
 …—Ëd{ ¡ULKF�«  d�–  b�Ë  ¨…dO�_«
 X�u�«  w???�  w???�Q???�  `??B??M??�«  Êu????�

 ¨r�dO� ÊËd�UE� r�U�Ë ¨V�UM*«
 »U�– tK�« — Òb� uK� ¨ÊËdFA� ô r�Ë
 ¨`BM�«  «u�UD��« U* ÂUEM�«  «c�
 UM�«d�  w??�Ë  ¨¡U??O??�≈  «uI�  «–≈  «c??�
 tL�— ≠WOLO� s�« ÂU�ù« Ê≈ ∫wNIH�«
 wN� s� ¨t�U��√Ë u� lM��« ≠tK�«
 rN�—ËU�*  ¨« Î—UN�  dL)«  w�—U�
 rN�ULC�«  s�  U Î�u�  p??�–Ë  ËbF�«
 WONIH�«  …b??�U??I??�«  ÂuKF�Ë  ¨rNO�≈
 ÂbI�  ¨b�UH*«  ¡—œ  Ê√  ∫5��  w��«
 dBF�«  w??�Ë  `�UB*«  VK�  vK�
 b�  ¨UO�d�  bzU�  Ê√  b??$ ¨Y??�b??(«
 U Î�u�  Âö??�ù«  dzUF�  iF�  „d??�

ÆÁb{ rNKL�Ë ¨5O�ULKF�« s�
 W�dH�« X�uH� v�≈ u�œ√ ¨tK� p�c�
 q��� ÂUB��ô«Ë ¨UM�  5B�d�LK�
 «c� l???� ·u???�u???�«Ë ¨5???�???*« t??K??�«
 UM�b�U�0 t�  UMO�√  Íc�«  ¨ÂUEM�«

ÆUNK� WI�U��«
 ¡«u��  ÍœUN�«  u�Ë  ¨o�u*«  tK�«Ë

ÆqO���«

9مقالات

ô```ÑdG ≈`°Sƒ``e ó`ª .O

انتبهـــــوا

 6K�« w??� »d??G??�??�√ X??M??�
 ú1 Íc�« ·U'«Ë qzU��«
 WL�UF�«  w???�  ‚«u???????�_«
 q� ‰u??�√ XM�Ë r??O??�U??�_«Ë
 w�  ÊU��√   U�«uO�  b�u�
 «c�  wDF�  v��  Ê«œu��«
 Â√  ÊU��_«  s�  qzUN�«  rJ�«
 Èd�√  —œU???B???�  „U??M??�  Ê√
 ÊU��_«  Ác??�  UNM�  lMB�
 dO� ÂU???F???�« Âö???J???�« s????�Ë
 W�uI�  ‰Ë«b��  UM�  wLKF�«
 W�uMB� ÊU??�??�_«  Ác??�  Ê≈
 ‰u????�Ë U???O???�u???�U???H???�« s????�
 w�√— w� Âö� u�Ë U�uB�«
 ÊU�  U0—  sJ�Ë  wLK�  dO�
 »U� w�  √d� v�� U Î�O��
 åw�U�_« W��U�ò œuL� q� Ë√
 b��  b??�U??*«  b��  —u��bK�
 …d�D�  w�  UMKO�“ò  —œUI�«
 hM�« «c�  √d� åW�u�U��«
 tO�  pLA�ò  Ê«u??M??�  X??%
 X�U�  b?????�Ë®  å°°°°  6???K???�«
 WO�UMB�«  ‰Ëb??�«  s�  dO��
 vK� ÊU��_« ÃU��≈ W�—U�0
 Í–«–d�«  5����«  WI�d�
 Íe�d*«  œdD�«  WI�dD�  Ë√
 W�KB�«  œ«u????*«  Ê_  p???�–Ë
 W�O��  d??(«  v??�≈  ÷dF��
 ¨WO�UF�«  …—«d????(«  W??�—b??�
 dO�J�«  U�bIH�  Íc??�«  d??�_«
 WOz«cG�«  W??O??�U??F??H??�«  s???�
 …œU� UN�Q�Ë jI� UNKF��Ë
 U�bM�  iO�√  U Î�u�  wDF�
 WO�U�  s??�Ë  ÆUN��Ëc�  r��
 l�UB*«  iF� ÊS�  Èd??�√
  U��R*«Ë   U???�d???A???�«Ë
 …—b��«  œ«b??�S??�  ÂuI�  w��«
 vK� U??N??F??O??�??�Ë W????�–«–d????�«
 wN� …—b� 6� UN�√ ”U�√
 s�  …—U???�???�  UN�IOI�  w???�
 6K�U�  UN�  W??�ö??�  ô  œ«u???�
 ‰u�Ë  iO�_«  QAM�«  q��
 ¨WO�UA�«  …—c???�«Ë  U�uB�«
 VK����  s�  …—U��  w??�Ë
 W�ö�  v??????�œ√  t????�  X??�??O??�
 w�  UN{d�  r??�??�Ë  ¨6K�U�
 ”U????�√ v???K???� ‚«u?????????�_«
 fO� u??�Ë  …—b??� 6� UN�√
 q�_  ‰u??I??�  Ê√  wI�  p??�c??�
 ÊU��√  r??�d??I??�  ô  Ê«œu???�???�«
 W{ËdF*«  W�KF*«Ë  …—b��«
 v�≈ «Ëœu????� ‚«u????�_« w??�
 ÆÊQ???C???�«Ë e???�U???*« W??O??�d??�
 ®∫Ê«uM�  X??%  «c??�  V�J�
 ÊU��_«ò  w��  w�Ë  u��

©å‚«u�_« w�
ÆbBI�« ¡«—Ë s� tK�«Ë

نحو وعي صحي
 «الألبان في الأسواق»

ÆwLKF�« Y���« WM�e�
 W�U��  vK�  Y�U��«  ÔYF��  w��«  »U??�??�_«
 Ê√ U Ò�≈  ¨5��� b�√ ËbF�ô wLKF�« Y���«
 Ë√ ¨W ÒO�UL� Ë√ W ÒOB�� W��d� WO�K� Y���
 ¨ Ò5F� wLK� qJ� ‰ULJ��« ¡U�— Y��� Ê√
 s�  Î¡«uN��«  ÊuJ�  b�  W ÒOB�A�«  W��d�«Ë
 Ë√  ¨t??�  ÎU??�U??�??�≈  Ë√  ¨Y���«  Ÿu??{u??�  q��
 s�ËUM� s� WMOF� W�uEM� w� Ã—bM� t Ò�_
 ÊuJ� b??� W?? ÒO??�U??L??'« W??�??�d??�«Ë ¨Àu??�??�??�«
 ¨…Q�UJ� dOG� Ë√ ¨…Q�UJ0 ÎUHOKJ� Ë√ ÎU�U�J��«
 —uC( …u??�œ  Ë√  ÎôU??�  ÊuJ�  b�  …Q�UJ*«Ë
 ‰UJ�_«  ‰U??L??J??�??�«Ë  ¨Áu???�???�  Ë√  d??9R??�
 bBI�  Íc??�«  Y���«  t??�  œuBI*«  W ÒOLKF�«
 s� 5��U�K� WO�d��« jz«d� ‰ULJ��« q�_
 ÈbB�«  «– ÀU��_« Ë√ ¨ UF�U'« …c�U�√

Æ UF�U'« Ã—U� s� 5��U�K�
 s�  b$ WF�d� WB�U�  …dE�  ¡«d�S�Ë   
 w�  vLEF�«  W��M�«  ÒÊQ??�  Âe??'«  dO�O�«
 Ê≈  ÏqOK�  ‰Ë_«  V���«  ÒÊ√Ë  ¨w�U��«  V��K�

ÆÎ«—œU� sJ� r�
 w�Ë  ¨t�HM�  t���  —U���  b�  Y�U��«Ë    
 WN'«  ÒÊS??�   P�UJ*«Ë   U�U�J��ô«   ôU??�
 Y���«  Ê«uMF�  Y�U��«  Âe??K??�  W��J��*«
 5� U???�Ë ¨t??�??�U??�??� ‚U???�???�Ë t??�u??{u??�Ë
 s� b??�b??F??�«  dNE� »U??�??J??�??�ô«Ë W??�U??�??J??�«
 ¨ÊUO�  v�≈  ÃU�%  ô   U�O��«Ë   UM�(«
 WN� s�  d??(«  wLKF�«  Y���«  l??�«Ë  ÒsJ�Ë
 q�√ s� bF� w��« Àu���« wM�√ Ÿu{u*«
 v�≈  b�d�  f�—b��«  W�O�  ¡UC�_  WO�d��«
 Y�U��U�  ¨W�U�J�«  W Ò�d�   U??�¬  iF�  W�K�
 t�«—b�  vK�  Î¡U??M??�  t�u{u�  —U���  Òd??(«
 w�Ë ¨tM� UN�d�Ë l�«d*« d�u� vK� Î¡UM�Ë
 Y�U��«  —U���  b�  WKOKI�«  ÊU??O??�ô«  iF�
 vK� ÎU??�U??N??�≈ w??�b??�??�??� t???? Ò�_ t??�u??{u??�
 `O{u��«  Ë√  `OIM��«  Ë√  d�uD��«  bOF�
 ÌdO��  w�  sJ�Ë  ¨W�U{ù«  Ë√  `O�B��«  Ë√
 ¡U��_« r�«e� bM� W�KG�« ÊuJ� ÊUO�_« s�
 »d�Ë W�uN��« dBMF� WOLKF�«  «eH;«Ë
 wLKF�« Y??�??�??�«  »d??C??�  «c????�Ë ¨‰ËU??M??�??�«
 œbN��  rN�  —u��  w�Ë  ¨dOD�  qBH�  w�
 Ê√  Òp??�  ôË  ¨d�uD��«Ë  …œu???'«Ë  W ÒO�uM�«
 wLKF�«  Y���«   «œUL�Ë   U�ON�«Ë  e�«d*«
 W ÒONIH�«  l??�U??�??*«Ë  W ÒO����«   U???�«—b???�«Ë
 —UO��«  w�  ‚œ√Ë  qL�√  …dEM�  l�L��  b�

ÆwLKF�« Y���« Ÿu{u�

qOK� d�U�
 s� `O�B�« w� ”UM�« s� dO�� U�d�N� WM� Ác�
 tK�« vK� w�M�« ‰U� ∫‰U� tM� tK�« w{— …d�d� w�√
 iHMOK�  t�«d�  v??�≈  r�b�√  ÈË√  «–≈®  ∫rK�Ë  tOK�
 ©tOK�  tHÒK�U�  Í—b??�  ô  t�S�  Á—«“≈  tK�«b�  t??�«d??�
 tK�«  vK� w�M�«  tMO�  U�Ë  Ád??�–  d�  U�  p�–  WLJ�Ë

ÆtOK� tHK� U� Í—b� ô t�√ s� rK�Ë tOK�
 Ê√  V����  t�√  åÁUMF�  U�  ∫tK�«  tL�—  ÍËuM�«  ‰U�
 Ë√ WO� tO� ÊuJ� ö�� ¨tO� q�b� Ê√ q�� t�«d� iHM�
 …—u��� Áb� iHMO�Ë ¨ U�–R*« s� UL�dO� Ë√ »dI�
 å„UM� ÊU� Ê≈ ÁËdJ� Áb� w� qB�� ö�� ¨Á—«“≈ ·dD�
  u9 t�«d� w� ÂUM� 5� ÊU��ù« Ê√ ¡ULKF�« X��√
 ULMO�Ë ¨t�«d� vK� jI��� U�ö� ÊU��ù« r�� w�

 U�bM�Ë  ¨t�«d�  w�  …œu�u� U�ö)« vI��  kIO���
 Ác� b��Q��� Èd�√ …d� U�ö� jI�� Èd�√ …d� ÂUM�
 U Î{«d�√ t� V���� ÊU��ù« r�� w� q�b�� U�ö)«

ÆdN�*U� ô≈ Èd Ô� ô U�ö)« Ác�Ë
 Ác� q�G� «u�UI� WKJA*« Ác� q� ÊuO�dG�« ‰ËU�
 ¡ULKF�« b�√ ÂUI� ¨ÈËb� ÊËœ sJ� WHEM� œ«u0 ‘dÔH�«
 «–S� ¨ «d� Àö� ÁbO� U�ö)« Ác� iHM� 5O�dG�«
 nO�  nA��«  t�√  r�UF�«  «c�  ÕdH�  wH���  U�ö)U�

Æ‘«dH�« s� U�ö)« Ác� q�e�
 WM��« ÁcN� U�bOI� qN� p�– s� tK�« ‰u�— U�d��√ bI�
 r�b�√ ÈË√ «–≈® ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰U�
 Í—b� ô t�S� ¨Á—“≈ WK�«b� t�«d� iHMOK� t�«d� v�≈

Æ©tOK� tHK� U�

ÆwLKF�« Y���« WM�e�
 W�U��  vK�  Y�U��«  ÔYF��  w��«  »U??�??�_«

ÆwLKF�« Y���« WM�e�
 W�U��  vK�  Y�U��«  ÔYF��  w��«  »U??�??�_«

ÆwLKF�« Y���« WM�e�

 Ê√ U Ò�≈  ¨5��� b�√ ËbF�ô wLKF�« Y���«

آفات البحث 
العلمي والتحكيم 
 Ê√ U Ò�≈  ¨5��� b�√ ËbF�ô wLKF�« Y���«
 Ë√ ¨W ÒO�UL� Ë√ W ÒOB�� W��d� WO�K� Y���
 ¨ Ò5F� wLK� qJ� ‰ULJ��« ¡U�— Y��� Ê√

 W�U��  vK�  Y�U��«  ÔYF��  w��«  »U??�??�_«
 Ê√ U Ò�≈  ¨5��� b�√ ËbF�ô wLKF�« Y���«

آفات البحث آفات البحث 
العلمي والتحكيم العلمي والتحكيم 

نفــض الفــراش
 ثــلاث مـرات قبـل النـوم

 Ω2013 Èªaƒf ¬d ≥aGƒŸG `g1435 Ωô (50) Oó©dG  


