
حديث شريف قـال تعـالى :

¿É``ªãY º``àÿG ô`°S .O

بضـع كلمــات

 qLF�«Ë W�d(«Ë WMN*«Ë WHO�u�« „UM� tK� r�UF�« w� Â«b���ô« ·«d�√ w�
 ÁdO� t�œR� ô U ÒÎO�u� tz«œ√ w� rE�M� .b��� V�«u� nK� s� n�u*U� ¨
 s� ÁdO� w� d�«u�� ô W�U�  UH�«u� «– ÎöL� sN��« h�� wMN*«Ë ¨
 r�b�√  qLF�  Ê√  W�d(«Ë  ¨  Áb??�Ë  qLF�«  «cN�  …d�U�  W�dF0Ë  ‰UL�_«
 tM� hI� U� ‰UL�ù Èd�_« ·d(« ÍËc� tO� ÃU���Ë ÁdO� s��� ô ÎöL�
 q�Ë Æ jO���« w�Ë_« V�—b��« Òô≈ …dO�� …—UN� ö� «c� q� u� q�UF�«Ë ¨
 ÷—_«Ë  «bF*«Ë  ôü«Ë b{UM*«Ë ‚«—Ë_« l� ÊuK�UF��Ë ÊuKLF� ¡ôR�

Æ–U��_« Òô≈  ö�b*«Ë  «Ëœ_«Ë  U�U�*«Ë
 ‚u� w� WMN� Ë√ WHO�u� ÁbF� Íc�« ÊU��ù« l�Ë «c� q� l� qLF� t�S�
 sJ�Ë ¨ UN� ÂuI� w��« —«Ëœ_« W�—U2 YO� s� W�Ëœe� t�LNL� ÆqLF�«
 …b�«Ë WHO�Ë w� …œbF�� nzU�Ë ÍœR� –U��_« Ê√  p�–Ë «c� s� r�_«
 w� t� WHOK� ÁbF� Íc�« b�b'« ÊU��ù« l�Ë t��dF� qI� l� q�UF�� u�Ë

ÆU ÒÎOLK� Â√ ÊU� U ÒÎOKL� w�dF*« qI(« «c�
 5�  U ÎOIO�D�  ”—bK�  « ÎcHM�Ë  f�—b�K�  « Îb�U��  ÊuJ�  ULMO� U Î�—b�  Á«d��
 W�—œ  qOM�  ÎôË√  tBB��  w??�  WILF*«  ÀU??�??�_«  bF�  U Î��U�Ë  ¨  »ö??D??�«
 ‚dG��� Ác�Ë ©Á«—u��b�«® UOKF�« t��—œ r� ©dO���U*«® v�Ë_« tBB��
 5M�� XHO{√ w��« w�Ë  «uM� fL� v�œ_« U�b� w� t��b� 5M� s�
 5H�uLK� U Î�ö� 5���« bF� U� …œuIH*« qO�Q��«  «uM�� U ÎC�uF� t��b�

 Æs�d�ü« 5OMN*«Ë
 —«dL��U� tBB�� w� dAM� Ë√ Z�M� Ë√ Ÿd��� U* l�U�� Y�U� u� r�

 Æ…d�UF*« WO�dF*« W�—U)« Ã—U� t�H� b�Ë Òô≈Ë ÁcO�ö�� p�– qIM�
 dAM�U�  „—UA�  u�  r�  Æ  W*uF�«  dB�  w�  ÁcO�ö��  W�u�{√  —U??�Ë  q�
 WOM�u�«  UF�U'«  U�—ËœË WOLKF�« t�F�U�  U�—Ëœ w� w����« ÃU��ù«Ë
  U�—Ëb�« w� r� Æ WO�Ëb�«Ë WOLOK�ù« WO�—U)«  UF�U'«  U�—Ëœ w� dAMO�
 « ÎdOH�  ÊuJ�  ÊQ�  V�UD�  u�Ë  Æ·«d��ô«Ë  XOB�«   «–  WO*UF�«  WOLKF�«
 t�u�«  s�  « Îd�F�Ë  WO�Ëb�«Ë  WOLOK�ù«   «d9R*«  w�  tBB�� w�  rKFK�

 ÆÁœö� w� bIF� w��« WOK�«b�«  «d9R*« w� t�U��Q� tM�u� ‚dA*«
 wF�d*« nO�Q��«Ë d(« nO�Q��« »U�JK� n�R� U/≈Ë V��Ë «c� fO�Ë
 bF�  s??�  rOKF�K�  ’U??)«  nO�Q?��«Ë  ¨  ÁcO�ö��  w??�«—b??�«  ZNM*«  o??�Ë

ÆWO�UEM�« W�«—b�« b�UI� s� «u�d� s* w�«c�« rÒKF��«  UH�«u0
 WO�«—b�« Z�UMLK� jD�� Ê√ tOK� U/≈Ë ÂU�� ÂUN� s� tOHJ� ô «c� Ê≈Ë
 W��U� vK� ·dA�Ë l�«d*«  ÊuD� s�  «œdHLK�  ”Ë—b??�«   «œdH� bF�Ë
 rN�UBB��  w�  ÂuKF�«  q�«b�  V��  hO�K�  vK�  V�—b��«  w�  »öD�«
 WO�«—b�«  WM��«  ‰U??L??�√  w??�  W�bI�*«  ‚d??H??�«  »öD�  Àu���«  tO�u�Ë  ¨
  «d9RLK�  bF�  5�  UM��U�  qFH�  U2  qOK�  «c??�  Ê≈Ë  q�  Æ  WOF�U'«
 …œb��*« Z�UM*«Ë WO�«—b�«  «—dI*« Ác� UNO� eO�� w��« qLF�« ‘—ËË
 …b�b'«  U�U&ô«Ë  UHA�J*«Ë ÂuKF�«Ë ·—UF*« œb& tF� V�«u� U0

Æ UBB���« w�
 tBB��  w�  WO*UF�«Ë  WOK�«b�«   «d9R*«Ë   «ËbMK�  bF�  Ê√  tOK�Ë  q�
 r�UF�« w�Ë t��Ëb� WDO;« ‰Ëb�« ¡ULKF� t�ö� oO�u�Ë UN� jOD���U�
 rN�U�dE�  WF�U��Ë  b??�b??'«  rN�U��≈  vK�  ·d??F??�??�«Ë  U?? ÎC??�√  i??�d??F??�«

 ÆW�b���*«
 vK�  ·dA�Ë  UOKF�«   U??�«—b??�«  w�  U ÒÎO�NM�  t�ö�  t�u�  Ê√  tOK�  Ê≈Ë
 « ÎuC� ÊuJ� Ê√ tOK� Ê√ UL� Ær�bM� Y���«  «—bI� s� ÍuI�Ë rNKzU�—
 WF�U'«  UN�  `M9Ë  UNA�UM�  w��«  Àu��K�  W�—UI*«Ë  b�b��K�  Îö�R�
  ö�*« w� …—uAM*«  Àu���«  W�� vK� rJ�� Ê√Ë Æ  WOLKF�«   U�—b�«

ÆwLKF�« ú*« vK� dAMK� UN�UO�ö�Ë UN��œË WOLKF�«
 f�—b��U� W�u�U��«Ë ”U�_« –U��√ q�� tK�� V�UD� t�S� „«–Ë «c� q��Ë
 W�uM��« .uI��«  «—U���«Ë …d�UF�«  «—U���ô« ¡«d�≈Ë ¨ …d{U;«Ë q�
  UD�u�*«   UOKL�  ¡«d????�≈Ë   U???�—b???�«  b???�—Ë   U??�«d??J??�«  `O�B�Ë
  U�UL��« w� UN�“U�≈Ë q� ¨ ZzU�M�« —«b�≈Ë ÕU�M�«  «d�bI� Ã«d���ô
 vKF�  Ê≈Ë  Æ  WOzUNM�«  WOLKF�«   U�—b�«  `M0  W�U)«  WOLKF�«  f�U�*«
 w�«dJ�«  d�bO�  WMN*«  ÊuM�  t�  X�bI�  ULK�  ÂUN*«  s�  dO�J�«  –U��_«
 W�ON�«  w�  WO�dF*«  W??�U??�ù«  lO�u��  hB���«   U�uL��Ë  WOLKF�«
  «d�)«Ë  «—UA��ô« ÂbI� Ê√ tM� v�dO� t�≈Ë Æ UN� qLF� w��« WO����«
  öCF*« q�Ë Í√d�U� W�—UA*«Ë ‰U�� q� w� W�zUB�«  «—«dI�« W�UMB�
 Íc�«  «c� u� s� Æt��√Ë tM�Ë ÊËR� W�b) WOLK� oz«d� s� Y���«Ë
 wI�d�Ë ¨ wF�U'« –U��_« Èu� ÁdO� q�R�Ë t�HM� t�H� q�R� Ê√ tOK�
 UNO� œuFO� UNO� Ãd�� w��« WK�d*«  «– s� tzUN��« —u� W�–U��_« rK�
 U�e�M� Ê√ –U��_« vK� ¨‰U�'« UNKL�� ¡uM� qO�U�� Ác� ÆÆÆ « ÎdO��Ë U ÎLKF�
 ¡ôR� rKF�Ë Æ …b�b'« ‰UO�ú� …Ëb�Ë U Î�–u/√ ÊuJ� q� ÊUI�S� UN�œR�Ë
 w� ÂU�'« ÂUN*« Ác� q�Ë Æ…d�ü« dO� tK�« s� t� VKD�Ë UO�b�« Ê«œe�
 WJzö*« lC� Ê√ p�c� o����Ë …UO(« Èb� rKFK� U Î��U� tM� qF& w��«

ÆtK�« ÊU���� ÆÆ ° qFH� U0 U Î�U��≈ UN��M�√ t�
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 ô≈  U Î�u���  V��  ô  VKI�«  Ê≈
 r�� ô ¡UIK�« «c�Ë Á¡UI� V��Ë
 …b�UA*«Ë nAJ�« o�d� s� ô≈
 ‰u�Ë ô t??�√  V??;« rK� «–≈Ë
 ‰U%—ôU� ô≈ VO�(« ¡UI� v�≈
 wG�MO�  UN��—UH�Ë  UO�b�«  s�
 Ê_  u??L??K??�  U?? ÒÎ�??�??�  Êu???J???�  Ê√
 ¡UIK�« ÕU�H� p�–Ë ÊuJ�  u*«
 V;« ‚b� vK� Ê¬dI�« W�ôœË
 tOM9 u�  tK�«  ¡UIK�  tOM9 w�
  u*« «uML��® ∫v�UF� ‰U�  u*«

 vK� ‰U??�Ë ©5??�œU??� r�M� Ê≈
 ¡UI� V�√ s�ò ∫rK�Ë tOK� tK�«
 Ád�  s??�Ë  Á¡UI�  tK�«  V??�√  tK�«

åÁ¡UI� tK�« Ád� tK�« ¡UI�
 s� U???� ∫n???K???�???�« i??F??� ‰U????�
 ÊuJ�  Ê√  tK�«  v�≈  V�√ WKB�
 tK�« ¡U??I??� V??� b??F??� b??�??F??�« w??�
 V� Âb??I??� œu??�??�??�« …d??�??� s??�
 b�Ë ¨œu??�??�??�«  vK� t??K??�«  ¡U??I??�
 t��  WIOI�  ◊d???�  t??K??�«  q??F??�
 5�  tKO��  w??�  q�I�«  ‚b??B??�

 ‰UI� tK�«  V�� U??�≈  ”U??�√  ‰U??�
 s�c�«  V��  t??K??�«  Ê≈  ò  ∫v�UF�
 b�Ë  åU ÎH�  tKO��  w�  ÊuK�UI�
 ÁdJ�  ô  ÆÆÆ  ‰uI�  ÍËu??M??�«  ÊU??�
 w� V;« ÊuJ� b�Ë t�O�� ¡UI�
 WK�� ÁdJO� W�;« ÂUI* ¡«b��«
 tK�« ¡UIK� Áœ«bF��« ÂbF�  u*«
 ô  V���«  «cN�  W�«dJ�«  ÁcN�
 W�ö�Ë Îö�√ V(« ‰UL� w�UM�
 qLF�« w??� »Ëƒb????�« u??� V??(«
Æ U�UD�« w� rLN�« ‚«bG��«Ë

حب لقاء الله

 ∫ Ór ÒÓK Ó� ÓË t ÚOÓK Ó� Ôt ÒÓK�« vÒÓK Ó� t ÒÓK�« Ô‰u Ô� Ó— Ó‰U Ó� ∫ Ó‰U Ó� Ó… Ód Ú� Ód Ô� w �Ó√ Ús Ó�
 v ÓCÚI Ô� v ÒÓ� Ó� U ÓN ÓF � Ó� Ús Ó� ÓË Ï◊« ÓdO � ÔtÓK Ó� Ì… Ó“U ÓM Ó� vÓK Ó� vÒÓK Ó� Ús Ó�ò
 ¨å Ìb Ô�Ô√  Ôq Ú� �  U ÓL Ô� Ôd ÓG Ú�Ó√  ÚËÓ√  U ÓL Ô� Ôb Ó�Ó√  ÊU Ó�« ÓdO �  ÔtÓK Ó�  U ÓN ÔM Ú� Óœ
 Óp � Ó– Ús Ó� U ÓNÓ�ÓQ Ó� Ó� ÓW ÓA zU Ó� vÓ� ≈ Óq Ó�Ú—ÓQ Ó� Ód ÓL Ô� s Ú� ô Óp � Ó– Ô  Úd Ó� Óc Ó�
 w �  U ÓM Ú� ÒÓd Ó�  Úb ÓIÓ�  ∫ Ód ÓL Ô�  Ôs Ú�«  Ó‰U ÓI Ó�  Ó… Ód Ú� Ód Ô�  u Ô�Ó√  Ó‚ Ób?? Ó�  ∫ ÚXÓ�U ÓI Ó�

Æ Ì… ÓdO � Ó� Ój� —« Ód Ó�

 ÚXÓK Ò B Ô� Óô ÚuÓ� «uÔ�U ÓI ÒÓ� ÎU ÒO L Ó� Ú�Ó√ ÎU�¬ Úd Ô� ÔÁU ÓMÚK ÓF Ó� ÚuÓ� ÓË ®
 È Îb Ô� «u ÔM Ó�¬ Ós� c ÒÓK � Óu Ô� Úq Ô� ÒÏw � Ód Ó� ÓË ÒÏw L Ó� Ú�Ó√Ó√ Ôt Ô�U Ó�¬
 Óu Ô� ÓË Ïd Ú� ÓË Úr N �« Ó–¬ w � ÓÊu ÔM � ÚR Ô� Óô Ós� c ÒÓ�« ÓË ¡U ÓH � ÓË

© ÌbO F Ó� ÌÊU ÓJ ÒÓ� s � ÓÊ ÚË ÓœU ÓM Ô� Óp �Ó� ÚËÔ√ v ÎL Ó� Úr N ÚOÓK Ó�
¥¥XKB� 

 TMN�  ©»®   U��UD�«  e�d�  …d??�√  º
 W��UM0  b??�U??*«  b??�??�  v??K??�  bL��
 W�—U�� W��“ tK�« UNKF� tM�√ Ã«Ë“

Æ…bOF�Ë
 …—«œS� w�UL��« Íd�“√ Œ_« ‚“— º
 w��«Ë  …œu??�u??0  wF�U'«  ”d??(«
  «—ËUA�  bF�  …d??�_«  UN�   —U��«
 UNKF�Ë  tK�«  UNEH�  ©ÃU???�—®  r??�√

ÆUN�b�«u� « Îd�“
 wF�U'«  ”d???(«  …—«œ≈  …d???�√  º
 Œ_« W??�ö??� v??K??� t??K??�« ÊËb??L??�??�
 W�B�U�  t??K??�«  WF��  q�d��  dOA�

ÆWO�UF�«Ë
 UOKF�«   U???�«—b???�«  W??O??K??�  …d????�√  º
 ÂËbI�  XO��  bL��  rNKO�“  wMN�
 ¡UM�√ s� tK�« tKF� ¢rO�«d�≈¢Áœu�u�

Æ5(UB�« s�u�«
 ©√®  e?????�d?????*«  …d????????�√  w????�e????�   º

 w�UN��«   U??�¬  vL�√  ©»®  e??�d??*«Ë
 W�Ëb�«  …dOA�  X�ú�   UJ�d���«Ë
 W�U�d�  UN�A�UM�  W��UM0  ÊUL��
 ·ö��ô«  ò  Ê«u??M??F??�  d??O??�??�??�U??*«
 w�√  s�  r�U�  w�√d�  5�  Íu�M�«
 W�«—œ ¡öF�« s� ËdL� w�√Ë œu�M�«
 ÊU1≈ Æœ ·«d�S� ò WO�d�Ë W�u��
 W�—œ  vK�   “U??�  b??�Ë  wJH�«  ÊUL��
 ‰U�I�Ë W??�U??�d??�«  Ác???�  w???�  “U??O??�??�«

Æ…«—u��b�«
 w�«bL�� bL�√  w�«bL�� Æ√  ‚“—  º
 Êu�UI�«Ë  W??F??�d??A??�«  WOKJ�  q??�??�??*«
 © b??L??�√® r???�« t??� d??O??�??�«Ë œu??�u??0
 5(UB�« s�u�« ¡UM�√ s� tK�« tKF�
 W�MN�Ë „Ëd�� n�√ rNzU�P� s�—U��«Ë
 WOKJ�  5??K??�U??F??�«  q???�  s???�  W??B??�U??�

ÆWF�dA�«
 WF�dA�« WOKJ� 5K�UF�« q� TMN� º 

 wK�  bL��  ”U??�≈  rNKO�“  Êu�UI�«Ë
 ÊuML��Ë  t�«Ë“ W��UM0 —U�'« b��

Æ…bOF� WO�Ë“ …UO� t�
 WOKJ� W�UF�«  U�öF�« r�� …d�√ º
 U Î�UN��«  ÊuKH���  Âö???�ù«Ë  …u??�b??�«
 ¡«d�≈  rN�KO�“  Ê«d??�  bI�  W��UM0
 W��“ t???K???�« U??N??K??F??�Ë „Ëd???�???� n????�√

ÆW�—U��
 WF�dA�« WOKJ� ÊuK�UF�« TMN� UL� º
 tK�«  b��  s??�b??�«  —b??�  ÆœÆ√  Êu??�U??I??�«Ë
 W�—œ  v???�≈  t�O�d�  W��UM0  s??�??�
 b�U�  bL��  d??L??�  ÆœÆ√Ë  W??�–U??�??�_«
 W�—œ  v??�≈  t�O�d�  W��UM0  rO�«d�≈
 b�U� b�U� ÆœÆ√ U ÎC�√ TMN�Ë W�–U��_«
 W�—b�  t�O�d�  W��UM0  tK�«  V��

Æ W�–U��_«
 —u��b�« WO�dF�« WGK�« WOK� …d�√ TMN�
 …œu�u*« W��UM0 v�O� bL�√ dJ� U�√

Æ U�UB�« s� tK�« UNKF� …b�b'«
 wFM� v???�_«Ë Êe???(« s??� b??�e??0 º
 W�Ë“  …b???�«Ë  W�ö��«Ë  s??�_«  …—«œ≈
 tK�« UNL�— VOD�« s�b�« r$ rNKO�“

ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK� U�≈Ë
 wFM� v�_«Ë Êe(« U�RK� »uKI� º
 WONIH�«  Àu??�??�??�«  e??�d??0  Êu??K??�U??F??�«
 r�U� –U��_« rNKO�“ oOI� ¡U��ù«Ë
 ÒÓq�Ë ÒÓe??� v??�u??*« 5KzU� s??�b??�«  ÃU??�
 l�  t�UM�  `O��  tMJ��Ë  tL�d�  Ê√
 U�≈Ë 5(UB�«Ë ¡«bNA�«Ë 5I�bB�«

ÆÊuF�«— tO�≈ U�≈Ë tK�
 tK�«  bM�  W??F??�U??'«  …—«œ≈  wFM�  º  
 u�u� v�O� …—UA� Œ_« …b�«Ë v�UF�
 UNMJ��  Ê√  ÒÓq??�Ë  ÒÓe??�  v�u*«  5KzU�
 ¡«bNA�«Ë 5I�bB�« l� t�UM� `O��
 tO�≈ U????�≈Ë t??K??� U????�≈Ë 5??(U??B??�«Ë

ÆÊuF�«—
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w�Ëd�J�ô« WF�U'« l�u0 w�U�*« —u� WHO�� s� WI�U��« œ«b�_«
wwwÆquran≠unvÆeduÆsd

ة 
حـ

ـرا
ست

ا
 ¡UL�_«  t�A�  U�  5�ôb�«  qLF���
 WBB��  ¨UCF�  UNCF�  …«œU??M??*

Æb�«Ë qJ� «œb�� «dOH�
 Ê√ ©f??M??�U??� n????�ô® l??�u??� d????�–Ë
 ¨“Ë—b???�√  ÊU??�  WF�U�  s??�  5��U�
 Ác�  Ê≈  «u??�U??�  ¨…b��*«  WJKL*«  w??�
 W���J� W�œd� …«œUM� w�  «u�_«
 ÍœUM��  U�UO�√   U�«uO(« UN��M�

ÆUNCF�
 w�  ¨mMO�  w�UHO��  W��U��«  X�U�Ë
 mM�bO�Ëd�® W�—Ëœ w�  dA� W�«—œ
 ©f�UO� ·Ë√ w1œU�√ ‰U�ËU� ·Ë√
  «u???�√  r??K??F??�  rNMJ1  d??A??�??�«  Ê≈
 ¡UG���«Ë  5??�ôb??�«  p??�c??�Ë  ¨…b??�b??�

Æ…b�b� U�«u�√ rKF��
 Ê√   dN�√  WI�U�   U???�«—œ  X�U�Ë
 ‚ö�≈ vK� UN�—bI�  l�L��  5�ôb�«

 w� q�«u�K� t�b���� œb�� dOH�
 `{«u�« s� sJ� r� sJ�Ë ¨UNMO� U�
 ¡UL�Q�  q??L??F??�  d??O??H??B??�«  «c????�  Ê√
 UN�«œUM*  Èd???�√  5???�ôœ  t�b����
 U�ƒö�“Ë  mMO�  X�b���«Ë  ÆU??N??�
 w� 5�ôb� ¡U*« X% s�  öO���

Æ«bMK�J�≈ w� “Ë—b�√ ÊU� ZOK�
  öO����«  p??K??�  o??�d??H??�«  ÷d???�Ë
 W�uL��Ë  UN��U�  5??H??�b??�«  ÂU???�√
 ‰Ë_«  Ê√  dN�Ë ¨5�ôb�«  s�  Èd??�√
 v�≈ dOA� U2 ¨…d� Òq� w� œd� ÊU�
 t�œUM� o�b� ¡«b� v�≈ VO�� t�Q�

ÆtL�U�
 œd�  r??�  W��dG�«  5??�ôb??�«  Ê√  dN�Ë
 UNOK�   œ—  ULO�  ¨ «u?????�_«  v??K??�
 v�≈  wL�M�  w��«  WI�bB�«  5�ôb�«

ÆUNMO� W�uL�*«

الـدلافيـن... 
تنادي بعضها بالأسماء

 …b�b�  W???�«—œ  XHA�
 w�b��«  ◊UAM�« Ê√ s�
 n�«uN�«  w�b���*
 Èu???�???�???�Ë W????O????�c????�«
 WO�b��«  r???N???�???�U???O???�
 ¨ÿu�K� qJA� l�«d��
 b� r???N???�√ v?????�≈ W???�???�ô
 qO'«ò  s???�  Êu??�u??J??�
 l�u�  d??�–Ë  Æå‰u�J�«
 å“uO�  Í«œ  Y???K???O???�ò
 5��U��«  Ê√  w�dO�_«
 rN��«—œ «Ëd�√ s�c�«
 WF�U'«  »ö???�  v??K??�
 Â«b���«  Ê√  «Ëb????�Ë
 qJA� w�b��« ◊UAM�« s� qKI� b� ≠“UHK��« …b�UA� q��≠ WO�c�« n�«uN�«
 V�U� ≥∞∞ s� d��√ W�«—b�« XKL�Ë ÆWO�b��« W�UOK�« vK� d�R�Ë ÿu�K�
 w�  rN�DA�√  s??�Ë  W�uK)«  n�«uNK�  rN�«b���«  s�  «uK��  wF�U�
 rOOI�� «—U���« rNM� ¥π U�bF� Èd�√Ë ¨w�b��« rN�UA�Ë ⁄«dH�«  U�Ë√
 w� ‰u�√ U Î��Ë ÊuC1 s�c�« Ê√ ZzU�M�« XMO�Ë ÆrN�Uz—Ë rN�uK� W��
 W�U�— q�√ r� ¨ÂuO�« w� W�U� ±¥ v�≈ qB� WO�c�« n�«uN�« Â«b���«
 fL� W�«d�  t� ÒbF�  U�  ÊuC1 »öD�«  Ê√  ¡ULKF�«  b�ËË  Æs�d�ü«  s�
 qzU�d�«   U��  ÊuK�d�Ë  W�uK)«  rNH�«u�  Êu�b����  r�Ë   U�U�
  U�«b���ô« …œbF�� …eN�√ WO�c�« n�«uN�« X���√Ë ÆU ÒÎO�u� WOBM�«
 ÆX�d��ù« WJ�A� W�u�u*« VO�«u(« w� …œu�u*« UN�H�  «—bI�« UN�Ë
 d��  q�«u�K�  n�«uN�«  Ác�  Â«b���«  vK�  «—œU�  h�A�«  `��√  b�Ë
 …d�U�*«  À«b??�_«Ë   U�u�bOH�«  …b�UA�Ë  w�UL��ô«  q�«u��«  l�«u�
 ”uK'«  dO��  h�A�«  qF&  WDA�_«  Ác�  q�Ë  Æ»UF�_«  Â«b���«Ë
 ¨wK�—U�  »uIF�  W�«—b�«  s�  ‰ËR�*«  Y�U��«  `{Ë√Ë  ÆW�d(«  qOK�Ë
 r�M� Íc�« t�H� w�K��« dO�Q��« t� fO� ÍuK)« n�UN�« Â«b���« Ê√
 Ê√ «u�{Ë√ ¡ULKF�« Ê√ v�≈ —UA� ÆUC�√ TO� tMJ� ¨“UHK��« …b�UA� s�
 s� Èd�√ Ÿ«u�_ U�«c$« d��√ r�ò nO�� qJA� n�«uN�« Ác� w�b����

 »UF�√Ë VO�«u(«Ë Êu�eHK��« q�� wL�d�« Âö�ù«

الهواتف الذكية سبب في تراجع اللياقة

 …c�U�_«Ë ÊuH�u*«Ë ÊuK�UF�« ÂbI��
 w�UN��« d�Q� .dJ�« Ê¬dI�« WF�U��
 .dJ�«  Ê¬d??I??�«  WOKJ�   U??J??�d??�??�??�«Ë
 VOD�«  Æœ  UN��—  bzU�  UN�√—  vK�Ë
 s�  ÁuL��c�  U*  —œUI�«  b��  œuL��
  U�U�  s�  oI%  U??�Ë  ¡UD�Ë  bN�
  qC�Q� r�—UO��« - Ê√ UN�dL� X�U�
 W�b� r�UF�« w� .dJ�« Ê¬dIK� WOK�
 Ác�  XI���«  bI�  .d??J??�«  Ê¬d??I??K??�
 ÊU� Íc??�« d??�_« …—«b??� s� …ezU'«
 UM�F�U��  5K�UFK�  d�H�«  rOE�  t�
 s� b???�e???*« U??N??� Êu??M??L??�??�Ë U?? ÎF??O??L??�
 v�≈Ë tK�« rJI�ËË —U??�œ“ô«Ë ÂbI��«
 r�UD� œb� ÕöH�«Ë ÕU�M�« o�d�

ÆU ÎLz«œ ÂU�_« v�≈Ë

تهنئة لكلية 
القرآن الكريم
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