
 WM'« —UN�√ nB� l{u� w� ‰uI�Ë
 Ôq Ó� Ó�®   5I�*«  UN�  tK�«  b??�Ë  w??�??�«Ë
 Ï—U ÓN Ú�Ó√  U ÓNO �  ÓÊu ÔI ÒÓ�Ô Ú*«  Ób � ÔË  w �ÒÓ�«  W ÒÓM Ó Ú'«
 Úr ÒÓ�  Ì Ó6ÒÓ�  s �  Ï—U ÓN Ú�Ó√ ÓË  Ìs �¬  d ÚO Ó�  ¡U ÒÓ�  s Ò �
 Ì… ÒÓc ÒÓ�  Ìd ÚL Ó�  Ús?? Ò �  Ï—U?? ÓN?? Ú�Ó√ ÓË  Ôt ÔL ÚF Ó�  Úd ÒÓO ÓG Ó� Ó�
 v ÒÎH ÓB ÒÔ�  Ìq Ó� Ó�  Ús?? Ò �  Ï—U?? ÓN?? Ú�Ó√ ÓË  Ó5 � —U ÒÓAKÒ �
 s Ò � Ï… Ód H ÚG Ó� ÓË  « Ód ÓL ÒÓ��« Ò q Ô� s � U ÓNO � Úr ÔNÓ� ÓË
 «u ÔI Ô� ÓË —U ÒÓM�« w � Ïb �U Ó� Óu Ô� Ús ÓL Ó� Úr N Ò � ÒÓ—
±µbL��© Úr Ô�¡U ÓF Ú�Ó√ Ól ÒÓD ÓI Ó� U ÎLO L Ó� Î¡U Ó�

 w�—  «u???K???� v??H??D??B??*« ‰u???I???�Ë
 ∫ÁUMF�  U�  Y�b�  w�  tOK�  t�ö�Ë
 Ê¬dI�«Ë  q�F�«  s�¡UHA�U�  rJOK�®
 s�ô  œUF*«  œ«“  5(UB�«  ÷U??�—  ©

Æ rOI�«
 WO�U�d�« W�«bN�« `O�UB� iF� Ác�
 WM��«Ë .dJ�« Ê¬dI�« w�  œ—Ë w��«

 WIOI(«  Ác????�   d?????�√  b???�  …d???N???D???*«
 s� »dI� U� cM� ú*« vK� UN�MK�√Ë

ÆWzULF�—√Ë WM� n�√
 ∆—UI�«  Íe???�e???�  w??F??�  ‰U??F??�  Êü«Ë
 ¡ULKF�«   «œUN��«  vK�  pFK�√  wJ�
 ©q�M�« q��® tKL�� U* rN�U�UA��«Ë

ÆWO�� bz«u�Ë WOz«c� WLO� s�
∫ q�M�« q��  U�uJ�

 s�  »d??I??�  U??�  Êü«  ¡ULKF�«  nA��«
 q�F�«  UNOK�  Íu���  …œU??�  5F��

∫UNL�√ s�
 ©fructose  “u��d�©  t�«uH�«  dJ� ≠
 “u�uK�® VMF�« dJ�Ë ©•¥∞® W��M�
 dJ�Ë  ©•≥∞®  W??�??�??M??�  ©Glucose

Æ©•¥∞® W��M� VBI�«
 iF�  vK�  q�M�«  q��  Íu���  ≠

 w��«  d??zU??L??)«
 w�  b?????�U?????�?????�
 rCN�«   UOKL�
 ∫q��  WHK��*«
 eKO�_« …dOL�®

 w��«  ©Amylase
Æ ¡UAM�« vK� Íu�%
 q��  Íu???�???�???�  ≠

 vK�  q????�????M????�«
 …dO��  Ÿ«u?????�√
 5�Ëd��«  s???�
 U??????????N??????????L??????????�√

 ÷U???????????L???????????�_«
 W????????O????????M????????O????????�ü«

 p�c�Ë¨  W�uCF�«Ë
 W�uL�� vK� Íu���

 UNL�√Ë   UMO�U�OH�«  s�
 ©≤»®  ¨  ©±»®

 ≠Æ  ©≥»®  ¨
 q�F�«  Íu���

 Õö�_« s� W��� vK�
 ∫ U???N???L???�√ W???O???�b???F???*«
 ÂuO��UJ�«  Õö?????�√
 Âu??????????�œu??????????B??????????�«Ë

 b�b(«Ë  Âu??O??�U??�u??�??�«Ë
Æ X�d�J�«Ë —uKJ�«Ë

 d�c� Ê√ ÂUI*« «c� w� UM�uH� ôË  ≠
 …œUC� œ«u� vK� Íu��� q�F�« Ê√
 s� o�d� p�– b�√ UL�¨ rO�«d'« uLM�

 Æ5��U��«
 q�F�«  U�u��� lOL� U�œd� «–≈Ë
 Ác� s???J???�Ë¨ ÂU???I???*« U??M??� ‰u??D??O??�??�
 UNHA�«  w��«  WLN*«   U�uJ*«  iF�

Æ¡ULKF�«
 VO�d��«  WLOE�  …œU??�  q�F�U�  « Î–≈
 ¡ULKF�«  ‰«“  U??�  bOIF��«  …b??�b??�Ë
 b�Ë Âu� bF� U Î�u� U�—«d�√ ÊuHA�J�
 « Îb�«Ë U Î�u� fO� q�M�« q�� Ê√ X��
 ·ö��U�  nK���  Ÿ«u???�_«   U��  q�

q�F�« tM� c�R� Íc�« ÊUJ*«
 pOK�®∫  Íd�e�«  ‰U??�∫  Z�d�  s�«  ‰U�
 Áœu�√Ë  ©kH�K�  bO�  t�S�  q�F�U�
 t�b�√Ë …b� tMO�√Ë tCO�√Ë ÁUH�√
 d�A�«Ë ‰U�'« s� c�R� U�Ë  ̈…Ëö�
 U�ö)« s??� c�R� U??2  q??C??�√  uN�

tK�� w�«d� V��� u�Ë
 ÊuJ� s�Ë rOE� ¡«c� q�M�« q��Ë
 p�–Ë¨  X??�Ë  Í√  w�  U Î�U�  Ë√  « ÎdC�
 vK�  q�M�«  ÈcG�  Ê√  ÷d??�  u�  t??�_
  u1  q�M�«  Ê√  b$  W�U�   U�U��
 ÊS�  U?? ÎL??z«œ  p�c�  Æ  Îö�� lMB� s??�Ë
 w�B�« ¡«c???G???�« u??� q??�??M??�« q??�??�

Æ ÷«d�√ Í√ s� w�U)«
مميزات العسل :

 v�≈ qB� WK�u� …b� œU�H�« W�ËUI�
 s� « ÎbOF� kH�� Ê√ ◊dA� …b� 5M�

ÆW�u�d�«
 bO��Ë W�uHFK� œUC�
 Ê≈ Y??O??�¨ r??O??�«d??�??K??�
 tOK� uLM� ô  U�dDH�«
 œ«u???� v??K??� t???z«u???�???�ô
 rO�«d'«  u??L??M??�  W??D??�??�??�
 dJ��« eO�d� ŸUH�—ô p�c�Ë
 eO�d� s� •∏∞ v�≈ qB� w��«Ë¨ tO�
 Íc�«  dL��«  ÊQ??�  U�d�c�  U2  q�F�«
 d�UJ��« s� WO�U� W��� vK� Íu���

ÆU ÎC�√ rO�«d'« tO� uLM� ô
 U� «c�Ë¨ WK�u� …b* W���_« kH��
 q�F�«  «u�b����  Ê_  ¡ULKF�«  U??�œ
 WO�D�« WOIO�D��«  ôU�*« Àb�√ w�
 …b* ¡U??C??�_«Ë W���_«  kH� w??�Ë
 d�Q��  Ê√  ÊËœ  WLIF�  w??�Ë  WK�u�

ÆUNHzU�ËË ¡UC�_« Ác� W�uO�
 vK�  d� w��« »—U���U� b�Ë b�Ë
  UODF*« ‰U�*« Ác� w� q�M�« q��

∫ WO�U��«
©•∞µ∞®  Ã“UD�«  q�M�«  q�� ‰uK;
 …—uJ*« rO�«d�K� bO�� dO�Q� ©•≤µ®Ë

Æ `{«Ë qJA� W�uCF�« rO�«d'«Ë
 ◊Ëd�  sL{   c??�√  w��«  W���_«
 wK�� `K� ‰uK�� XEH�Ë rOIF��«
 …b*  W??(U??�Ë  WLIF�  XOI�  ©•µ∞®

ÆWK�u�
 vK�  Íu???�???�???�  q???�???F???�«  Ê√  U?????0Ë
 WO�bF*«  Õö??�_«  s�  W�uM��  WLzU�
  UMO�U�OH�«Ë  dzUL)«Ë  ÷UL�_«Ë
 sL� ¨ …U??O??�??K??� W????�“ô œ«u????� U??N??K??�Ë
 b�U��  q�UF�  t�OL�√  « Î–≈  `{«u�«

Æ÷«d�_« s� ÃöF�«Ë W�U�u�« w�
∫ q�U� ¡«c� q�M�« q��

 q�M�«  q��  q�UJ�  Èb??�  —U���ôË
 ©„«b???�U???�® v??�b??� r??�U??� ÂU???� ¡«c???G???�

∫ WO�U��« W�d���U�
 jI� bLF��  dN�√ W�ö� r�UF�« ‘U�
 s� Z�e� s� …—U�� b�«Ë ¡«c� vK�
 Ê√  W�O�M�«  X??�U??�Ë   6??K??�«Ë  q�F�«

ÍœUF�« t�“u� kH��«
 bO�u�« ¡wA�« ÊU�Ë œU�F*« t�UA�Ë  
  dN� …dO�_« ÂU�_« w� W�d���« w�
 Íc�«©Ã® 5�U�O� hI� ÷«d�√ tOK�
 ÂUFD�« v�≈ ‰UI�d��« W�U{S� t{u�

الاستشفاء بالعسل:
 W�ü« ‰u�b� u� q�FK� w�UA�« d�_«
 „—U�� o???(« ‰u??I??� Y??O??� `??�d??B??�«
 …—u� © ”U?? ÒÓM??K?? �  ¡U?? ÓH?? � t??O?? �®  ∫v�UF�

∂π q�M�«
 ÷«d�_«  s??�  « Îd??O??�??�  q�F�«  Z�UF�
 lD��� r� ÷«d�_« iF�Ë WHK��*«

∫ q�� UN�ö� VD�«
 ÕdI�«Ë  W�—uLC�«  n??�_«   U�UN��«
 ÊuOF�«  p�c�Ë   bK'«  w�  WF�«u�«
 »UN��«Ë ÊU??H??�_«  ·«u???� »U??N??�??�«Ë
 WHK��*« 5F�« ‚Ëd� p�c�Ë  WO�dI�«
 tO�≈  ·UC�  U�bF�  …dA��«  Z�UF�Ë
 nK�Ë   gLM�«  q��  W�d��«  »UA�_«

 W�uA)«Ë qL(«
الخاتمة: 

 Íd���« ¡«Ëb�« s� Y�b(« ÂU�� w�
  wC9Ë ÁœU��  vK� tK�«  t�e�√  Íc�«
 n�u��  q�F�«  vK�  …—«eG�  ÀU��_«
 ‰«“ U???�Ë t??K??�« …—b????� ÂU????�√ ÊU???�???�ù«
 s�  dO�J�«  VO�F�«  V�u*«  «c??�  w�
 «c� s� …b??�«Ë WDI�  Ác??� —«d???�_«
 ‰«“ U�Ë VCM� ô Íc�« d�«e�« 5F*«
 s� « Îe�U� UN�U�√ nI�Ë Y��� rKF�«
 —«b�  vK�  œb&  Ê√  v�≈  UN�U�UA��«
 ‰uI�  –≈  rOEF�«  tK�«  ‚b??�Ë  ÂU??�_«

 © ”U ÒÓMK � ¡U ÓH � tO �®
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العسـل يحتـوي علـى مـواد مضـادة لنمـو الجـراثيـم

7دراســــاتنور نور المثانيالمثاني
العسـل يحتـوي علـى مـواد مضـادة لنمـو الجـراثيـم

تعتبر النصوص القرآنية والأحاديث التي وردت في شأن العسل من أوائل 
النصوص التي جزمت بالفوائد المطلقة وبالخواص العلاجية 

الثابتة لهذه المادة القيمة .يقول الحق تبارك وتعالى 
بالِ  :( وأَوحى ربّك إِلَى النّحلِ أَن اتّخذي من الْجِ
لي من  شونَ ثُمّ كُ ا يعرِ ّممرِ وج ّالش نما ووتيب
لُلاً يخرج من  اسلُكي سبلَ ربِّك ذُ لِّ الثَّمرات فَ كُ

اء للنّاسِ  ها شراب مّختلف أَلْوانه فيه شفَ
ِ
ون بطُ

رونَ )النحل٦٨-٦٩ كَّ ومٍ يتفَ لك لآيةً لّقَ إِنَّ في ذَ
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