
بدأ برنامج الاحتفال بالطلاب الجدد 
وتضمن  2012/12/3م  الاثنين  يوم 
الجدد  للطلاب  الرياضي  البرنامج 
العديد من المناشط الرياضية والتي 
الطائرة  وال��ك��رة  ال��ق��دم  ك��رة  تشمل 
ومنافسات  م���ت���ر   100 وس����ب����اق 
بالإضافة  الطاولة  وتنس  البلياردو 
كرة  دوري  وفي   . الضاحية  لسباق 
القدم فاز منتخب  كلية اللغة العربية 
الاجتماعية   ال��ع��ل��وم  منتخب  ع��ل��ى 
بركلات الترجيح  كما فازت العلوم 
بنتيجة  الكريم  القرآن  الإدارية على 
1/2 . ومنتخب الألسن على التربية  
الدعوة  وكلية   . الترجيح  ب��رك��لات 
والإعلام على كلية الشريعة بنتيجة 
1/ صفر. وفازت الألسن على العلوم 
وبالأمس  ب��ن��ت��ي��ج��ة1/2  الإداري�������ة 
على  الاجتماعية  العلوم  كلية  فازت 
 1/2 بنتيجة  والإع��لام  الدعوة  كلية 
وستكون المباراة النهائية بين فريقي 

الألسن والعلوم الاجتماعية .
ف��ي إط���ار رب��ط الج��ام��ع��ة بالمجتمع 
ا  ورياضيًّ ��ا  ث��ق��اف��يًّ ح��ول��ه��ا  ال����ذي 
منتخب  ش����ارك  ف��ق��د  ��ا  واج��ت��م��اع��يًّ
الجامعة  في الدورة الرياضية باسم 
كأس الاستقلال الذي تلعب مبارياته 
بقطاع أم درمان شمال وقد استطاع 
المنتخب أن يتعادل مع فريق النصر 
فريق  ع��ل��ى  وي��ف��وز   1/  1 بنتيجة 
زالات  وم���ا   1/3 بنتيجة  الأخ����وة 
البظولة مستمرة هذا وقد استطاع 
منتخب الجامعة لكرة القدم أن يجد 

له جمهورًا كبيرًا  بين الحضور .

الرياضي  الاتحاد  إطار سعي  في 
السوداني للتنس إلى نشر رياضة 
بالعاصمة  وت��ط��وي��ره��ا  ال��ت��ن��س 
بمستوى  والارت���ق���اء  وال���ولاي���ات 
لجنة  ات��خ��ذت  فقد  فيها  التدريب 
ال����ت����دري����ب الم����رك����زي����ة ب���الاتح���اد 
في  للتنس  ال��س��ودان��ي  الرياضي 
اجتماعها المنعقد بتأريخ 11/21/ 
2012م بدار الاتحاد بشارع المطار 

القرارات التالية :
إقامة ورشة تدريب لمدربي التنس 
بمختلف  وال���ولاي���ات  بالعاصمة 
 6  ����  4 م��ن  الفترة  ف��ي  المستويات 
/2012/12 م وذلك بمقر الاتحاد .

ت��ك��ل��ي��ف الاس�����ت�����اذ  ع���ل���ي بشير 
التدريب  لج��ن��ة  ع��ض��و  س��ل��ي��م��ان 
بالملف الإعلامي لورشة التدريب .

للتنس  الخ����رط����وم  أن���دي���ة  ح���ث 
علمًا  الم��درب��ين  كشوفات  لتسليم 
ب����أن ك��ش��وف��ات ال����ولاي����ات ق���د تم 

استلامها.
بالأمانة  المناشط  إدارة  مخاطبة 
الطلاب  دع���م  ل��ص��ن��دوق  ال��ع��ام��ة 
ب���خ���ص���وص ك�������ورس ال���ت���دري���ب 
الجامعات  لطلاب  إقامته  الم��زم��ع 

بالمجمعات السكنية    

البرنامج 
الرياضي لاستقبال 

الطلاب الجدد

ورشة تدريب مدربي 
التنس الأرضي 

بالعاصمة والولايات

11ريــاضـــةنور نور المثانيالمثاني

عام الفشل للكرة السودانية
كتب : السموأل عبد الله عثمان 

كما العادة بالنسبة لأي منتخب وفريق سوداني التقدم خطوة 
إلى الأمام والرجوع ألف خطوة إلى الخلف ، فما أشبه الليلة 
بالبارحة فقد خرج المنتخب الوطني الأول من أهم مسابقة من 
مسابقات الاتحاد الأفريقي بطولة ) الكان (  على يد المنتخب 
الأثيوبي الذي غاب عن المشاركة في هذه البطولة لمدة ثلاثة 
السودان في  المتواصل وتأهل على حساب  الزمن  عقود من 
بالمفاجأة  الرياضيون  والمحللون  المراقبون  اعتبرها  خطوة 
، وه��ا ه��و ال��ي��وم ي��ودع أي��ضً��ا المنتخب ال��ردي��ف م��ن بطولة 
شرق أفريقيا ووسطها ) سيكافا ( للمنتخبات بيوغندا بفوز 
وحيد على منتخب الصومال وبهدف وحيد جاء في الدقائق 
خاض  السودان  منتخب  بأن  العلم  مع  المباراة  من  الأخيرة 
ثلاث مباريات كانت الحصيلة هزيمة في مباريتين من تنزانيا 
وبورندي وفوز على الصومال ، ولم ينته عام الأحزان على 
الكرة السودانية بعد خروج المنتخب الأول والرديف والناشين 
من المنافسات القارية بل لازم سوء الحظ الهلال والمريخ في 

بلوغ نهائي الكونفدرالية في هذا الموسم بعد أن لاحت فرصة 
لم يتوقعه أحد  باللقب فحدث ما  للتتويج  البعيد  الأفق  في 
ال��دور نصف  والمريخ من  الهلال  الفريقين  لكلا  خروج مذل 
الوطنية والهلال والمريخ  المنتخبات  ، وعلى خطا  النهائي 
ال��درب ذات��ه وبالمنوال  ن��ادي الخ��رط��وم الوطني على  س��ار 
منافسه  على  الخرطوم  إستاد  أرضية  على  تقدم  إذ  نفسه 
في  مقابل هدف وحيد  أهداف  بثلاثة  المصري  الإسماعيلي 
دوري أبطال العرب وبعدها غادر إلى الشقيقة مصر بثلاث 
فرص الفوز والتعادل الإيجابي أو السلبي والهزيمة بفارق 
الخرطوم  يتقدم  ب��أن  كفيلة  كانت  النتائج  ه��ذه  ك��ل  ه��دف 
الوطني خطوة إلى الأمام في البطولة العربية ولكن رفض 
بخمسة  الإي��اب  مباراة  وخسر  كله  هذا  الوطني  الخرطوم 
أهداف دون مقابل ليودع كمن سبقه من الأندية والمنتخبات 
السودانية فقط الجديد في مباراة الخرطوم الوطني الهزيمة 
الثقيلة التي مني بها في أرض الكنانة مصر إذ بلغة جملة 
الأهداف خمسة دون مقابل للخرطوم الوطني مع الوضع في 

الاعتبار ظروف الشقيقة مصر السياسية 
السودانية  الكرة  إن  نقول   . والرياضية 

وتغييرات  ك��ب��ي��رة  وق��ف��ات  إل���ى  محتاجة 
والمالي  والإداري  الكروي  المفهوم  في  جذرية 

إذ لم تعد كرة القدم مجرد هواية وضياع 
واستثمارًا  صناعة  أصبحت  بل  وقت 
ا في وقت واحد وبتناسق  ا وماديًّ بشريًّ
، وهنا نحن  تام بين هذين العنصرين 

الآن نفق على بعد خطوة من تطبيق نظام 
الموسم  م��ن  المحترفين  ودوري  الاح��ت��راف 
الدوري  أن��دي��ة  ك��اف��ة  ف��ي  2013م  المقبل 
في  تسهم  علها  خ��ط��وة  وه���ي  الم��م��ت��از 
توسيع دائرة الأفق الرياضي للاعبين 

والإداريين والأندية وتحفز 
التنافس  روح  ف��ي��ه��م 

والبذل والعطاء .

الجامعة  منتخب  اس��ت��ع��دادات  إط���ار  ف��ي 
تأهل  التي  ال��ق��دم  لكرة  القومية  للبطولة 
 ، الخرطوم  ولاية  كأحد ممثلي  لنهائياتها 
حاضرة  الرمال  ع��روس  مدينة  استضافت 
ولاي����ة ك���ردف���ان مم��ث��ل��ة ف��ي ف���رع الجامعة 
المشرف  بقيادة  الم��رك��ز  منتخب  بالأبيض 
 . سليمان  بشير  علي  الأس��ت��اذ  ال��ري��اض��ى 
ل��زي��ارة فرع  ال��وف��د المتجة  وق��د ك��ان ضمن 
احتفالات  في  للمشاركة  بكردفان  الجامعة 
هذه  وتعكس   . الج���دد  ال��ط��لاب  استقبال 
الزيارة اهتمام المركز بالولايات ولأول مرة  
لزيارة  ري��اض��ي  بوفد  الم��رك��ز  فيها  يبعث  
ف���روع الج��ام��ع��ة ب��ال��ولاي��ات ب��ه��دف تفعيل 
بين  العلاقات  وتوطيد  الرياضي  النشاط 

أفراد الأسرة الواحدة .
منتخب  ضد  الأول��ى  مباراته  الفريق  لعب 
بلاءً  أبلى  وال���ذي  بكردفان  الجامعة  ف��رع 
تقدم  حيث  الأول  المباراة  في شوط  حسنًا 
بهدف السبق  وبعد لحظات أحرز منتخب 

المركز هدف التعادل ثم تقدم منتخب الفرع 
الشوط  لينتهي  والثالث  الثاني  بالهدف 
الأول بنتيجة 1/3 لصالح منتخب الفرع . 
المنتخب  خبرة  تجلت  الثاني  الشوط  وفي 

وتأقلم على الملعب الرملي واستطاع إحراز 
ثلاثة أهداف متتالية منهيًا المباراة بنتيجة  
3/4 لصالحة . وقد حضر المباراة جمهور 
وطلاب  وإدارييها  الجامعة  فرع  من  كيبر 

جامعة كردفان التي خصصت ملعب كرة قدم 
لديها لفرع الجامعة بالأبيض أقيمت عليه 
الجامعتين   بين  التعاون  إط��ار  في  المباراة 
فلهم جزيل الشكر . وقد شارك أعضاء الوفد 
الزائر ومنسوبو الفرع في لعب الركلات من 
منطقة الجزاء بين الشوطين.  وشهد  اليوم 
التالي التمرين المشترك الذي ضم منتخب 

الفرع ومنتخب المركز.
الفرع  منتخبا  لعب  الثانية  الم��ب��اراة  وف��ي 
كردفان  مبارة ضد منتخب جامعة  والمركز 
انتهت بتعادل المنتخبين بهدفين لكل منتخب 
وقد حققت الزيارة أهدافها بدرجة كبيرة  . 
لكل  الرياضية  المشاركات  تستمر  أن  نأمل 
التواصل  بهدف  بالولايات  الجامعة  فروع 
عديدة  فوائد  من  لها  لما  ال��زي��ارات  وتبادل 
ومنسوبيها  الجامعة  على  بالنفع  تعود 
وفي الختام أقام فرع الجامعة حفل تكريم 
للوفد الزائر وتم وداعهم بمثل ما استقبلوا 

به من حفاوة وتكريم. 

منتخب الجامعة لكرة القدم يلعب بعروس الرمال

بقلم: علي بشير سليمان - المشرف الرياضي 
رياضة ألعاب القوى  هي أم الألعاب  حيث إنها تخلق في 
الفرد التكامل البدني والمهاري والنفسي  والأخلاقي  وتدخل 
في برامج التربية العامة  في المدارس  والكليات  كما أنها  
تمارس في الشتاء  والصيف .  أهم ما يميزها أنها رياضة  
أو  وكسر  بالساعة   والتسجيل  بالمتر   المقاييس   تحكمها 
جزء من الساعة  إذ لا يكون للحكم فيها أي ميول شخصي  
حتى يكون سببًا لخلاف يتحول  لنزاع بين المتسابقين أو 
العديد  القوى   ألعاب  منافسات  في  يشترك  كما  الجمهور. 
من اللاعبين سواء في مسابقات الميدان  التي تشمل الوثب  
الرمي   أم مسابقات  الطويل والثلاثي والعالي  الوثب  ومنه 
التي تشمل  دفع الجلة ورمي الرمح وإطاحة المطرقة وقذف 
القرص  ، والسباقات المركبة وتشمل الخماسي والعشاري  
المسافات  ج��ري  تشمل   والتي  الج��ري  لسباقات  بالإضافة 

القصيرة  والمتوسطة والطويلة  وسباق الحواجز  والتتابع 
والتي تقام على  المضمار  . تتمثل في مسابقات ألعاب القوى 
الناحية التربوية  والخلق المثالي  فيتنافس الأفراد  لإظهار 
كفاءاتهم  وقدراتهم ومهاراتهم التي حباهم بها الله  لتحقيق 
الأرق��ام ، فلا يهزم  ف��رد  فيها من الآخ��ر  كما في المنازلات  
الأخ��رى ، فيتم تحقق ال��ذات  بالعمل والجهد والعرق  في 
منافسات أساسها عناصر السرعة والقوة والتحمل  والرمي  
ديننا  وهي صفات  ننشدها  في المجتمع  ويحثنا عليها  
الحنيف  وتؤخذ عناصرها  كاختبارات موضوعية لقياس 
القدرات . والفائدة من تعدد منافسات ألعاب القوى  أن كل 
فرد يجد ما يشبع ميوله ورغباته من خلال ممارسة الرياضة 
التي يحبها  ويشعر بانفعالات قوية متعددة  يكون لها الأثر 
بالمتعة  ويشعر  وسلوكه   اللاعب   نفسية   على  الإيجابي  

والسرور  في حال تحقيق الفوز .

وبما أن الجامعة بها العديد  من الطلاب الذين 
يتمتعون بصفات لاعبي ألعاب  القوى  فإننا 
الهندسية   الشؤون  بتوجيه   الإدارة   نناشد 
بعمل  ميدان ومضمار  لألعاب القوى  جنوب 
المدينة الجامعية وذلك برسم مستطيل بطول 
90 متر وعرض 70 متر   ويكمل القوسان  
عليه  تقام  متر   400 المحيط  يكون   بحيث 
عدد 8 حارات   وبذلك يكون المستطيل للعب 
كرة القدم  وألعاب الميدان  ويكون المضمار 
لسباقات الجري وبهذا تكون الجامعة قد 
أسهمت في تأصيل  رياضة ألعاب القوى 

الطلاب بصورة  فراغ معظم  أوقات  وشغل 
بالاستقرار  مجتمعهم  على  تعود  إيجابية 

والنفع العام .

ألعاب القوى استقرار للإنسان بجامعة القرآن

ختام الموسم 
الرياضي 
بالسودان

القدم  لكرة  العام  منافسات الاتحاد  الستار على جميع  استدل 
السودان  وك��أس  الممتاز  ال��دوري  مسابقتي  بانتها  السوداني 
الدوري  نهائية  عن  وأعلن  للممتاز  المؤهل  التأهيلي  وال���دور 
الممتاز بعد أن فاز الهلال بكأس الدوري الممتاز بعد غياب عن 
نادي  في خزانة  الكأس  فيه  كان  واح��د  لموسم  التتويج  منصة 
المريخ فيما نال المريخ الميداليات الفضية وأحرز المركز الثالث 
فريق الأهلي شندي وحقق فريق الخرطوم الوطني المركز الرابع 

ال��س��ودان في مسابقات  الأرب��ع��ة تمثيل  الأن��دي��ة  ه��ذه  وضمنت 
حيث يمثل  المقبل  العام  )الكاف(  القدم  لكرة  الأفريقي  الاتح��اد 
الهلال والمريخ في مسابقة الأبطال والأهلي شندي والخرطوم 
الوطني في الكنفدرالية ، فيما هبط كل من جزيرة الفيل مدني 
وهلال بور تسودان  والرابطة كوستي إلى دوري الدرجة الأولي 
الأهلي عطبرة  كل من  الممتاز  ال��دوري  إلى  كل بمدينته وصعد 
ومريخ الفاشر وهي المرة الأولى له في الدوري الممتاز والاتحاد 

مدني بعد المباراة الفاصلة التي جمعته مع هلال بور تسودان  
وتمثلت نهاية الموسم الرياضي في المباراة التي جمعت المريخ 
المريخ  واستطاع  ال��س��ودان  ك��أس  مسابقة  نهائي  في  بالهلال 
الكأس  ون��ال  الترجيح  ب��رك��لات  ال��ه��لال  على  ال��ف��وز  يحقق  أن 
انتهاء  عن  أعلن  المباراة  هذه  وبنهائية   . الذهبية  والميداليات 
الموسم الكروي للعام الحالي وفتح ملف التسجيلات والتنقلات 

الشتوية للموسم الجديد بإذن الله . 
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