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شذرات رياضية

من  الفترة  في  بالخرطوم  انعقدت 
الثالث إلى الرابع من مايو المنصرم 
البدنية  ال��ت��رب��ي��ة  ب��ع��ن��وان  ن����دوة 
معالجة  ف���ي  ودوره������ا  الم��درس��ي��ة 
برامج  أح��د  وه��ي  الشباب  قضايا 
والرياضة  الشباب  وزراء  مجلس 
ال��ع��رب ال���ذي ق��رر ف��ي دورت���ه رقم 
)34( تنظيم هذه الندوة بالسودان 
ال��ن��دوة مندوبون عن  ف��ي  وش���ارك 
عدد  فيها  وق��دم��ت  العربية  ال���دول 
وحظيت  ال��ع��ل��م��ي��ة  الأوراق  م���ن 
الندوة بالداخل بمشاركة كبيرة من 
المهتمين بالشأن الرياضي والتربية 
الجامعات  أس���ات���ذة  م��ن  ال��ب��دن��ي��ة 
الرياضية  والاتح���ادات  والخ��ب��راء 
والإعلام  الطالبي  النشاط  ووكالة 
ولما كانت الرياضة المدرسية تمثل 
الرياضة  لنهضة  الركائز  أهم  أحد 
الفترة  ف��ي  لاق��ت  فقد  وت��ط��وي��ره��ا 
انعكس  كبيرًا مما  إهمالًا  السابقة 
الرياضية  المستويات  على  سلبًا 
خاصة المناشط غير كرة القدم ولما 
كانت هذه الندوة قد شخصت الداء 
وتوصلت إلى العلاج والدواء رأيت 
أن أذكر خلاصة توصياتها وأتمنى 
التطبيق  التوصيات  هذه  ترى  أن 
الفعلي ونوردها في التالي : زيادة 
الوعي بالتربية البدنية والرياضية 
النشاط  وتعزيز ممارسة  المدرسية 
ال��ب��دن��ي ف��ي س��ن الم���درس���ة ودمج 
ف���اع���ل ضمن  ب��ش��ك��ل  ال����ري����اض����ة 
البيئة  وتهيئة  الدراسية  المناهج 
لممارسة التربية البدنية الرياضية 
المدرسية وإعداد رؤية عمل وخطط 
أهداف  لتحقيق  مواد  وتخصيص 
التربية البدنية المدرسية والتنسيق 
بين الإدارات المختصة في وزارتي 
العالي  والتعليم  والتعليم  التربية 
فيما  وال��ري��اض��ة  الشباب  ووزارة 
يختص بالتربية البدنية المدرسية 
الوطنية  الإس��ت��رات��ي��ج��ي��ة  ورب����ط 
التربية  بإستراتيجية  للرياضة 
واستيعاب  وال��ص��ح��ة  وال��ت��ع��ل��ي��م 
خريجي التربية البدنية في وزارة 
تخرجهم  عقب  والتعليم  التربية 
في  الكبير  النقص  لسد  مباشرة 
وزي���ادة  البدنية  التربية  معلمي 
عدد كليات التربية البدنية وعلوم 
الرياضة في الجامعات السودانية 
البدنية  ال��ت��رب��ي��ة  م���ادة  واع��ت��م��اد 
في  ث��ان��وي  أو  رئ��ي��س  كتخصص 
واعتماد  ال��ع��ام��ة  التربية  كليات 
البدنية  للتربية  خاصة  ميزانية 
المدرسية في موازنة الدولة العامة 
في  المخصصة  الم��س��اح��ة  وزي����ادة 
التربية  بأهمية  بالتوعية  الإع��لام 
واستخدام  الم���درس���ي���ة  ال��ب��دن��ي��ة 
كوسيلة  المدرسية  البدنية  التربية 
التدابير  اتخاذ  و  السلام  لتعزيز 
الدولة  م��وج��ه��ات  لإن��ف��اذ  ال��لازم��ة 
واعتماد  ال��ت��س��ام��ح  ق��ي��م  لإش��اع��ة 
موازنة  ض��م��ن  س��ن��وي��ة  م��ي��زان��ي��ة 
التنمية لتشييد الملاعب الرياضية 
ب���الم���دارس وت��أه��ي��ل��ه��ا خ��اص��ة في 
مناطق الريف وعلى جامعة الدول 
إستراتيجية  تتبنى  أن  العربية 
موحدة للتربية البدنية المدرسية .     

التربية البدنية المدر�ضية 

ودورها في معالجة ق�ضايا ال�ضباب 

عن البراء قال : قال 
ال���ل���ه صلى  رس�����ول 
الله عليه وسلم: أول 
ما نبدأ به في يومنا 
ه���ذا أن ن��ص��ل��ي  ثم 
نرجع فننحر من فعل 
سنتنا  أص����اب  ف��ق��د 
فإنما  قبل  ذبح  ومن 
لأهله  قدمه  لحم  هو 
النسك  م����ن  ل���ي���س 
)أخرجه  ش���يء  ف���ي 

البخاري ومسلم شرعت الأضحية في السنة 
والسنة  بالقرآن  وثبتت  الهجرة  من  الثانية 
وانحر«  لربك  »فصل  تعالى  قال   ، والإجماع 
الكوثر الآية )2( التسمية والتكبير والتوجه 
عليه  الله  النبي صلى  على  والصلاة  للقبلة 
وسلم والدعاء بالقبول وقد جعل الله تعالى 
الأضاحي من الشعائر الدينية يذبحها المسلم 
ليتقرب بها إلى الله عز وجل وينال مغفرته 
من  يداه  لما جنته  تكفيرًا  ولتكون  ورضوانه 

ال���ذن���وب والآث�����ام ومن 
حديث  الأضحية  فضل 
ال��س��ي��دة ع��ائ��ش��ة رضي 
النبي  ع���ن  ع��ن��ه��ا  ال��ل��ه 
وسلم  عليه  الله  صلى 
ق��ال: »م��ا عمل اب��ن آدم 
أحب  ع��م��لًا  النحر  ي��وم 
إل����ى ال���ل���ه ت��ع��ال��ى من 
لتأتي  وإنها  الدم  إراقة 
بقرونها  ال��ق��ي��ام��ة  ي���وم 
وأشعارها  وأظ��ف��اره��ا 
وإن الدم ليقع من الله عز وجل بمكان قبل أن 
يقع على الأرض فطيبوا بها نفسًا » أخرجه 
الترمزي وابن ماجة والحاكم . وعن زيد بن 
الأرح��م قال : قال أصحاب رسول الله صلى 
قال سنة  الأضاحي  ما هذه  عليه وسلم  الله 
: بكل  لنا فيها قال  أبيكم إبراهيم قالوا فما 
الله  رسول  يا  فالصوف  قالوا  شعرة حسنة 
)أخرجه  الصوف حسنة  في  بكل شعره  قال 

ابن ماجة(. 

الدين والرياضة

عواطف عبد الكريم 

الأ�ضحية 

اأحكامها وف�ضلها
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الدولي  بالاتحاد  الانضباط  أص��درت لجنة 
ق���راره���ا حول   - ال��ف��ي��ف��ا   - ال���ق���دم  ل���ك���رة 
الشكوى التي تقدم بها اتحاد زامبيا لكرة 
مشاركة  صحة  ح��ول  ال��س��ودان  ضد  القدم 
في  م��س��اوي  المنتخب سيف  لاع��ب 
الفريقين  جمعت  ال��ت��ي  الم���ب���اراة 
لتصفيات  الأول����ى  ب��الج��ول��ة 
لنهائيات  المؤهلة  أفريقيا 
بالبرازيل  ال���ع���ال���م  ك����أس 
كسبها  والتي  2014م 
الوطني  م��ن��ت��خ��ب��ن��ا 
مقابل  دون  بهدفين 
الشكوى  واع��ت��م��دت 
مشاركة  واع��ت��ب��رت 
مخالفة  ال�����لاع�����ب 
والقوانين  ل��ل��وائ��ح 
بعد طرده في مباراة 
وزامبيا  ال���س���ودان 
ب���ن���ه���ائ���ي���ات ك���أس 
بغينيا  أف��ري��ق��ي��ا 
الاس�����ت�����وائ�����ي�����ة 
والجابون مطلع 

هذا العام.

اعتبر السودان 
مهزومًا ثلاثة 

أهداف دون مقابل

كتب : السمؤال عبد الله عثمان 
إلى  ال��ت��أه��ل  ف��ي  الإث��ي��وب��ي  المنتخب  نج��ح 
تقام  س��وف  التي  الأفريقية  الأمم  نهائيات 
أفريقيا  بجنوب  2013م  المقبل  العام  مطلع 
بعد  وذل���ك  إل��ى 31ع���ام  ام��ت��دت  بعد غيبة 
السوداني  المنتخب  على  المستحق  ال��ف��وز 
بهدفين نظيفين جاءا في الشوط الثاني من 
المباراة  التي جمعت المنتخبين على أرضية 
إستاد أدس أبابا في أقل من خمس دقائق 

في الدقيقة 17 والدقيقة 20، في مباراة لم 
يقدم فيها منتخبنا الوطني العرض المنتظر 
ل��ه بأن  والم���أم���ول م��ن��ه أو ح��ت��ى م��ا يشفع 
تنتهي المباراة بالتعادل و يتأهل خاصة بعد 
الإثيوبي  المنتخب  فرضها  التي  السيطرة 
على نظيره السوداني في الحصة الثانية من 
المباراة ، وكانت الأخطاء الدفاعية الساذجة 
للمنتخب  ب��ال��ن��س��ب��ة  ال��ظ��ه��ر  ق��اص��م��ة  ه��ي 
المعز  مرمى  جعلت  التي  وه��ي  ال��س��ودان��ي 

محجوب يقبل هدفين في وقت وجيز ، دخل 
المنتخب السوداني بفرصتين إما الفوز أو 
التعادل وخرج من بعد ذلك بخسارة بهدفين 
بجنوب  2013م  الكاف  نهائيات  وم��غ��ادرة 
والدرس  العبرة  أخ��ذ  وج��ب  لذلك  أفريقيا 
 ، المستقبل  إل��ى  الم��ب��اراة  ه��ذه  المستفاد من 
بخمسة  انتهت  قد  الذهاب  نتيجة  وكانت 
ثلاثة  مقابل  السوداني  للمنتخب  أه��داف 

أهداف لنظيره الإثيوبي بالخرطوم  . 

المنتخب السوداني يفشل في إقصاء إثيوبيا من أمم أفريقيا

أم  هي  القوى  ألعاب  رياضة 
الألعاب  بحيث إنها تخلق في 
الفرد التكامل البدني والمهارى 
والنفسي  والأخلاقي  وتدخل 
في برامج التربية العامة  في 
الم��دارس  والكليات  كما أنها  
تمارس في الشتاء  والصيف 
.  أهم ما يميزها أنها رياضة  
بالمتر   الم��ق��اي��ي��س   تح��ك��م��ه��ا 
وكسر  بالساعة   والتسجيل 
ال��س��اع��ة  إذ لا  أو ج���زء م���ن 
ميول  أي  فيها  للحكم  ي��ك��ون 
سبباً  ي��ك��ون  حتى  شخصي  
لخ���لاف ي��ت��ح��ول  ل��ن��زاع بين 
كما  الجمهور.  أو  المتسابقين 
ألعاب  منافسات  ف��ي  يشترك 
اللاعبين  م��ن  العديد  ال��ق��وى  
الميدان   مسابقات  ف��ى  س���واء 
ال��ت��ي ت��ش��م��ل ال���وث���ب  ومنه 
والثلاثي  ال���ط���وي���ل  ال���وث���ب 
الرمي   مسابقات  أو  والعالي 
التي تشمل  دفع الجلة ورمى 
الرمح وإطاحة المطرقة وقذف 
، والسباقات المركبة  القرص  
والعشارى   الخماسي  وتشمل 
ل��س��ب��اق��ات الجري  ب��الإض��اف��ة 

والتي تشمل  جرى المسافات 
ال����ق����ص����ي����رة  والم���ت���وس���ط���ة 
الحواجز   وسباق  والطويلة  
وال��ت��ت��اب��ع وال��ت��ي ت��ق��ام على  

المضمار  .
ألعاب  مسابقات  ف��ي  تتمثل 
التربوية   ال��ن��اح��ي��ة  ال���ق���وى 
فيتنافس  الم��ث��ال��ي   والخ��ل��ق 
كفاءاتهم   لإظ���ه���ار  الأف�������راد  
التي  وق��درات��ه��م وم��ه��ارات��ه��م 
لتحقيق  ال���ل���ه   ب��ه��ا  ج��ب��اه��م 
الأرق��ام ، فلا يهزم  فرد  فيها 
ف��ي المنازلات   م��ن الآخ���ر  كما 
الذات   تحقق  فيتم   ، الأخ���رى 
في  والعرق   والجهد  بالعمل 
عناصر  أس��اس��ه��ا  م��ن��اف��س��ات 
والتحمل   وال���ق���وة  ال��س��رع��ة 
وال�������رم�������ي  وه�������ى ص���ف���ات  
ننشدها  في المجتمع  ويحثنا 
عليها  ديننا الحنيف  وتؤخذ 
ع���ن���اص���ره���ا  ك���اخ���ت���ب���ارات 
 . القدرات  لقياس  موضوعية 
منافسات  تعدد  من  والفائدة 
ألعاب القوى  أن كل فرد يجد 
من  ورغباته  ميوله  يشبع  ما 
التي  الرياضة  ممارسة  خلال 
بانفعالات  وي��ش��ع��ر  ي��ح��ب��ه��ا  
قوية متعددة  يكون لها الأثر 

الإيجابي  على نفسية  اللاعب  
بالمتعة  وي��ش��ع��ر  وس���ل���وك���ه  
وال���س���رور  ف��ي ح��ال��ة تحقيق 

الفوز .
وبما أن الجامعة تزخر بالعديد  
يتمتعون  ال��ذي��ن  ال��ط��لاب  م��ن 
القوى   ألعاب   لاعبي  بصفات 
بتوجيه   الإدارة   نناشد  فإننا 
ال��ه��ن��دس��ي��ة  بعمل   ال��ش��ئ��ون 
ميدان ومضمار  لألعاب القوى  
جنوب المدينة الجامعية وذلك 
ب��رس��م م��س��ت��ط��ي��ل ب��ط��ول 90 
متر وع��رض 70 متر   ويكمل 
القوسان  بحيث يكون  المحيط 
 8 ع���دد  عليه  ت��ق��ام  م��ت��ر   400
حارات   وبذلك يكون المستطيل 
للعب كرة القدم  والعاب الميدان  
لسباقات  الم��ض��م��ار  وي���ك���ون 
الجامعة  تكون  وبهذا  الج��ري 
قد ساهمت في تأصيل  رياضة 
أل��ع��اب ال��ق��وى وش��غ��ل أوقات 
بصورة  ال��ط��لاب  معظم  ف���راغ 
ايجابية تعود علي مجتمعهم 

بالاستقرار والنفع العام .

بقلم الأستاذ: على بشير 
سليمان 
المشرف الرياضي

ألعاب القوى استقرار للإنسان  بجامعة القرآن

شهدت الملاعب السودانية في هذه الأيام  ظاهرة خطيرة جدًا 
وحديثة عهد بالكرة السودانية إذ لم يكن في سابق العهود 
لمقاعد  تحطيم  م��ن  ال��ي��وم  السودانية  ملاعبنا  ف��ي  ن��راه  م��ا 
مع  يتجافى  لفظي  إلى عنف  المياه  بقوارير  وقذف  الجلوس 
ثقافة الشعب السوداني ومورثه الثر الذي يشهد له به العدو 
قبل الصديق بطيب المعشر ودماثة الخلاق وحسن التعامل 
، وأصبح كل ذلك ضربًا من الخيال ونوع من المستحيل في 
مباريات كرة القدم التي تقام على المستطيل الأخضر وتنتهي 
بفوز أحد الفرقين أو التعادل بشقيه الإيجابي أو السلبي في 
الملاعب السودانية وظهرت هذه الظاهرة ) العنف في الملاعب 
الهلال  فبدأت بمباراة  بالطويل  ليس  ( منذ زمن  السودانية 
والمريخ في بطولة الكونفدرالية الأفريقية التي أقيمت بإستاد 
الهلال ومن ثم امتدت آثارها إلى مباراة المريخ والهلال في 
الله  قدرة  لولا  المباراة  هذه  وفي  السوداني  الممتاز  ال��دوري 
التي  سعيد  بور  بكارثة  أشبه  كارثة  لحدثت  بعباده  ولطفه 
حدثت في الشقيقة مصر والتي راح ضحيتها ما يقارب إلى 
خمس وسبعين من مشجعي الأهلي المصري ، لذلك وجب على 
لكرة  العام  الاتح��اد  من  السودانية  الكرة  أمر  على  القائمين 
مثل  إلى  الانتباه  ض��رورة  والرياضة  الشباب  ووزارة  القدم 
هذه الظاهرة وحسمها في مهدها الأول وضع كافة الإجراءات 
المباريات  لتأمين  خطط  ووض��ع  حدوثها  تكرار  لمنع  اللازمة 
 ، السودانية  الإس��ت��ادات  جميع  في  للطواري  مخارج  وفتح 
التي  الكتابة  عدم  مراعاة  الرياضين  الصحفيين  كافة  وعلى 
وممارسة  العنف  على  وتحثهم  المشجعين  مشاعر  ت��أج��ج 
الأخبار  نقل  على  والقائمة  الخ��ي��ر  على  ال��دال��ة  الصحافة 
والحقائق كما هي وكتابة التقارير المتزنة التي تحلل الحدث 

بكل مصداقية ومهنية . 

ظاهرة العنف 
في الملاعب السودانية
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