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بضـع كلمــات

أساتذة  أخيار  من  ثلاثة  الجامعة  فقدت 
ج��ام��ع��ة ال���ق���رآن ال��ك��ريم وع��ل��وم��ه خلال 
السنوات القليلة الماضية آخرهم الشيخ/ 
سليمان محمد إدريس الشهير ب� )سليمان 
الجمزوري( رحمه الله ، وسبقه إلى رحاب 
ربه كل من الأمين محمد أحمد مصطفى 
)الشليخة(، ويوسف عبد الماجد رحمهما 
للجمزوري  ف��ق��دن��ا  ف���ي  وال���ع���زاء  ال���ل���ه. 
ورفيقيه أن حامل القرآن يشفع كالشهيد 
في سبعين من أهله ، وأنه تغسله الملائكة 
السند  . والجمزوري واحد من أصحاب 
المتصل في القرآن الكريم إلى رسول الله 
أبكار  م��ن  وأن��ه  وس��ل��م.  عليه  الله  صلى 
الذين   ، ال��ك��ريم  ال���ق���رآن  كلية  خ��ري��ج��ي 
الأمة  خير  وه��م  الله وخاصته،  أه��ل  هم 
أشرافنا.  وهم  وتعليمه  القرآن  لتعلمهم 
وكان الفقيد صاحب صوت مليء بالحنين 
والأنين في تلاوة القرآن الكريم وقلَّ من 
والخشوع  ال��ت��لاوة  حُسن  في  مثله  ك��ان 

بالقرآن.
بديهة حاضرة وحكمة  كان صاحب  وقد 
ب��اه��رة وح��ج��ة ق��اه��رة. ص��دوق��اً صحباً 
لأخوانه حسن العشرة يبسط خلقه للناس 
قاعات  يزين صالات  عريض  ابتسام  في 
الطوال  الساعات  يجلس  ال��ق��رآن.  كلية 
ي��ص��ح��ح ل��ت��لام��ذت��ه المح��ب��ين ل��ه يفترش 
بالرهق وطول زمن  الشعور  الأرض عند 
الحلقات . وكان آخر أيامه شيخاً لحلقة 
حية في إذاعة القرآن الكريم مع الشيخين 
عبد المنعم الربيع ود. عبد الباقي واللذان 
تصحيح  ف��ي  المستمعين  ي��خ��دم��ان  ك��ان��ا 
وعلى  صحتها  على  والتشجيع  التلاوة 
حفظ القرآن .. فنعم البضاعة تلكم التي 

كان يروجون لها .
ق��د فجعت بعده  ك��ان��ت الج��ام��ع��ة  ول��ئ��ن 
البخيت  محمد  الدكتور/  الشيخ  برحيل 
الذي  المعشر  حلو  ال��رج��ل  ذل��ك  البشير 
الجامعة  بكليات  ل��دورت��ين  ع��م��ي��داً  ك��ان 
الإسلامي.  الفقه  لمجمع  بعدها  وانتقل 
والمجمع  الجامعة  لرسالة  وفياً  كان  وقد 
الأنفس  لكل  حبيباً  خلوقاً  ودوداً  معاً 
في  عهدها  والتعاطف  التواد  ك��ان  التي 
أخوة الإيمان والإسلام ، فرحمة الله في 

الراحلين المتراحمين.
ولا ننسى خريج جامعة القرآن الكريم ابن 
عم الشيخ عبد المنعم الربيع الإذاعي عبد 
الحي الربيع الذي كانت أمنيته الشهادة 
أن وفداً من  فنالها وعلمت  طوال حياته 
الولاية الشمالية برئاسة الإذاعي القدير 
أسامة مختار قد قدم لتقديم واجب العزاء 
فألقى فيهم الشيخ عبد المنعم كلمة مؤثرة 
ف��إن عبد  غ��رو  . ولا  الركبان  بها  س��ارت 
1990م  عام  دنقلا  بإذاعة  عمل  قد  الحي 
مديراً للبرامج قدم خلالها خدمات جليلة 
التنموي  وال��ع��م��ل  الإس��لام��ي��ة  ل��ل��دع��وة 
دنقلا  أعيان  فأحبه  الطيبة  الولاية  بتلك 
ولا  بجهد  عليهم  يبخل  ول��م  وعلماؤها 
خبرة ووطد علائق طيبة له مع أسرة عبد 
الله أوشي ومحمد الأمين أوشي ووجدتُ 
1991م  ع��ام  نُقلتُ  ح��ين  طيبة  سيرة  ل��ه 

مديراً مناوباً لتلك الإذاعة .
أعلى  ورفعهم  الجميع  الله شهادة  تقبل 
درجات الصديقين والشهداء في الفردوس 

الأعلى .. آمين    

 في ذكرى الراحلين الأخيار
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عنوان  هو  الجيد  السلوك   
ال��ت��ق��دم والح���ض���ارة ، وت��ق��اس الأمم 
بوعيها ونحن هنا يلتحم دورنا كأفراد 
في هذا المجتمع مع دور وزارة البيئة 
يجب  التي  الخرطوم  نظافة  وهيئة   ،
الممكنة  الح��ل��ول  ك��ل  تستصحب  أن 
إن  المستحيل...  أب��واب  معها  وتطرق 
العاصمة  لنجعل ش��وارع  دع��ا الح��ال 
الالتزام  في  راق��يً��ا  أنم��وذجً��ا  وأزقتها 
بالنظافة لدرجات التحضر خاصة وأن 
البيئة هبة من عند الله يجب رعايتها 
عن  والبعد  نظيفة،  عليها  والمحافظة 
ويفسد  نفعها  ويقلل  يشوهها  ما  كل 

عناصرها.
نجد الأوساخ والقمامة في   
وجه مدينتي وجهًا سالبًا وهي تفرغ 
المنتشرة  الأك��ي��اس  ف��ي  شوارعها  ف��ي 
تارة  بها  ال��ري��اح  ت��ل��وح  هنا وه��ن��اك، 

عمدًا  تلصقها  وأخ��رى  الأسفلت  على 
ب��أس��وار الم��ن��ازل والم��ي��ادي��ن م��ا يمنح 
البيئة شكلًا غير حضاري ومقززًا في 

الوقت نفسه.
ضرورة الاهتمام والتركيز   
ال��ت��وع��ي��ة وال��ب��ع��د ع��ن السلوك  ع��ل��ى 
عافيتها،  بيئتنا  يهب  ما  هو  السلبي 
تتكاتف  ل��م  إذا  يتأتى  ل��ن  ه��ذا  ولكن 
الج���ه���ات الم��خ��ت��ص��ة ف���ي زراع�����ة هذه 
ا على  العافية والمطلوب هنا ليس عصيًّ
هيئة  لخ��روج  يحتاج  فقط  التحقيق 
نظافة الخرطوم وشركات النظافة إلى 
يعني  البيئة  يشوه  ما  لرؤية  الشارع 
غير )جابية( لرسوم النفايات قبل أن 
الم��ن��ازل نظافة  وأم���ام  ال��ش��ارع  يسود 
تامة ومطلوبة، فالله سبحانه وتعالى 
سخر البيئة لخدمة الإنسان ومنفعته، 
وشركات  ال��ه��ي��ئ��ة  تح��رم��ن��ا  ف��ل��م��اذا 

من  ال��ن��ظ��اف��ة 
هذه الهبة التي 

التوجيه  وترعى  نصونها،  أن  يجب 
الإلهي بضرورة الحفاظ عليها.

     سيبقى حديثي )صرخة في وادٍ 
سحيق( ما لم يأتِ التطبيق الفعلي من 
قبل المؤسسات المعنية )الملمة للقمامة 
ا من أحياء الخرطوم،  والأوساخ( يوميًّ
)اللملمة(  ه���ذه  ت��ن��ف��ي��ذ  ف���ي  ف��ال��ب��طء 
والجمع هو ما يفاقم مشكلات البيئة 
وي��ت��س��ب��ب ف���ي ض���رره���ا ال����ذي يمتد 
ل��إن��س��ان وال��ن��ب��ات والح���ي���وان الذي 
يلعب دورًا أساسًا في )تمزيق( أكياس 
الشركات  ت��واظ��ب  لا  ال��ت��ي  ال��ق��م��ام��ة 
ا. مما يجعل  والهيئة على جمعها يوميًّ
محتويات الكيس البلاستيكي المهترئ 
بفضل عوامل الطقس تعود ثانية إلى 

أماكنها الُأولى.

الـبيـئة هبة من عند الله يجب رعايتها والمحافظة عليها

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : ))الحمد لله الذي 
كل  استسلم  ال��ذي  لله  الحمد   ، لعظمته  كل شيء  تواضع 
شيء لقدرته، الحمد لله الذي ذل كل شيء لعزته، الحمد لله 
الذي خضع كل شيء لملكه(( من قال هذا الدعاء مرة واحدة 
تكتب له 1000حسنة ويرفع به 1000 درجة و يوكل الله له 

70000 ملك يستغفرون له إلى يوم القيامة 
صدق رسول الله صلى الله عليه وسلم 

وَرَسُولُهُ  عَمَلَكُمْ  اللّهُ  فَسَيَرَى  اعْمَلُواْ  وَقُ��لِ   «
الْغَيْبِ  عَ��الِ��مِ  إِلَ���ى  ونَ  وَسَ����تُ����رَدُّ وَالْمُ���ؤْمِ���نُ���ونَ 

ا كُنتُمْ تَعْمَلُونَ«  ئُكُم بَِ هَادَةِ فَيُنَبِّ وَالشَّ
)التوبة105(

{ تتمنى أسرة الإدارة العليا وصحيفة )نور 
عاجل  وال��ق��ان��ون  الشريعة  وكلية  الم��ث��ان��ي( 
ال��ش��ف��اء لأف���راد أس���رة  أ.د إب��راه��ي��م نورين 
ال��ذي��ن تعرضوا  إب��راه��ي��م م��دي��ر الج��ام��ع��ة 
لحادث حركة خلال الأسبوع الأخير من شهر 

رمضان.
الإعلامي  الإن���ت���اج  م��رك��ز  أس����رة  ت��ت��ق��دم   }
مضوي  لزميلهم  التهاني  بأحر  والتدريب 
والتي  الج��دي��دة  م��ول��ودت��ه  بناسبة  محمد 
اختير لها اسم »فاطمة » جعلها الله من بنات 

الوطن الصالحات ويحفظها الله لوالديها .
{ تهنئ  أسرة الشؤون المالية الأخ »محمد 
عطية« بناسبة مولوده الجديد والذي اختير 
له اسم أحمد جعله الله من الأبناء الصالحين 
والتهنئة موصولة من الأخ حسين  من مركز 
الله  عبد  أحمد  والأخ  الكريم  القرآن  بحوث 
جمام من مركز الإنتاج الإعلامي والتدريب .

وكيل  أحمد  أحمد سيد  معاوية  أ.د  رُزق   }
الج��ام��ع��ة ب��ول��ود أُخ��ت��ي��ر ل��ه اس��م »أواب » 
والدعاء  بالتهنئة  له  تتقدم  وأسرة الجامعة 

بأن يجعله الله من الأوابين ويقر به الأعين.
خلف  ل��أخ  تتقدم  البركات  شركة  أس��رة   }
الله الحسن بالتهنئة الصادقة بناسبة أداء 

عمرة رمضان مع الدعاء له بالقبول .

{ أسرة الجامعة وإدارة الاستثمار تهنئ د. 
بأداء  الاستثمار  مدير  عثمان حسين  صالح 

عمرة رمضان مع الدعاء له بالقبول .
تهنئ  والمتابعة  التخطيط  إدارة  أس��رة   }
العمرة  ب��أداء  إبراهيم  يوسف  عمر  مديرها 
الفحوصات  بعد  صحته  على  والاطمئنان 
لله  حمدًا  ج��دة  بستشفيات  أج��راه��ا  التي 

على السلامة ويتمنون له عمرة مقبولة.
منسوبها  تهنئ  الم��رك��زي��ة  المكتبة  أس��رة   }
الماجستير  درج���ة  ب��إح��رازه  حسين  ال��ول��ي��د 
في القانون وعقبال الدكتوراة . تهنئ أسرة 
الأمين  الصادق  دولة  د.  الكريم  القران  كلية 

بناسبة نيلها درجة الدكتوراه .
{ تهنئ أسرة  كلية القران الكريم الأستاذة 
ترقيتها  بناسبة  ن��ور  محمد  اح��م��د  منى 

لدرجة إداري معادل .
الأخت  الخ��رط��وم  ترحيل  أس���رة  وتهنئ   }
ص��ف��اء ب��ك��ل��ي��ة الاق��ت��ص��اد ب��ن��اس��ب��ة زواج 

أختها.
{  تهنئ أسرة ترحيل الخرطوم الأخ هشام 
بناسبة أداء والدته العمرة وتتقدم بتهاني 
لأخ معتز بناسبة ترقيته لدرجة التاسعة.

بأحر  المثاني  ن��ور  أس��رة صحيفة  تتقدم   }
التهاني لزميلة قسمة احمد خليفة بناسبة 

زواج أبناء أختها عواطف .
بالجامعة  ال��ع��ل��ي��ا  الإدارة  تح��ت��س��ب   }
الكريم  القرآن  وكلية  المثاني  نور  وصحيفة 
عند الله تعالى الشيخ سليمان محمد إدريس 
قبولًا  الله  يتقبله  أن  وتتمنى  )الج��م��زوري( 
الصديقين  حسنًا ويسكنه فسيح جناته مع 

والشهداء وحسن أولئك رفيقًا.
أسرة الإدارة التنفيذية تشاطر الأخ مصطفى 
عوض بلة الأحزان في وفاة  عمه تغمده الله 

بواسع رحمته و تقبله في عليين .
الأخ  ت��ش��اط��ر  التنفيذية  الإدارة  أس���رة   }
وفاة  ف��ي  الأح����زان  خميس  محمد  خميس 
رياض  من  روضة  قبرها  الله  جعل  شقيقته 

الجنة وتولاها برحمته .
{  أسرة كلية الدعوة والإعلام تحتسب عم 
سائلين  البشير  أحمد  السر  الأس��ت��اذ  الأخ 
الصديقين  مع  جناته  فسيح  يدخلة  أن  الله 

والشهداء.
{ تتقدم أسرة مركز الإنتاج الإعلامي والأمن 
مضوي  لزميلهم  التعازي  بأحر  والسلامة 
المولى  سائلين  خاله  اب��ن  وف���اة   ف��ي  محمد 
عز وجل أن يدخله فسيح جناته مع النبيين 

والصديقين والشهداء والصالحين .
العاملين  ون��ق��اب��ة  ال��ت��رب��ي��ة  كلية  أس���رة   }

يتقدمون  العاملة  الم��رأة  ورابطة  بالجامعة 
بالتعازي لأستاذة حنان سر الختم في وفاة 
أن يدخلها  المولى عز وجل  والدتها سائلين 

فسيح جناته.
الإعلامي  الإن��ت��اج  م��رك��ز  أس���رة  { تحتسب 
والتدريب عند الله تعالى الشهيد عبد الحي 
الربيع  المنعم  عبد  الشيخ  ع��م  اب��ن  الربيع 

بكلية القرآن الكريم .
والإع���لام  ال��دع��وة  كلية  أس���رة  تحتسب   }
الأستاذة  وال��د  مأمون  الله  ب��إذن  له  المغفور 
سلوى مأمون المسجلة بكلية الدعوة والإعلام 

سائلين الله تعالي أن يسكنه فسيح جناته.
{ تحتسب أسرة كلية القرآن الكريم الشهيد 
عميدًا  عمل  ال��ذي  البشير  بخيت  محمد  أ.د 

لكلية القرآن الكريم .
{ تنعي أسرة وحدة إدارة الأمن والسلامة 
له  ال��ل��ه  علي حبيب  ال��ل��ه  عبد  زوج���ة  وال���د 
الرحمة والمغفرة وإنا لله وإنا إليه راجعون.

عبد  الأس��ت��اذ  العربية  اللغة  كلية  تشاطر 
ابن  وفاة  في  الربيع  الفضل  السميع محمد 
ع��م��ه ع��ب��د الح���ي ال��رب��ي��ع م��راس��ل تلفزيون 
ال��س��ودان  كما تشاطر الأس��ت��اذ ع��ادل علي 
وراق – مسجل الكلية – في وفاة عمه ، نسأل 
الله أن يتغمدهما برحمته ويدخلهما الجنة. 

اجتماعيات نور المثاني

المنزلية،  الأج��ه��زة  عالم  ف��ي  مسبوقة  غير  خطوة  ف��ي 
ال��ك��وري العملاق إل جي  م��ط��ور الإل��ك��ت��رون��ي��ات  خ��رج 
في  طفرة  تُح��دث  قد  الإمكانيات  متعددة  ذكية  بثلاجة 
عالم الأجهزة التي من نوعها، حيث تتيح الدخول على 
وصفات  وتحميل  التسوق  عمليات  لإج��راء  الإنترنت 

الأطعمة.
فعاليات  ضمن  الجديدة  الثلاجة  عن  جي  إل  وكشفت 
معرض السلع الاستهلاكية في دورته الأخيرة في لاس 
فيجاس، ومن المنتظر طرحها في الأسواق قريبًا مقابل 

نحو 3100 دولار أمريكي.
ومن أبرز خواص الثلاجة كاميرا وشاشة لمس إل سي 
الداخل، كما تتمتع  دي تتيحان عرض محتوياتها من 
لتسهيل  الصوت  عبر  التحكم  بخاصية  أيضًا  الثلاجة 
ن��ق��ل م��ح��ت��وي��ات��ه��ا. أم���ا أه���م مم��ي��زات��ه��ا ف��ه��و تسجيل 
بالأغذية  قائمة  وإع����داد  بداخلها  ال��غ��ذائ��ي  المح��ت��وى 
الناقصة وإضافتها إلى حساب التسوق عبر الإنترنت، 

ما يعني توفير الوقت والجهد على المستخدم.
وتتكيف الثلاجة تبعًا لطبيعة أفراد الأسرة المستخدمة 
بالأطعمة  ق��وائ��م  تعد  فهي  وال��س��ن،  ال��ن��وع  حيث  م��ن 
المفضلة لديهم من حيث النوعية والقيمة الغذائية مع 

مراعاة متطلبات المستخدمين كاملة.

الثلاجة الذكية

السمك  تناول  الأوربيين، بضرورة  الخبراء  من  نصح مجموعة 
ا لتجنب الإصابة بأمراض القلب. مرتين أسبوعيًّ

أظهرت دراسة حديثة أن تناول السمك أفضل للصحة من تناول 
مكملات زيت السمك، لأن السمك يحتوي على مواد غذائية أخرى 
كان  أنه  من  الرغم  المكملات. وعلى  في كبسولات  غير موجودة 
يعتقد أن الفوائد الصحية للقلب تأتي من زيوت الأسماك التي 

تعرف باسم )أوميغا 3(، إلا أن هذا لم يتم إثباته حتى الآن.
وتنصح الجمعية الأوربية لأمراض القلب بتناول السمك مرتين 
الدهنية  لأسماك  إحداهما مخصصة  تكون  أن  على  ا،  أسبوعيًّ
لأنها  الم��رق��ط،  والسلمون  والسردين  والماكريل  السلمون  مثل 
أما  الدهنية.   3 أوميغا  أعلى مستويات لأحماض  تحتوي على 
تناول  يحبون  لا  من  يتناولها  أن  فيمكن   3 الأوميغا  مكملات 

ا من الأوميغا 3. الأسماك، على أن يتناولوا غرامًا يوميًّ
وقال فيليب كالدر عالم الكيمياء الحيوية الأيضية والتغذية من 
إن أحماض الأوميغا 3  جامعة ساوثهامبتون بالمملكة المتحدة 
مهمة لصحة الإنسان، سواء أكنا نتحدث عن الإصابة بأمراض 
القلب والأوعية الدموية أم المخ أو المناعة. وأشار إلى أن تناول 
الأسماك  تحتوي  حيث  الغذائية،  المكملات  من  أفضل  الأسماك 
على عناصر غذائية أخرى مثل فيتامين »د« والسيلينيوم واليود 

القلب  ب��أم��راض  الإص��اب��ة  لتجنب  مفيدة  أي��ضً��ا  تعتبر  وال��ت��ي 
والشرايين.

يتبعوا  أن  الأسماك  يتناولون  الذين  الأشخاص  كالدر  ونصح 
ا ويتجنبوا التدخين، بالإضافة إلى ضرورة  ا صحيًّ نظامًا غذائيًّ

ممارسة التمارين الرياضية للحصول على الفائدة الكاملة.

مُفاجأة... تناول السمك يُجنب الإصابة بأمراض القلب 

العدد )36( ذو القعدة 1433هـ الموافق له اأكتوبر 2012م 


