
وسلم  عليه  الله  صلى  ال��رس��ول  أخبر  لقد 
أص��ح��اب��ه ب��أن م��ن أح��ب الأع��م��ال إل��ى الله 

تعالى بر الوالدين 
الله صلى  لرسول  الصحابة  من  رج��ل  ق��ال 
أحق  م��ن  ال��ل��ه،  رس��ول  ي��ا  عليه وسلم  الله 

الناس بحسن صحابتي؟ 
قال : أمك

قال : ثم من؟ 
قال : أمك 

قال : ثم من؟ 

قال : أمك
قال : ثم من؟ 

قال : أبوك 
 رواه البخاري ومسلم 

وسلم  عليه  ال��ل��ه  صلى  للنبي  رج��ل  وق���ال 
أجاهد؟ قال ألك أبوان؟ قال نعم، قال ففيهما 

فجاهد رواه البخاري ومسلم 
وجعل صلى الله عليه وسلم عقوق الوالدين 

من أكبر الكبائر
ألا  ال��ل��ه عليه وس��ل��م لأص��ح��اب��ه  ق��ال صلى 

فقال  ث�لاثً��ا،  قالها  الكبائر؟  بأكبر  أنبئكم 
الإشراك  قال  الله،  رسول  يا  بلى  الصحابة 

بالله، وعقوق الوالدين - رواه البخاري 
حرم  الله  إن  وسلم  عليه  الله  صلى  وق��ال 

عليكم عقوق الأمهات رواه البخاري
ال��ل��ه عليه وس��ل��م ع��ل��ى صلة  وح���ث ص��ل��ى 
المشركين،  والأق�����ارب  الم��ش��رك�ني  ال��وال��دي��ن 
وجعل صلة الرحم من أسباب دخول الجنة 
أسباب  م��ن  وقطعها  ال����رزق،  ف��ي  وال��ب��س��ط 

دخول النار

الجنة  يدخل  لا  وسلم  عليه  الله  ق��ال صلى 
قاطع )أي قاطع رحم( رواه البخاري 

وقال رجل للنبي صلى الله عليه وسلم : يا 
رسول الله، إن لي قرابة أصلهم ويقطعوني، 
وأحسن إليهم ويسيئون إلي، وأحلم عنهم 

ويجهلون علي
فقال : لئن كنت كما قلت، فإنما تسفهم المل، 
ولا يزال معك من الله ظهير عليهم ما دمت 

على ذلك - رواه مسلم
المل أي الرماد الحار 

حثه صلى الله عليه وسلم على صلة الأرحام
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منه صلى  ذل��ك  وق��ع  فقد 
مرات  وسلم  عليه  الله 
روي  م��ا  منها  ع��دي��دة 
ع����ن ج���اب���ر ب����ن عبد 
الله  رض�����ي  ال����ل����ه- 
الخندق  في  عنهما- 
جابر:  ي��ق��ول  ح��ي��ث 
لم����ا ح���ف���ر الخ���ن���دق 
الله  ب��رس��ول  رأي����ت 
صلى الله عليه وسلم 
خ����م����صً����ا )الخ����م����ص: 
الطعام(  م��ن  البطن  خ�لاء 
ورجعت(  انقلبت  )أي  فانكفأت 
إل��ى ام��رأت��ي فقلت ل��ه��ا: ه��ل ع��ن��دك شيء؟ 
عليه وسلم خمصًا  الله  الله صلى  برسول  رأي��ت  فإني 
شديدًا فأخرجت لي جرابًا )أي وعاء من جلد( فيه صاع 
وطحنت  فذبحتها  ق��ال:  داج��ن  بهيمة  ولنا  شعير  م��ن 
إلى  وليت  ثم  برمتها  في  فقطعتها  فراغي  إلى  ففرغت 
تفضحني  لا  فقالت:  عليه وسلم  الله  الله صلى  رس��ول 
برسول الله صلى الله عليه وسلم ومن معه قال: فجئته 
فساررته فقلت: يا رسول الله! إنا قد ذبحنا بهيمة لنا 
وطحنت صاعًا من شعير كان عندنا فتعال أنت في نفر 
معك فصاح رسول الله صلى الله عليه وسلم وقال: يا 
أهل الخندق! إن جابرًا قد صنع لكم سورًا وهو الطعام 
الذي يدعى إليه وقيل الطعام مطلقًا فحيهلا بكم ومعناه 

أعجل به 
وقال: رسول الله صلى الله عليه وسلم: لا تنزلن برمتكم 
أج��يء فجئت وج��اء رسول  ولا تخبزن عجينتكم, حتى 
ال��ن��اس حتى جئت  ي��ق��دم  ال��ل��ه عليه وس��ل��م  ال��ل��ه صلى 
فقلت:  أي ذمته ودعت عليه   - بك, وبك  فقالت:  امرأتي 
قد فعلت الذي قلت لي - معناه أني أخبرت النبي صلى 
الله عليه وسلم بما عندنا فهو أعلم بالمصلحة فأخرجت 
له عجينتنا فبصق فيها صلى الله عليه و سلم وبارك 
ادعي  ق��ال:  ثم  فيها وب��ارك  إل��ى برمتنا فبصق  ثم عمد 
اغرفي  )أي  برمتكم  من  واقدحي  معك,  فلتخبز  خابزة 
بالله!  فأقسم  ألف  وهم  تنزلوها,  ولا  المغرفة(  والمقدح 
وانصرفوا(  شبعوا  )أي  وانحرفوا  تركوه  حتى  لأكلوا 
كما هي  غليانها(  تغلي ويسمع  )أي  لتغظ  برمتنا  وإن 
وإن عجينتنا- أو كما قال الضحاك- لتخبز كما هو )أي 

يعود إلى العجين( رواه البخاري ومسلم 

ثمانون رجلًا يأكلون بعض أرغفة الخبز وتكفيهم:
أبو طلحة  قال  ق��ال:  عنه  الله  مالك رضي  بن  أنس  عن 
لأم سليم: لقد سمعت صوت رسول الله صلى الله عليه 

وسلم ضعيفًا أعرف فيه الجوع، فهل عندك من شيء؟ 
قالت: نعم

فأخرجت أقراصًا من شعير ثم أخرجت خمارًا لها فلفت 
الخبز ببعضه ثم دستني تحت يدي ولاثتني ببعضه )أي 
لفتني به(، ثم أرسلتني إلى رسول الله صلى الله عليه 
الله  الله صلى  رس��ول  فوجدت  به  فذهبت  ق��ال:  وسلم، 
عليه وسلم في المسجد ومعه الناس، فقمت عليهم، فقال 
لي رسول الله صلى الله عليه وسلم: أرسلك أبو طلحة؟ 
فقلت: نعم، قال: بطعام؟ قلت: نعم، فقال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم لمن معه: قوموا، فانطلق وانطلقت بين 
أيديهم حتى جئت أبا طلحة فأخبرته، فقال أبو طلحة: 
عليه وسلم  الله  الله صلى  قد جاء رسول  أم سليم،  يا 
الله ورسوله  فقلت:  نطعمهم،  ما  عندنا  وليس  والناس 
أعلم، فانطلق أبو طلحة حتى لقي رسول الله صلى الله 
عليه وسلم، فأقبل رسول الله صلى الله عليه وسلم وأبو 
طلحة معه، فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: هلم 
يا أم سليم: ما عندك؟ فأتت بذلك الخبز، فأمر به رسول 
الله صلى الله عليه وسلم، ففتّ وعصرت أم سليم عكة 
فيه  وسلم  عليه  الله  الله صلى  رس��ول  قال  ثم  فآدمته، 
ما شاء الله أن يقول، ثم قال: ائذن لعشرة، فأكل القوم 
كلهم والقوم سبعون أو ثمانون رجلًا. صحيح، أخرجه 
الأشربة،  ف��ي  الم��ن��اق��ب، وأخ��رج��ه مسلم  ف��ي  ال��ب��خ��اري 

والترمذي في المناقب.
قصعة الثريد يأكل منها المئات:

النبي صلى  عن سمرة بن جندب قال: بينما نحن عند 
)الخبز  ث��ري��د  فيها  بقصعة  أُت���ي  إذ  وس��ل��م  عليه  ال��ل��ه 
المختلط باللحم والأرز( قال: فأكل وأكل القوم فلم يزالوا 
يتداولونها إلى قريب من الظهر؛ يأكل القوم ثم يقومون 
كانت  هل  رجل:  له  فقال  قال:  فيتعاقبونه،  قوم  ويجيء 
د بطعام؟ قال: أما من الأرض فلا، إلا أن تكون كانت  تُم

تمد من السماء - رواه أحمد. 
البركة في الشعير:

عن جابر رضي الله عنه: أن رجلًا أتى النبي صلى الله 
فما  فأطعمه شطر وسق شعير،  يستطعمه  وسلم  عليه 
زال الرجل يأكل منه وامرأته وضيفهما حتى كاله، فأتى 
النبي صلى الله عليه وسلم فقال: لو لم تكله لأكلتم منه 
 - انقطع خيره(  أبدًا وما  دائمًا  )أي لاستمر  لكم  ولقام 

رواه مسلم في كتاب الفضائل. 
البركة في السمن:

إلى  تُهدي  كانت  مالك  أم  أن  عنه:  الله  عن جابر رضي 
سمنًا  لها  عكة  في  وسلم  عليه  الله  صلى  الله  رس��ول 
شيء،  عندهم  ول��ي��س  الأدم  فيسألون  بنوها  فيأتيها 
فتعمد إلى التي كانت تهدي فيه إلى رسول الله صلى 
أدم  لها  يقيم  زال  فما  فيه سمنًا  الله عليه وسلم فتجد 
بيتها حتى عصرتها، فأتت رسول الله صلى الله عليه 
وسلم فقال: أعصرتيها؟ قالت: نعم، فقال: لو تركتيها ما 

زالت قائمة - رواه مسلم في كتاب الفضائل. 
البركة في مزود أبي هريرة رضي الله عنه:

الله  ق��ال: أتيت رس��ول  الله عنه  أب��ي هريرة رض��ي  عن 
صلى الله عليه وسلم يومًا بتمرات فقلت: ادع الله لي 
فيهن بالبركة، قال: فصفهن بين يديه ثم دعا، فقال لي: 
اجعلهن في مزود )الوعاء من الجلد وغيره، ويجعل فيه 
الزاد( وأدخل يدك ولا تنثره، قال: فحملت منه كذا وكذا 
سبيل  في  وكيلتان(  أردب   4  = 50كيلة  )الوسق:  وسقًا 
قتل  فلما  ح��ق��وي،  ي��ف��ارق  لا  وك��ان  ون��أك��ل ونطعم،  الله 
عثمان رضي الله عنه انقطع حقوي فسقط. حسن، رواه 

أحمد، والترمذي في مناقب أبي هريرة. 
وفي رواية: أنه قال: أُصبت بثلاث مصيبات في الإسلام 

لم أُصب بمثلهن:
ال��ل��ه عليه وس��ل��م وكنت  ال��ل��ه ص��ل��ى  م���وت رس���ول   -1

صويحبه.
2- وقتل عثمان.

3- والمزود. 
قالوا: وما المزود يا أبا هريرة؟ 

قال: قلت تمر في مزود
قال: جيء به، فأخرجت تمرًا فأتيته به

قال: فمسه ودعا فيه ثم قال: ادع عشرة، فدعوت عشرة 
فأكلوا حتى شبعوا، ثم كذلك حتى أكل الجيش كله وبقي 

من تمر معي في المزود 
فقال: يا أبا هريرة إذا أردت أن تأخذ منه شيئًا، فأدخل 

يدك فيه ولا تكفه
قال: فأكلت منه حياة النبي صلى الله عليه وسلم وأكلت 
كلها،  عمر  حياة  منه  وأكلت  كلها،  بكر  أب��ي  حياة  منه 
وأكلت منه حياة عثمان كلها، فلما قتل عثمان انتهب ما 
في يدي، وانتهب المزود، ألا أخبركم كم أكلت منه، أكلت 
أردب   4  = 50كيلة  وسق)الوسق:  مائتي  من  أكثر  منه 

وكيلتان( - دلائل النبوة للبيهقي. 

معجزات الرسول صلى الله عليه وسلم

واحة نفسية
زهــــــراء

 عبد الرحمن عبد الله

اختم �شهر القر�آن ب�إدخال 

الفرحة في قلوب عباد الرحمن

أخي القارئ- أختي القارئة
سلام من الله ورحمة وبركات تحل 

عليكم
جميل أن تدخل السرور على قلوب 
لمساعدة  اح��ت��اج��وا  إذا  الآخ���ري���ن 
م��ن شخص  دع��وة ص��ادق��ة  وتكفيك 
م��ح��ت��اج ي��س��ع��دك ال��ل��ه ب��ه��ا . وكما 
أنفعهم  الناس  )وخير  الحديث  في 
على  إنسان  تساعد  (عندما  للناس 
بالأخوة  يشعر  فإنه  حاجته  قضاء 
والمحبة فيما بينكما وقد قال صلى 
الله عليه وسلم: )والذي نفسي بيده 
لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما 
تضاهيها  لا  لنفسه(سعادة  يحب 
سعادة عندما نكون سببًا في سعادة 
الآخرين قمة السعادة وقمة الفرح أن 
تكون مصدر فرح للآخرين ... الأجر 
قال   . الدنيا  في  والتوفيق  الله  من 
صلى الله عليه وسلم )إن من أحب 
الأعمال إلى الله إدخال السرور على 
ج عنه غمًا, أو  قلب المؤمن, وأن يفرِّ
يقضي عنه دينًا, أو يطعمه من جوع( 
الأعمال  »أي   : مالك  الإم��ام  سُ��ئِ��لَ  و 
تحب ؟« فقال: »إدخ��ال السرور على 
أُفرِج  نفسي  نَ���ذَرتُ  وأن��ا  المسلمين، 
النية  فقط أخلص  المسلمين«  كُرُبات 
ستأتيك المثوبة من عند الله تعالى... 
اب��ن عباس- رض��ي الله  وي��روى أن 
المسجد  ف��ي  معتكفًا  ك���ان  عنهما- 
به  ف��ج��اءه رج��ل يستعين  ال��ن��ب��وي، 
له  على حاجة له فخرج معه فقالوا 
فقال:لأن  المعتكف  م��ن  ت��خ��رج  كيف 
أخرج في حاجة أخي خير لي من أن 
أعتكف في مسجد رسول الله صلى 

الله عليه وسلم شهرًا كاملًا.
إن  أن نحرص عليها وحتى  فأرجو 
ل��م يكن ص��اح��ب الح��اج��ة م��ق��درًا لما 
تفعل فقط أخلص هذه المساعدة لله 
عز  الله  عند  العظيم  بالأجر  واظفر 
وجل... كان أبو بكر الصديق رضي 
الله عنه يحلب للحي أغنامهم ، فلما 
استُخلف قالت جارية منهم :الآن لا 
وإني  :بلى  بكر  أب��و  فقال   ، يحلبها 
لأرجو ألا يغيرني ما دخلت فيه عن 

شيء كنت أفعله .
أحسن إلى الناس تستعبد قلوبهم 
      فطالما استعبد الإنسان إحسان

قضاء  ال��ل��ه  ي��س��ه��ل  أن  أردت  ف���إن 
قضاء  على  ال��ن��اس  فأعن  حوائجك 
م���ن جنس  ف���الج���زاء   ، ح��وائ��ج��ه��م 
العمل,علمتُ بلْ أيقنتُ أن مَن مدّ يدَهُ 
أجرهُ  احتسبَ  ث��مّ  ال��ن��اسَ  لِـيُساعد 
هيّأ الله له مَن يُعينَهُ وَيسدّ فُرجَتَهُ , 
قال الداراني إني لأضع اللقمة في فم 
أخي فأجد طعمها في فمي. فيمكن أن 
تنجو من النار وتدخل الجنة بفرج 
كربة صغيرة لا يلقى لها بال فاغتنم 
الفرص قبل أن يغتنمها غيرك. نحن 
في العيد فقمة الفرحة هي إسعاد من 
والمساكين  للفقراء  والتصدق  حولك 
وإدخال السرور في قلوب اليتامى، 
فنظرة إلى طفل سعيد بيوم تساوي 
الكثير وفي ميزان حسناتك إن شاء 

الله.
جعل الله أيامكم كلها عيدًا ومتعكم 

بالصحة والعافية

تكثيره 
الطعام 

د.إسماعيل عبدالرحيم بخيت
    هو الإمساك عن الطعام والشراب والنكاح , وغيرها 
الثاني  الفجر  - من طلوع  العبادة  بنية   - المفطرات  من 
يَامِ  إلى غروب الشمس , قال تعالى : ) أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ الصِّ
عَلِمَ  لَهُنَّ  لِبَاسٌ  وَأَنْتُمْ  لَكُمْ  لِبَاسٌ  هُنَّ  نِسَائِكُمْ  إِلَى  فَثُ  الرَّ
كُمْ كُنْتُمْ تَخْتَانُونَ أَنْفُسَكُمْ فَتَابَ عَلَيْكُمْ وَعَفَا عَنْكُمْ  هُ أَنَّ اللَّ
هُ لَكُمْ وَكُلُوا وَاشْرَبُوا  نَ بَاشِرُوهُنَّ وَابْتَغُوا مَا كَتَبَ اللَّ فَاْآل
مِنَ  دِ  َسْ��وَ اْأل يْطِ  َ اْخل مِنَ  َبْيَضُ  اْأل يْطُ  َ اْخل لَكُمُ   َ يَتَبَيَّن ى  حَتَّ

يْلِ ( . البقرة : 187 . يَامَ إِلَى اللَّ وا الصِّ ُّ الْفَجْرِ ثُمَّ أَتِم
ُحكم الصيام :

   صيام رم��ض��ان ه��و ال��رك��ن ال��راب��ع م��ن أرك���ان الإسلام 
ودليل   , الهجرة  م��ن  الثانية  السنة  ف��ي  فرضه  وك��ان   ,
عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا  ذِينَ  الَّ هَا  أَيُّ يَا   ( فرضيته قوله تعالى: 
 ) قُونَ  تَتَّ كُمْ  لَعَلَّ قَبْلِكُمْ  مِنْ  ذِينَ  الَّ عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  الصِّ

البقرة: 183  .
ق��ال: سمعت رسول  الله عنهما  اب��ن عمر رض��ي     وعن 
على  الإس�لام  بني   ( يقول:  وسلم  عليه  الله  الله  صلى 
خمس: شهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدًا رسول الله، 
وإقام الصلاة وإيتاء الزكاة، وحج البيت، وصوم رمضان 

()1(  وأجمع المسلمون على فرضية الصيام.
مفسدات الصوم:

1 - الأكل والشرب عمدًا فإن كان ناسيًا لم يفسد صومه.
2 - والجماع في الفرج.

3 - وإيصال الأغذية إلى الجوف ومن ذلك الإبر المغذية 

وحقن الدم في الصائم.
أو  مباشرة  أو  باستمناء  اليقظة  في  المني  وإن��زال   -  4
بالاحتلام فلا  الإن��زال  وأما  باختياره.  ذلك  تقبيل ونحو 

يفطر لأنه بغير اختيار الصائم.
المرأة  رأت  فمتى  وال��ن��ف��اس:  الح��ي��ض  دم  وخ���روج   -  5
النهار  أول  النفاس فسد صومها سواء في  أو  الحيض 

أو في آخره قبل غروب الشمس.
6 - والتقيؤ عمدًا: وهو إخراج ما في المعدة من طعام أو 
شراب عن طريق الفم لقول النبي صلى الله عليه وسلم : 
»من ذرعه -غلبه- القيء فليس عليه قضاء، ومن استقاء 
عمدًا فعليه القضاء« )2(   رواه الخمسة إلا النسائي فإن 

خرج من غير قصد لم يفطر.
ولا يفسد صوم من فعل شيئًا من جميع المفطرات جاهلًا 
بغير  إل��ى جوفه  الم��اء  دخ��ل  إن  ولا  مكرهًا  أو  ناسيًا  أو 

قصد.
فوائد الصيام

للصيام فوائد عديدة، منها:
ضبط  ويعلم  الإرادة  ويقوي  الصبر  على  يعود  أن��ه   -1
التقوى  ملكة  النفس  في  ويوجد  عليه،  ويساعد  النفس 
التي هي الحكمة البارزة من الصوم ويربيها، قال تعالى: 
عَلَى  كُتِبَ  كَمَا  يَامُ  الصِّ عَلَيْكُمُ  كُتِبَ  آمَنُوا  ذِينَ  الَّ هَا  أَيُّ )يَا 

قُونَ (. البقرة: 183. كُمْ تَتَّ ذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ الَّ
والري  الشبع  ف��إن  النفس  كسر  الصوم  فوائد  وم��ن   -2
وم��ب��اش��رة ال��ن��س��اء تح��م��ل ال��ن��ف��س ع��ل��ى الأش���ر والبطر 

والغفلة.
3- ومنها تخلي القلب للفكر والذكر، فإن الاسترسال مع 
هذه الشهوات قد يقسي القلب ويعميه ويحول بين القلب 
والذكر والفكر ويستدعي الغفلة، وخلو البطن من الطعام 
والشراب ينور القلب ويوجب رقته ويزيل قسوته ويخليه 

للذكر والفكر.
هي  التي  ال��دم  م��ج��اري  ��ق  يُ��ضَ��يِّ الصيام  أن  ومنها   -4
من  يجري  الشيطان  فإن  آدم  ابن  من  الشيطان  مجاري 
ابن آدم مجرى الدم فتسكن بالصيام وساوس الشيطان، 
صلى  النبي  بين  وق��د  والغضب،  الشهوة  ق��وة  وتنكسر 
الله عليه وسلم  )أن الصوم وجاء( )3( لتخفيفه شهوة 

النكاح، وأمر من لا يستطيع الزواج بالصوم.
د الأمة النظام  5- ومن الفوائد الاجتماعية للصوم أنه يعوِّ
ن في المؤمنين  والاتح��اد وح��ب العدل والم��س��اواة، وي��ك��وِّ
عاطفة الرحمة وخلق الإحسان، كما يصون المجتمع من 

الشرور والمفاسد.
الأمعاء،  يطهر  أنه  للصيام:  الصحية  الفوائد  6-  ومن 

ويصلح المعدة، وينظف البدن من الفضلات والرواسب.
7- أن الغني يعرف قدر نعمة الله عليه بإقداره له على 
والشراب  الطعام  من فضول  الفقراء  من  كثيرًا  منعه  ما 
وق��ت مخصوص  ف��ي  ذل��ك  م��ن  بامتناعه  فإنه  وال��ن��ك��اح، 
وحصول المشقة له بذلك يتذكر به من منع من ذلك على 
بالغناء،  عليه  الله  نعمة  ذلك شكر  له  فيوجب  الإط�لاق، 

ويدعوه إلى رحمة أخيه المحتاج ومواساته.

نبـــذة مـــوجـــزة عــــن الصيــــام

العدد )35( �شوال 1433هـ الموافق له �سبتمبر 2012م 


