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نماذج سلوكية

      ال��ق��رار الإداري م��ن كسب ولاة الأم���ور ، 
ومن   ، تبعاته  ويتحمل   ، متخذه خيره  يجني 
في  وسلم  عليه  الله  النبي صل  دع��وة  تبعاته 
 «  : عنها  الله  رض��ي  عائشة  عن  مسلم  حديث 
اللهم من ولي من أمر أمتى شيئًا ، فشق عليهم 
، فاشقق عليه » ، ومن خيره بقية هذا الحديث 
: » ومن ولي من أمر أمتي شيئًا ، فرفق بهم ، 
الله عليه وسلم  » ، ودعوته ، صلى  فارفق به 
مستجابة ليس دونها حجاب .والقرار اختيار 
من بين البدائل ، ومفاضلة بينها ، وفق معايير 
معينة ، ومعيار المسلم هو شرع الله في المقام 
قرارًا  يتخذ   أن  للمسلم  يجوز  فليس   ، الأول 
يحل حرامًا أو يحرم حلالًا ، فالحلال والحرام 
ولا   ، أمرهما  محسوم  عليهما  المنصوصان 
لو  فكيف   ، والنقاش  للتداول  طرحهما  يجوز 
في  الشرع  التي شدد  الكبائر  من  الح��رام  كان 
 ...  « فيه  الله  قال  ال��ذي  الربا  مثل   ، تحريمها 
حَقُ  وأحل الله البيع وحرم الربا ... » وقال : »يَمْ
كُلَّ  يُحِبُّ  لا  هُ  وَاللَّ دَقَاتِ  الصَّ وَيُرْبِي  با  الرِّ هُ  اللَّ
هَا  أَيُّ يَا   ...  «  : وقال  )البقرة:276(  أَثِيمٍ(  ارٍ  كَفَّ
بَا  قُوا اللهَ وَذَرُوا مَا بَقِيَ مِنَ الرِّ ذِينَ آمَنُوا اتَّ الَّ
تعالى  وقال  )البقرة:278(   » مُؤمِنِيَن  كُنتُم  إِن 
يَقُومُ  كَمَا  إِلَاّ  يَقُومُونَ  لَا  بَا  الرِّ يَأكُلُونَ  ذِينَ  الَّ  «
هُم  بِأَنَّ ذَلِ��كَ  المَ��سِّ  مِنَ  يطَانُ  الشَّ طُهُ  يَتَخَبَّ ��ذِي  الَّ
البَيعَ  اللهُ  وَأَحَ��لَّ  بَا  الرِّ مِثلُ  البَيعُ  ��ا  َ إِنَّ قَالُوا 
هِ فَانتَهَى  بَا فَمَن جَاءَهُ مَوعِظَةٌ مِن رَبِّ مَ الرِّ وَحَرَّ
فَأُولَئِكَ  عَادَ  وَأَم��رُهُ إِلى اللهِ وَمَن  فَلَهُ مَا سَلَفَ 

ارِ هُم فِيهَا خَالِدُونَ« )البقرة:275( أَصحَابُ النَّ
» وقال تعالى : » فَإِن لم تَفعَلُوا فَأذَنُوا بِحَربٍ 
مِنَ اللهِ وَرَسُولِهِ وَإِن تُبتُم فَلَكُم رُؤُوسُ أَموَالِكُم 

لَا تَظلِمُونَ وَلَا تُظلَمُونَ« )البقرة:279(
الله  وفي حديث مسلم عن ابن مسعود رضى 
عليه  الله  الله صلى  رس��ول  لعن   «  : ق��ال  عنه 
وسلم آكل الربا ومؤكله وزاد الترمذي وغيره » 
وشاهده وكاتبه » وفي الصحيحين أن رسول 
الله صلى الله عليه وسلم قال : » لعن الله آكل 

الربا ».
  ماذا يريد من يأكل الربا ؟ أيريد رزقًا ؟ أليس 
الله  عند  ما  ينال  وه��ل  ؟  الله  عند  من  ال��رزق 
بغير طاعته ؟ أليس الله القائل : » إن الله هو 
الرزاق ذو القوة المتين » ؟ أليس هو القائل : » 
... فابتغوا عند الله الرزق » ؟ ألم يقل الله : » 
وأمر أهلك بالصلاة واصطبر عليها لا نسألك 

رزقًا نحن نرزقك والعاقبة للتقوى » ؟.
إذًا أن نطرح للتداول أم��رًا حسمه    ليس لنا 
كان لمؤمن ولا  » وما  لأنه  الله حسمًا صريحًا 
مؤمنة إذا قضى الله ورسوله أمرًا أن يكون لهم 
الخيرة من أمرهم ومن يعصي الله ورسوله فقد 
ضل ضلالًا مبينًا » . ولأن العاقبة معروفة سلفًا 
: حرب من الله ورسوله ، ومحق يزيل البركة .

  فلنبحث عن بدائل أخرى لتمويل نشاطاتنا 
والبدائل   ، يمحقها  ولا  الله  يباركها  بدائل   ،
 ، الربا  بينها  ، وليس من  لها  كثيرة لا حصر 
لأنه محسوم حسمًا صارمًا ، وعاقبته معروفة 
، ولنعتبر بسلوك سلفنا الذين اقتصد قادتهم 
الم���وارد  ف��وف��روا   ، أنفسهم  على  الإن��ف��اق  ف��ي 
لتمويل النشاطات العامة ، فانتعش الاقتصاد 
، ونجحت التنمية ، أَمَا كان رسول الله صلى 
الله عليه وسلم لا يشبع من خبز الشعير يومين 
أبو بكر  أَمَ��ا كان  لم يكن يجده؟  متتاليين لأنه 
من  الأول���ين  السابقين  وبقية  وع��ث��م��ان  وع��م��ر 
المهاجرين والأنصار يتقشفون لأنهم لم يجدوا 
قال عمر بن  رأيهم كما  ؟ إنا كان  ما ينفقون 
الخطاب رضي الله عنه » إنى سمعت الله عاب 
طيباتكم  أذهبتم   « فقال  فعلوه  فعلًا  قوم  على 
في حياتكم الدنيا واستمتعتم بها » فأردت أن 

أدخر طيباتي لذلك اليوم.
  ولنتعظ بالدنيا من حولنا الدنيا التي غفلت 
 ، المستقيم  الطريق  وتنكبت   ، الله  منهج  عن 
» وضرب   : تعالى  قال  كما   ، الناس  فتخطفها 
الله مثلًا قرية كانت آمنة مطمئنة يأتيها رزقها 
رغدًا من كل مكان فكفرت بأنعم الله فأذاقها الله 

لباس الجوع والخوف بما كانوا يصنعون ».
 وليكن لنا العبرة والعظة قبل أن تكون عبرة 
لغيرنا ، فإن سنن الله لا تحابي ، ولننظر إلى 
آثار الربا في العالم من حولنا ، شرقه وغربه ، 

فبما ك�سبت �أيديكم

ع��ادي وإقبالًا  التمر في شهر رمضان رواج��اً غير  يلقي 
من كافة المستويات الأغنياء والفقراء فهو يتصدر المائدة 
الرمضاينة بكل أنواعه جاف أو باللبن أو عجوة أو رطب 
، نظراً لما يحتويه التمر علي نسبة عالية من الفيتامينات 
والأملاح المعدنية التي يحتاجها الجسم  ، والتمور كنز 
من الفيتامينات  والمعادن   التي    يحتاجها   الجسم ;  إلا   أنها  
و  للجميع  ومتاحة  وموجودة  وهي  - الوقت   نفسه -   في  

متربعة علي عرش الموائد الرمضانية .
فوائد صحية عديدة

وقد   تناولت   التمور   دراسات   متعددة ،  وأصدر   علماء   كتبا  
» التداوي   بالنبات    كثيرة   توضح   فوائدها   منها   كتاب  
 والطب   النبوي «  للدكتور   عبدالباسط   محمد   سيدأستاذ  

 مادة   الجراثيم   والميكروبات   في   الجامعات   المصرية . 
في   البداية   يعد   الدكتور   عبدالباسط   فوائد   التمر   قائلا : 
 إنه   منجم   من   الفيتامينات   وذلك   لكثرة   ما   يحتويه   من  

 العناصر   المعدنية   مثل   الفسفور   والكالسيوم  
 والحديد   والمغنيسيوم   والصوديوم   والكبريت  
 والكلور   كما   يحتوي   التمر   أيضا   علي  
 فيتامينات  :  أ�   ب 1  �   ب 2  �   د   فضلا   عن   السكريات  
 السهلة   البسيطة   في   تركيبها   ويمتاز   التمر  
 بعدة   فوائد   صحية   من   أبرزها   أنه   مقو   للكبد  
 وملين  ،  كما   يعالج   خشونة   الحلق ،  وهو   من  

 أكثر   النباتات   تغذية   للبدن  . 
أيضا   يفيد   التمر   كمقو   للعضلات   والأعصاب  
 ومؤخر   للشيخوخة ،  وي���ح���ارب   القلق  
 العصبي   وينشط   الغدة   الدرقية   ويلين  
 الأوعية   الدموية ،  كما   أنه   يرطب   الأمعاء  
 ويحفظها   من   الضعف   والالتهابات ، 
 ويقوي   حجرات   المخ   ويكافح   ال���دوار  
 وزوغ����ان   البصر   والتراخي   والكسل  
 وي���در   البول   وينظف   الكبد   ويغسل  

 الكلي ،
 كما   يفيد   منقوعا   ضد   السعال   والتهاب   القصبات  
 الهوائية ،  فيما   تكافح   أليافه   الإمساك   وأملاحه   تعدل  
 حموضة   الدم   التي   تسبب   حصي   الكلي   والمرارة   والنقرس  
 والبواسير   وارتفاع   ضغط   الدم   ولا   يمنع   التمر   إلا   عن  

 البدينين   والمصابين   بالسكري  . 
ويتركب   التمر   من  21%  ماء  ،  وعدد   كبير   من   الفيتامينات ، 
 ، ،  و 73% س����ك����ري����ات   ،  و 18%  ده���ون���ا   1.2%  ب���روت���ين  

 و 3% ألياف . 
غذاء ودواء

ويذكر   المؤلف »  فوائد   التمور   قائلا :  التمور   من   أكثر   انواع  
 الفاكهة   انتشارا   وهي   غذاء   صحي   مركز   وطبيعي ،  وتتميز  
 التمور   عن   كثير   من   الأغذية   باحتوائها   علي   العناصر  
 الغذائية   المفيدة   لجسم   الإنسان   ويتغذي   علي   ثمارها   كثير  
 من   الناس   حول   العالم ،  فالتمور   غنية   بالمواد   السكرية  
75%  كما   أنها   غنية   بالأملاح   المعدنية   والعديد   من    -65

 الفيتامينات . 
ويذكر   د . عبدالباسط   قائلا :  إنه   من   المستحب   أن   يبدأ  

 الصائم  
 إف����ط����اره   بتناول  

 التمر   حيث   تكون   معدته   هادئة   مسترخية  
 وتكون   مؤهلة   لامتصاص   العناصر   المهمة   التي   في  
 التمور ،  حيث   تتميز   أنواع   سكريات   التمور   بأنها   سريعة  
 الامتصاص   تذهب   مباشرة   الي   الدم   بعد   الامتصاص   ثم  
 بعد   ذلك   إلي   الخلايا   الجسمية   ولا   يحتاج   امتصاصها   إلي  
 عمليات   هضم   معقدة   كما   في   النشويات   والدهون ،  ولذلك  
 نري   ان   رسول   الله   صلي   الله   عليه   وسلم   كان   يفطر   قبل  
 أن   يصلي   علي   رطبات   فإن   لم   تكن   رطبات   فتميرات   فإن   لم  
 تكن   تميرات   حسا   حسوات   من   ماء ،  ولهذا   الامر   من   رسول  
 الهدي   عليه   أفضل   السلام   حكمة   حيث   إن   الصائم   يعتريه  

 نقص   بعض   أنواع   السكريات   والتي   تمده   بالطاقة . 
وأهم   فوائد   التمور   هي :  

 {  غذاء   سهل   الهضم   ولا   يرهق   المعدة . 
 {  يحد   من   الشعور   بالجوع   الشديد   ال���ذي   يشعر   به  

 الصائم . 

 {  تهيئ   التمور   المعدة   لاستقبال   الطعام . 
 {  تقي   من   الإصابة      بالامساك . 

 {  مدرة   للبول   وتغسل   الكلي . 
 {  تنظف   الكبد   من   السموم . 

 {  تهدئ   من   التهيج   العصبي . 
وق���د   ورد   عن   رس����ول   الله   صلي   الله   عليه  
 وسلم   بعض   الأحاديث   الشريفة ،  فقد   ثبت   في  
 الصحيح   عنه   صلي   الله   عليه   وسلم : ) من   تصبح  
 بسبع   تمرات   لم   يضره   في   ذلك   اليوم   سم   ولا  
)    من   تصبح   بسبع   تمرات   من    سحر (  وفي   لفظ : 
 تمر   العالية   لم   يضره   في   ذلك   اليوم   سم   ولا   سحر ( 
) بيت   لا   تمر   فيه   جياع   أهله (.   وثبت   عنه   أنه   قال : 
 وثبت   عنه   أنه   أكل   التمر   بالزبد ،  وأكل   التمر   بالخبز ، 
 وأكل   التمر   مفردا   والتمر   مقو   للكبد   ملين   للطبع   يزيد  
 في   الباه   وأكله   علي   الريق   يقتل   الدود   وأيضا   للتمر  

 بأنواعه   فوائد   عديدة.
التمر   لا   ينقل   الجراثيم   او   الميكروبات   وأن   السوس   الذي  

 بداخل   التمر   يفتك   بالجراثيم   التي   قد   تصيب   الانسان
ان   حبوب   اللقاح   �   النبات   �   تعالج   العقم   عند   النساء   والتمر  
 يفرح   القلب   الحزين   وأن   تمر   المدينة   المنورة   أكثر   من   ستين  
 صنفا   وهو   أفضل   تمر   في   العالم   والتمر   البرني   يعدإكسير  
 الشباب   وفيه   سر   عظيم   وهو   أنه   ينشط   الغدد   ويقوي  

 الأعصاب . 
فاكهة وحلوي

والتمر   والرطب   يقويان   الرحم   عند   الولادة ،  ولذا   فقد   أشار  
إِلَيْكِ  ي   الله   به   علي   السيدة   الطاهرة   مريم ،  فقال : }وَهُ��زِّ
{م��ريم25،  وفي   جَنِيّاً  رُطَباً  عَلَيْكِ  تُسَاقِطْ  خْلَةِ  النَّ بِجِذْعِ 
 هذه   الآية   إشارة   إلي   أن   الرطب   يغذيها ،  وكذلك   يزيد   من  

 انقباض   الرحم   بانتظام . 

التمــر سيــد المــائــدة الرمضــانيــة 

الأكلات  وم���ن  الأط��ب��اق  أش��ه��ر  م��ن  البليلة  تعتبر 
أنواع  والبليلة  السودان  في  المشهورة في رمضان 
التمرات..  بعد  بها  الأك��ل  يبدأ  ما  وع��ادة  متعددة 

وتكون في العادة دافئة.
وتصنع البليلة من عدة أنواع منها وأشهرها بليلة 

الكبكبي أو الحمص 
فوائد الحمص العلاجية :

قيمة  ذات  الإن��س��ان بم��واد  1- يمد الحمص جسم 
أم  مطبوخًا  أم  مسلوقًا  أك��ان  س��واء  عالية  غذائية 

مسحوقًا.
التعرض  من  الجسم  حماية  في  الحمص  يفيد   -2

لأمراض السرطان والقلب .
3-  يحتوى الحمص على نسبة كبيرة عالية الجودة 

من البروتين بالمقارنة باللحوم.
والقروح  الأورام  ك��ل  ع��لاج  ف��ي  الحمص  يفيد   -4

الخبيثة .
انسداد  تفتيح  على  المطبوخ  الحمص  يعمل   -5

الكبد والقولون.
6- يفيد الحمص في إدرار البول وتفتيت الحصوات 

في الكلى والمثانة .
ت��ن��ش��ي��ط خ���لاي���ا المخ  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل الح���م���ص   -7

والذاكرة.
8- يفيد الحمص في تفتيح بشرة الإنسان ويقضي 

على النمش سواء بالأكل أم بالطلاء . 
9- يفيد الحمص في علاج الأمراض الصدرية مثل 

تنقية الصوت والتهابات الحلق.
مستحضرات  صناعة  في  الحمص  يستخدم   -10
 . التجاعيد  تمنع  التي  الكريمات  خاصة  التجميل 
وهناك بليلة العدس الأحمر التي تزيد من نسبة الدم 

وبليلة الدخن الأصفر التي اشتهر بها غرب السودان 
وأيضًا بليلة القمح فإن إضافة حبات القمح المنقوع 

والمعروف باسم البليلة تعالج سوء الهضم،
  ويرجع ذلك إلى ارتفاع نسبة الألياف والتي تؤدي 
إل��ي الأمعاء  الم��ع��دة  ال��ل��بن م��ن  ان��ت��ق��ال  إل��ى تأخير 
وأوضح الباحثون أن إضافة الألياف إلى اللبن في 
الأثر  م��ن  يقلل  منقوع  قمح  حبات  أو  خبز  ص��ورة 
الدهون  امتصاص  من  ويقلل  اللبن  لدهون  الضار 
عالية  نسبة  على  يحتوي  والقمح  والكوليسترول . 
من  القمح  ويعتبر  والفيتامينات،  الكالسيوم  من 
القمح  ويُعد  للفيتامينات  الطبعية  المصادر  أعظم 
القيمة  كذلك مصدرًا لمواد معينة تستعمل لتحسين 
الصلبة  الأورام  يحلل  الحلبة  مع  القمح  الغذائية، 
 ، أ   ( فيتامينات  على  يحتوي  والقمح  الجسم.  في 
ب ، ه ، ب2 ، ب6 ، ب12 ( وعلى حديد وبروتينات 

وفسفور.
الذرة  م��ن  يصنع  ال���ذي  الم��ل��ي��ل  بليلة  ت��وج��د  ك��م��ا   

فترة  في  يتم تجهيزه  يجف حيث  أن  قبل  الأخضر 
الحصاد وأيضًا بليلة اللوبيا فجميع أنواع البلائل 

غنية بالبروتينات.
أشار خبراء تغذية إلى ضرورة عمل طبق من البليلة 
أو قليل من  الفول السوداني  القليل من  مع إضافة 
إن وج��دت، وتناوله من حين لآخ��ر; لأنه  المكسرات، 
يحتاجها  التي  الفايتمينات  من  كثير  على  يحتوي 
والبروتين  والكالسيوم   ،)12 وب   � )أ  مثل  الجسم 
وأيضًا مادة الزنك المهمة جدًا للجهاز المناعي، كما 
ويساعد  الشعر  لنمو  وأيضًا  للجلد،  ج��دًا  مهم  أنه 
على  لاحتوائه  السرطان  م��رض  ضد  الوقاية  على 
الم���واد الم��ض��ادة ل��أك��س��دة، واح��ت��وائ��ه أي��ضً��ا على 
سعرات حرارية. فهذا الطبق البسيط الذي يستهين 
به بعض الناس يحتوي على كثير من الفيتامينات، 
على  يُحافظ  وأيضًا  للجسم،  طاقة  يُعطي  أن��ه  كما 
أو هبوط عند  أي��ة دوخ��ة  النفسي، ويمنع  ال��ت��وازن 

بذل أي مجهود.
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