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شذرات رياضية

ما زال الحديث متصلًا عن ندوة تأصيل 
ال��ث��ق��اف��ة وال��ري��اض��ة وال��ت��روي��ح المباح 
وحدوده في الإسلام التي أقامتها دائرة 
القرآن  ب��ح��وث  بم��رك��ز  ال��ع��ل��وم  تأصيل 
ال��ك��ريم وال��س��ن��ة ال��ن��ب��وي��ة ول��ك��ي أصل 
فقد  السابقة  الحلقة  بموضوع  القارئ 
تحدثنا فيها عن ضوابط الممارسة للمرأة 
وفي هذه الحلقة الأخيرة سنتحدث عن 
والأخرى  للمرأة  المناسبة  ال��ري��اض��ات 
التي لا تناسبها نتيجة لطبيعة التكوين 
بينها  الفردية  والفروق  لها  الجسماني 
وبين الرجل تنقسم الرياضات المناسبة 
ق��س��م�ني وي��ش��م��ل القسم  إل���ى  ل��ل��م��رأة 
على  وهي  التنافسية  الرياضات  الأول 
سبيل المثال كرة السلة والكرة الطائرة 
أما  الجماعية  الأل��ع��اب  ف��ي  اليد  وك��رة 
الزوجية  ال��ف��ردي��ة والم��ن��ازلات  الأل��ع��اب 
والتنس  ال���ط���اول���ة  ت��ن��س  ف��ي��ن��اس��ب��ه��ا 
الأرضي والإسكواتش والريشة الطائرة 
ويشمل  والنشاب  والقوس  والسباحة 
ال��ث��ان��ي ال��ري��اض��ات ال��ت��روي��ح��ي��ة وهي 
الرياضات الخفيفة التي تمارس لغايات 
البدنية  اللياقة  وإكساب  فقط  الترويح 
ترتبط  لا  وممارستها  العامة  والصحة 
فيها  يتحكم  وإنم���ا  م��ح��ددة  ب��ق��وان�ني 
الشخص الممارس بالقدر الذي يتفق مع 
المحيطة  وال��ظ��روف  البدنية  إمكانياته 
للمرأة  المناسبة  غير  الرياضات  أما  به 
ال��ت��ي تعرضها  ال��ري��اض��ات  ت��ل��ك  ف��ه��ي 
مع  تتفق  ولا  وال��ض��رر  والأذى  للخطر 
وتركيبتها  الجسمي  تكوينها  طبيعة 
النفسية والاجتماعية ومن هذه الألعاب 
والمصارعة  الأث���ق���ال  ورف�����ع  الم�الك��م��ة 
وك��رة ال��ق��دم ومم��ا يجدر ذك��ره أن هذه 
المستوى  على  الم��رأة  تمارسها  الألعاب 
المح��ل��ي وال���دول���ي وت��ؤك��د ال��ت��ج��رب��ة أن 
أنثى  من  الم��رأة  حولت  الرياضات  هذه 
العضلات  م��ف��ت��ول  رج���ل  إل���ى  ودي���ع���ة 
الإحساس  يعطيك  لا  للمشاعر  ف��اق��د 
ب��أن ال���ذي أم��ام��ك ام���رأة ولخصوصية 
لا  ول��ك��ي  وحساسيتها  الم����رأة  ري��اض��ة 
تخرج الممارسة عن الضوابط الشرعية 
خاصة  التالية  التوصيات  نقدم  فإننا 
الأنموذج  تقدم  أن  ينبغي  ب�الدن��ا  وأن 
الإس�ل�ام���ي ل��ت��ك��ون ال���ق���دوة والم��ث��ل في 
للرياضة  خ��اص��ة  م���راك���ز  إن���ش���اء  ذل���ك 
مع  وال��ولاي��ات  العاصمة  ف��ي  النسوية 
بالمدارس  النسوية  بالرياضة  الاهتمام 
الم�ل�اع���ب فيها  والج���ام���ع���ات وت��ش��ي��ي��د 
المختلفة  الرياضية  المنافسات  وإقامة 
وتدريبها  النسائية  ال��ك��وادر  وتأهيل 
في مجالات الإدارة والتحكيم والتدريب 
واختيار  ال��ري��اض��ي  وال��ط��ب  والتدليك 
بالمواصفات  ل��ل��م��رأة  ال��ري��اض��ي  ال���زي 
والمفاهيم  ال��ق��ي��م  وت��أص��ي��ب  ال��ش��رع��ي��ة 
للرياضة  الم�����رأة  بم��م��ارس��ة  الخ���اص���ة 
والبحوث  العلمية  ال��دراس��ات  وإع���داد 
المتخصصة في مجال الرياضة النسوية 
وإعداد برامج خاصة بالتوعية الغذائية 
ع��ل��ى حيويتها  ح��ت��ى تح��اف��ظ  ل��ل��م��رأة 
للسباحة  أح��واض  وإن��ش��اء  ورشاقتها 
خ��اص��ة ب��ال��ن��س��اء وال��س��ع��ي م��ع الدول 
رياصية  ك��ي��ان��ات  ب��إن��ش��اء  الإس�الم��ي��ة 
بالرياضة  تعنى   « »اتح���ادات  مشتركة 
بينها  فيما  المنافسات  وتقيم  النسوية 

على طريقة الأنموذج الإسلامي .
النوعية  ال��ن��دوة  ه��ذه  ب��أن  القول  أختم 
أسوار  م��ن  تخرج  أن  ينبغي  المتميزة 
مركز بحوث القرآن الكريم إلى مساحات 
الرياضة وفضاءاتها الأوسع حتى تؤدي 

الغرض منها وبالله التوفيق.

ندوة ت�أ�صيل الثقافة والريا�ضة 

والترويح المباح وحدوده في 

الإ�سلام الحلقة الأخيرة 

والصيام  ال���ص�ل�اة      
ي���ت���زام�ل�ان ف����ي إزدي������اد 
ال����ري����اض����ة وال����وق����اي����ة 
الشهر  ه��ذا  مع  والصحة 
الم�����ب�����ارك ش���ه���ر ال���ق���رب 
والمغفرة والرحمة بجانب 
تزداد  الفرضية  ال��ص�الة 
ولذلك  ال���ت���ط���وع  ص��ل�اة 
تزداد التمارين الرياضية 
تم�������اري�������ن ال����ع����ض��ل�ات 
وتقلص  الرقبة  وعضلات 

العضلات فيزداد الثبات والتوازن.
  لقد زودت الصلاة والصيام المسلم بعناصر الصحة 
ا  وقويًّ ونظيفًا  طاهرًا  إنسانًا  منه  وجعلت  والقوة 
ك��م��ا جعلته سديد  ال��ع��ض�الت  م���رن  ش��دي��د الج��س��م 
فيها من معانٍ  لما  الإرادة  الفؤاد قوي  التفكير متقد 
دائمة  روحانية رفيعة من خشوع وسكينة ومراقبة 
ومولاه  العبد  ب�ني  مباشر  وات��ص��ال  وج��ل  ع��ز  لله 
مفعم بالقدسية والشفافية وتزداد الصلاة في شهر 
رمضان من تطوع وقيام ليل مما يقوي هذه الصلة 
الشهر  هذا  في  والتضرع  الدعاء  وحلاوة  بالمناجاة 
المبارك يا لها من هدية ثمينة وبشارة مفرحة حيث 
تصفد الشياطين في هذا الشهر المبارك وتزين الجنان 

وهو شهر فيه صلاح دنياهم 
وق����وام صحتهم  وآخ��رت��ه��م 
ودعامة كيانهم ثم يهب لهم 
بها الرحمة والمغفرة فيمحو 
عنهم الخطايا ويضاعف لهم 
جنة  يدخلهم  ث��م  الحسنات 
والأرض  السماوات  عرضها 

أعدت للمتقين .
علاج  ال��ص��ي��ام  أن  ك��م��ا     
أعدائها  من  النفس  لإصلاح 
ال��ش��ي��ط��ان وال��ه��وى ك��م��ا أن 
وصلاح  والاستقرار  ال��راح��ة  للمؤمن  تهب  الصلاة 
أُوحِيَ  مَ��ا  )اتْ��لُ   : المولى عز وج��ل  ق��ال  الأعمال كما 
عَنِ  تَنْهَى  ةَ  َال الصَّ إِنَّ  ةَ  َال الصَّ وَأَقِمِ  الْكِتَابِ  مِنَ  إِلَيْكَ 
مَا  يَعْلَمُ  ��هُ  وَال��لَّ أَكْ��بَ��رُ  هِ  اللَّ وَلَ��ذِكْ��رُ  نُكَرِ  وَاْمل الْفَحْشَاء 

تَصْنَعُونَ (العنكبوت45
العادات  م��ن  لكثير  ع�ل�اج  ال��ص��ي��ام  أن  نج��د  ك��م��ا   
المختلفة  الأم��راض  من  الوقاية  في  ويسهم  الذميمة 
مثل السمنة وإفناء المواد الراسبة في البدن ويخفف 
الرطوبة الضارة ويطهر الإمعاء من  السموم ويذوب 
الشحم أو يحُول دون كثرته في الجوف وهي شديدة 
الخطر على القلب . فالحمد لله على هذه النعمة التي 

نهنأ بها في هذا الشهر الكريم .

الدين والرياضة

عواطف عبد الكريم 

ال�صيام ريا�ضة 

ووقاية و�صحة
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كتب : السمؤال عبد الله عثمان 
فرق  ثلاثة  تأهلت  وتوفيقه  الله  بحمد 
في  المجموعات  دوري  إل��ي  س��ودان��ي��ة 
سابقة هي الأول��ي من نوعها علي مر 
علي  تعاقبة  ال��ت��ي  الح��ق��ب  و  الأزم���ان 
الكروة السودانية  ونبدأ من أخر فريق 
بطولة  في  المجموعة  دوري  إلي  تأهل 
الكونفدرالية الأهلي شندي إذ استطاع  
الكامروني  ال��ق��ط��ن  ض��ي��ف��ه  ي��ك��رم  أن 
دوري  إل��ي  ويصعد  نظيفين  بهدفين 
غير مسبوق  أنج���از  ف��ي  الم��ج��م��وع��ات 
للأهلي شندي  وأح��رز أه��داف الأهلي 
باسيروا في الشوط الأولي فيما أحرز 
يعقوبو  شندي  للأهلي  الثاني  الهدف 
 . المباراة  زمن  من  الثانية  في الحصة 
فيما تأهل المريخ إلى دوري المجموعات 
الكونفدرالية علي حساب   في مسابقة 
السلبي  تعادله  بعد  السوداء  الفهود 
أفريقيا  ج���ن���وب  مم��ث��ل  ال��ف��ه��ود  م���ع 
الطرفين  ال��ت��ي ج��م��ع��ت  الم���ب���اراة  ف���ي 
وقد  أفريقيا  بجنوب  بجوهانسبيرج 

قدم المريخ أداءً دون الوسط في المباراة 
خطة  على  ريكاردو  البرازيلي  واعتمد 
المريخ  واستفاد  الم��ب��اراة.  في  دفاعية 
بامدرمان  الذهاب  مباراة  في  بتفوقه 
ليتأهل  هدفين  مقابل  أه���داف  بثلاثة 
الثالثة  للمرة  الكونفدرالية  لمجموعات 

في تاريخه. 
المجموعات  مرحلة  الهلال  بلغ  وأيضا 

فوزه  بعد  الكونفدرالية  البطولة  في 
باماكو  ع��ل��ى س��ي��رك��ل  أرض����ه  خ����ارج 
مدثر  سجله  مقابل  دون  بهدف  المالي 
من   28 الدقيقة  في   ) كاريكا   ( الطيب 
الحصة الأولى وحل الهلال ضيفاً على 
سيركل في اياب دور الـ16 من البطولة 
كيتا  ماديبو  ملعب  على  الكونفدرالية 
وشهدت المباراة إهدار أصحاب الأرض 

وكان  الثانية  الحصة  في  ج��زاء  لركلة 
بثنائية  المالي  الفريق  فاز على  الهلال 
ويذكر  الخ����رط����وم  ف���ي  م��ق��اب��ل  دون 
والم��ري��خ والأه��ل��ي شندي  ال��ه�الل  أن 
الثانية  الم��ج��م��وع��ة  ف��ي  س��ي��ت��واج��ه��ان 
بالإضافة إلي انتر كلوب الانغولي في 
ظاهرة فريدة من نوعها ثلاثة فرق من 

قطر واحد تقع في مجموعة واحدة . 

في سابقة هي الأولي من نوعها ثلاثة فرق سودانية في مجموعة واحدة

بقلم: أ.علي بشير سليمان 
المشرف الرياضي

تم��ث��ل ج��ام��ع��ة ال��ق��رآن ال��ك��ريم وال��ع��ل��وم الإس�الم��ي��ة أحد 
والكليات  للجامعات  السوداني  الرياضي  الاتح��اد  ركائز 
الاتحاد  سعي  إط���ار  وف��ي  العليا  والم��ع��اه��د  المتخصصة 
البطولة  نظمت  فقد  الجامعات  في  بالرياضة  للاهتمام 
ولاية  ف��ي  الجامعات  مستوي  على  ال��ق��دم  لكرة  القومية 
ث��م��ان��ي ج��ام��ع��ات وكليات  الخ���رط���وم وبم��ش��ارك��ة ع���دد 
مع  لتنافس  منتخبات  أرب��ع��ة  فيها  يتأهلة  متخصصة 
لكرة  القومية  البطولة  في  الأخرى  الولايات  من  المتأهلين 
القدم فقد جاءت مشاركة الجامعة في ظل ظروف الامتحانات 
ولكن بعزيمة الطلاب وإصرارهم على تحقيق فوز يحفظ 
للجامعة سمعتها ويضعها في منصات التتويج استطاع 

اللاعبين  بعض  غياب  رغم  الحلم  هذا  يحقق  أن  المنتخب 
أيام  التمارين  في  وبتضحياتهم  الهجوم  خط  في  خاصة 
عقب  مباشرة  للمباريات  وحضورهم  الأسبوعية  العطلة 
الامتحانات مما أكسبهم إشادة اللجنة وتقديرها كما كان 
لهم دور بارز في ساحات العلم والفداء فهم اليوم يؤكدون 
أن المسيرة  ماضية في تحقيق العديد من الإنج��ازات في 
تأهل  أن  فكان  المعينات  توفرت  ما  إذا  المجالات  مختلف 
وجامعة  الخرطوم  جامعة  من  كل  النهائي  نصف  للدور 
القرآن الكريم كأول المجموعة )أ(وثانيها وجامعة أم درمان 
وتقابل  وثانيها  )ب(  المجموعة  كأول  والأهلية  الإسلامية 
في المباراة النهائية منتخب الجامعة الإسلامية والأهلية 
حيث سجلت هدفًا في الشوط الأول ولجأت للعب السلبي 
هدف  تحقيق  الأهلية  للجامعة  أتاح  مما  الوقت  وإضاعة 

التعادل قبل نهاية الشوط الأول  بدقيقه ليحتكم الفريقان 
التي تمكن من خلالها فريق الأهلية  الترجيح  إلى ركلات 
من تحقيق الفوز وإحراز المركز الأول تليه جامعة أم درمان 
ثم  ال��ك��ريم  ال��ق��رآن  جامعة  الثالث  الم��رك��ز  وف��ي  الإسلامية 
جامعة الخرطوم في المركز الرابع وبذلك تتأهل المنتخبات 
وبمشاركة  القومية  البطولة  في  الولاية  لتمثيل  الأربعة 
منتخبات الجامعات الولائية الأخرى وقد حضر مباريات 
للجامعات  ال��س��ودان��ي  الرياضي  الاتح���اد  رئيس  الخ��ت��ام 
مديري   من  وعدد  الاتح��اد  وأعضاء  المتخصصة  والكليات 
الجامعات وعمداء الكليات وحضر الأستاذ محمد الحسن 
الرضي حفل الختام ممثلًا لجامعة القرآن الكريم وتناشد 
مع  الوقوف  بالجامعة  العاملين  جميع  الرياضية  الإدارة 

المنتخب في المرحلة القادمة لتحقيق البطولة القومية .

منتخب الجامعة يحصل على البرونزية ويتأهل للبطولة القومية لكرة القدم 

إخ��وت��ي الأك���ارم ف��ي ب���ادئ الأم���ر أهنئنكم ب��ق��دوم شهر 
بالخير  الإسلامية  الأمة  الله على  أعاده  المعظم  رمضان 

واليمن والبركات
أريد أن أشير في حديثي هذا عن العادات التي تصاحب 
الرياضة أو بالمعنى الصحيح طريقة الاحتفال بالإنجاز 
احتفال  في طريقة  أك��ان  الرياضي س��واء  ال��ذي يصنعه 
أم متسابق في  لاعب كرة قدم مثلًا  حال إح��رازه هدفًا 
ا كان نوع الاحتفال في كافة أنواع  مضمار سباق أو أيًّ

الرياضة .
التي  تلك  انتباهي  لفتت  التي  الطريقة  تلك  ضمن  فمن 
احتفل بها لاعب المنتخب المصري محمد أبو تريكة بينما 
كان الناس مشغولين بالمباراة فإذا بهذا اللاعب يظهر في 
قميصه الداخلي شعار يحمل كلمة )القدس في قلوبنا( 
في تلك الأيام التي كانت تشهد العرس الأفريقي في كرة 
القدم كان هنالك إخوتنا في القدس يتعرضون  لهجوم  
وتعذيب من الكيان الصهيوني الذي كان أيضًا يستهدف 

المسجد الأقصى ويمنع الناس من الصلاة داخله .
الشاب  ذلك  من  الاحتفال تجعل  في  الطريقة  هذه  فمثل 
أن قدوة لشباب أمتنا الإسلامية في أن يكون المسلمون 
إخوة ويقفون جنبًا إلى جنب في وقت الشدة والمحن ، 
هذا الشاب إخوتي عرف كيف يستثمر تلك الفرصة التي 
فيها  أح��رز  التي  اللحظة  تلك  في  يعلم  وهو  له  سنحت 
الهدف أن كل الأنظار حوله سواء  من داخل الملعب أم 

خارجه عبر شاشات التلفاز في جميع أنحاء العالم .
الاحتفالات  ه��ذه  مثل  نستثمر  لا  لم��اذا  الشباب  إخوتي 
ونجعلها ترويجًا لأخلاقنا وتماسكنا وتضامننا كإخوة 

في الإسلام .
أخي الشاب إنك تستطيع بأخلاقك والتزامك وجديتك أن 
تكون داعية إلى الله سبحانه وتعالى بل وتصل بدعوتك 
إلى شرائح من المجتمع لا يصل إليها كثير من الدعاة و 

العلماء .
                                       حامد جابر موسى

                                      إدارة الإعلام والعلاقات 

الإسلام والرياضة
بدعوة من اتحاد الجامعات الإسلامية وفي إطار توثيق 
العلاقات بين دولة باكستان وجامعات العالم الإسلامي 
مدير  إبراهيم  نورين  إبراهيم  الدكتور  الأستاذ  شارك 
دراس���ات مشكلات  ف��ي مؤتمر  ال��ك��ريم  ال��ق��رآن  جامعة 
جامعات العالم الإسلامي والذي أقيم في دولة باكستان 
باستضافة من معهد كوماس والأيسسكو بمدينة إسلام 
الجامعات  م��دي��ري  م��ن  مائة  م��ن  أكثر  وبحضور  أب��اد 
توقيع  المشاركة  هذه  عن  نتج  وقد  الإسلامي   بالعالم 
مذكرة تفاهم مع جامعة العلامة إقبال المفتوحة ومعهد 
لتكنولوجيا  ك���وم���اس 
المعلومات في المجالات 

ليومين  المؤتمر  هذا  جلسات  استمرت  وقد  التعليمية 
ومن أهم التوصيات التي خرج بها المؤتمر الحث على 
تطبيق  معايير الجودة والابتكار في الجامعات وبناء 
وتكوين  والسنة  الكتاب  أص��ول  على  التعليم  ج��ودة 
صندوق لدعم الجامعات وتوفير الموارد لها ثم اتخاذ 
نظام للتواصل البناء بين جامعات العالم الإسلامي وقد 
جاء اهتمام دولة باكستان بهذا المؤتمر على مستوى 
الافتتاح  ف��ي  الم��ش��ارك��ة  خ�الل  م��ن  رئ��اس��ة الجمهورية 
والترحيب  الرئاسي  للقصر  المؤتمرين  جميع  ودع��وة 
الزيارة  بهذه  سعادته  عن  الجامعة  مدير  وأع��رب  بهم 

العلمية

مدير الجامعة يشارك في مؤتمر 
دراسات مشكلات جامعات العالم الإسلامي 
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