
كتب : السموأل عبد الله عثمان 
تأهل فريق الأهلي شندي إلى دور الـ »16« مكرر، في بطولة 
فريق  على  المستحق  فوزه  بعد  وذلك  الأفريقية  الكونفدرالية 
أن  واستطاع   ، مقابل  دون  أهــداف  بثلاثة  التنزاني  سيمبا 
يصعد إلى الدور المقبل بركلات الترجيح التي انتهت لصالح 
لسيمبا  ثمانية  مقابل  للأهلي  أهــداف  بتسعة  الأهلي شندي 
التنزاني  وكانت مباراة الذهاب قد انتهت بالنتيجة نفسها 
الشوط  في  خاصة  قوية  مباراة  الأهلي  ولعب   ، تنزانيا  في 
الثاني من المباراة الذي أحرز فيه الأهداف الثلاثة، واستطاع 
الأهلي أن يفرض سيطرته على مجريات هذا الشوط بكل قوة 
، وأحرز أهداف الاهلي شندي فريد محمد نجيب في  وحزم 
أضاف  الرابعة  الدقيقة  وفــي  للمبارة  الثاني  الشوط  بداية 
الكرة  مــن  رأســيــة  بضربة  الثاني  الــهــدف  طالب  أبــو  صــدام 
المعكوسة من حمودة بشير فيما سجل الهدف الثالث لفريق 
شندي  الأهلي  وسيواجه   ، أحمد  محمد  فريد  شندي  الأهلي 

فريق القطن الكاميروني في دور الـ16 مكرر .
المريخ والهلال يفشلان في التأهل إلى دور الثمانية

تمني  كانت  والتي  وآمالها  جماهيره  تطلعات  المريخ  خيب 
نفسها بالتأهل إلى دور الثمانية في مسابقة أبطال أفريقيا 
بعد أن عجز الفريق في التأهل في الموسم السابق وخرج من 
الأدوار الأولى للبطولة وفشل المريخ في رد الاعتبار على أقل 
أمام  مقابل  دون  بهدفين  الذهاب  لقاء  في  هزيمته  من  تقدير 
مجريات  مع  التعامل  في  الذي نجح  المنظم  العنيد  مازيمبي 
دور  إياب  في  المريخ  إستاد  في  أحداثها  التي جرت  المباراة 
الـ16 بدوري أبطال إفريقيا والتي انتهت بالتعادل بهدف لكل 
الثامنية  مع  مقعده  مازيمبي  التعادل حجز  هذا  وبعد  فريق 
الكبار في دوري المجموعات لإبطال أفريقيا، فيما ودع المريخ 

البطولة وذهب إلى الكونفدرالية .
الخطوط  تباعدت  المريخ حيث  قبل  من  رتيبة  المباراة  جاءت 
وظــهــرت المــســاحــات خــالــيــة فــي المــنــاطــق الــدفــاعــيــة بفضل 
الإســتــراتــيــجــيــة الــواقــعــيــة الــتــي اعــتــمــدهــا مـــدرب مازيمبي 

بل أشرك  للدفاع  واحــدة  لدقيقة  يلجأ ولا  لم  الذي  الكنغولي 
ثلاثة مهاجمين من الوهلة الأولى الأمر الذي لم يصدقه المريخ  
الذي  ريكاردو  البرازيلي  بقيادة  الفني  وجهازه  لاعبوه  ولا 
بتوليفة  دفــع  عندما  المــبــاراة  مجريات  مع  التعامل  في  فشل 
انعدم فيها التجانس وافتقدت القتالية وسيلتقي المريخ بلاك 

ليوباردس من جنوب أفريقيا.
الهلال يفشل في التأهل إلى دور الثامنية

فشل الهلال في التأهل إلى دور الثمانية في  أبطال أفريقيا 
وذلك بعد تعادله مع مضيفه الشلف الجزائري بهدف لكل في 
مباراة الإياب التي جمعت الهلال بالشلف على ملعب محمد 
بوزمراق بمدينة الشلف بالجزائر وكان الهلال قد تقدم على 

الشلف بهدف أحرزه علاء الدين يوسف في الدقيقة 31 غير 
أن الهلال فرّط في الدقائق الأخيرة وسمح لأصحاب الأرض 
بإدراك التعادل قبل عشر دقائق من نهاية اللقاء، وكان الفريق 
الأزرق أدى المبارة بتماسك في المواجهة ولكنه لم يعرف كيف 
يحافظ على هدف علاء الدين وكانت مباراة الذهاب قد انتهت 
لركلات  الفريقان  واحتكم  درمــان  أم  في  لكل  بهدف  بالتعادل 
الترجيح التي ابتسمت للشلف حيث سجل أصحاب الأرض 
أربع ركلات وأهدروا واحدة، فيما سجل الهلال اثنتين وأهدر 
أهدر  فيما  حامد  ونـــزار  سادومبا  لـــلأزرق  وسجل  مثلهما، 
إلى  الأبطال  دوري  بالنتيجة  الهلال  وودّع  كاريكا ومساوي. 

الكونفدرالية ويواجه الهلال فريق سيركل باماكو من مالي .
كلوب  إنــتــر  ـــدام  أق الــكــونــفــدرالــيــة على  يـــودع  الأمـــل عطبرة 

الأنغولي 
الأفريقية   البطولات  في  السودانية  الكرة  إخفاقات  تواصلت 
فبعد أن خرجت القمة السودانية )الهلال والمريخ( من دوري 
الجزائري  الشلف  أولمبيك  جمعية  يــد  على  أفريقيا  أبــطــال 
ومازيمبي الكنغولي ، ودع الممثل الثالث للسودان فريق الأمل 
فريق  أمــام  بخسارته  الأفريقي  الاتحــاد  كأس  بطولة  عطبرة 
إنتر كلوب الأنغولي بهدفين نظيفين في المباراة التي أقيمت 
الاتحاد  لكأس   ، الأول  الــــ16  دور  إيــاب  فــي  عطبرة  بإستاد 

الأفريقي الكونفدرالية.
ولم يقدم فريق الأمل الذي تأثر بالهزيمة الكبيرة التي تعرض 
، لم يقدم  لها في مباراة الذهاب بثلاثة أهــداف مقابل هدف 
مما  متباعدة  بخطوط  وظهر  العريضة  قاعدته  يرضي  مــا 
الذي  الضاغط  أسلوبه  فــرض  على  الأنغولي  الفريق  ساعد 
نتج عنه هدف أول عن طريق برتلو بعد مرور 27 دقيقة من 
ويتراجع لحماية  كثيرًا  الأمل  ليتأزم موقف  المباراة  انطلاقة 
خط الظهر ، وفي الجزء الأخير من عمر المباراة عزز اللاعب 
باسي تقدم فريقه بهدف ثانٍ انتهت عليه المباراة التي أدارها 
الحكم التشادي آدم كردي ليتأهل فريق إنتر كلوب لدور الـ16 

)الثاني( فيما ودع الأمل المنافسة .

ذِينَ  قال تعالى )قَدْ أَفْلَحَ الْمؤُْمِنُونَ  الَّ
سورة  خَاشِعُونَ(  صَلَاتِهِمْ  فِي  هُمْ 

المؤمنون الآيتان 2-1.
النعم  كأحد  السجود  دور  ويأتي   
الــتــي مـــنّ الــلــه عــز وجـــل بــهــا على 
.إن  المؤمن  معراج  وهــي  المسلمين 
خفض الرأس يفيد الدماغ والرأس 
الملكات  مقر  والــدمــاغ  الـــرأس  لأن 
وادراك  ذكـــاء  مــن  العليا  الفعلية 
هو  ومحافظة  ومحاكمة  وتفكير 
مــركــز الحـــواس الــراقــيــة مــن بصر 

وشــم وسمع 
ولمــس وذوق 
ومــــــــحــــــــرك 
ـــــلأعـــــمـــــال  ل
الــنــبــيــلــة من 
وكتابة  كــلام 
وتــــــــــــــــوازن 
وتـــنـــســـيـــق 
ويـــــــحـــــــوي 
أعـــــــــضـــــــــاء 

مهمة مثل المخ والمخيخ .

لتلك  ونــتــيــجــة 
التي  الـــفـــوائـــد 
يقدمها السجود 
والصلاة جعلت 
المسلمين  مــــن 
أبطال  الأوائــــل 
ــــــــخ  ــــــــأري ــــــــت ال
وعباقرة الزمان 
الناس  أفـــضـــل 
وطهرًا  عـــبـــادة 
وعلمًا  عـــقـــلًا  ــهــم  وأحــســن وعــــــدلًا 

ومنهجًا وقوة وعزمًا . وما اجتمع 
العلماء  نــوابــغ  مــن  الأمم  مــن  لأمــة 
والمفكرين مثلما اجتمع لأمة محمد 
صلى الله عليه وسلم قال تعالى ) 
فضلًا  يبتغون  سجدًا  ركعًا  تراهم 
مــن الــلــه ورضـــوانًـــا( ســـورة الفتح 

.)29(
الدنيا  وبــهــذا أصــبــحــوا ســــادة    
لمدة  العلوم  ورواد  العالم  وأساتذة 

زادت على أحد عشر قرنًا.
  إلى اللقاء في العدد القادم 

اأ. محمد الح�ضن الر�ضي 

شذرات رياضية

الدين والرياضة

  مــا زال الحــديــث مــتــواصــلًا عن 
دائرة  أقامتها  التي  القيمة  الندوة 
تأصيل العلوم بمركز بحوث القرآن 
الكريم  والسنة النبوية بعنوان )) 
تأصيل الثقافة والرياضة والترويح 
المـــبـــاح وحـــــدوده فـــي الإســـــلام (( 
وتحــدثــت فــي المــقــال الــســابــق عن 
الرياضة  لفوائد  الــنــمــاذج  بعض 
للمرأة وفي هذه المرة سأتحدث عن 

تأصيل رياضة المرأة قائلًا : 
   شــاب ممــارســة المـــرأة للرياضة 
الباطلة  ــــدعــــاوى  ال مـــن  الــكــثــيــر 
ــصــور الــشــائــهــة إمـــا جــهــلًا أو  وال
متاجرة بقضيتها خاصة من بعض 
الحضارة  تدعي  التي  المجتمعات 
والمدنية فابتذلت كرامتها ويجسد 
أمثال  من  يتداول  ما  النظرة  هذه 
المزعومة  الحــضــارة  تلك  أطــر  فــي 
 (( الصيني  المثل  يقول  ذلــك  ومــن 
 )) تصدقها  ولا  لــزوجــتــك  أنــصــت 
ويقول المثل الروسي )) لا تجد في 
واحدة  روح  غير  نسوة  عشر  كــل 
احذر   (( الإسباني  المثل  ويقول   ))
المرأة الفاسدة ولا تركن إلى المرأة 
الإيطالي  المثل  ويقول   )) الفاضلة 
)) المهماز للفرس الجواد والفرس 
الجموح والعصا للمرأة الصالحة 
والمــــرأة الــطــالحــة ((وهــكــذا كانت 
المجتمعات  تلك  في  للمرأة  النظرة 
فــي المــاضــي أمـــا فــي زمــانــنــا هذا 
الحضارات  هـــذه  مــنــهــا  فــجــعــلــت 
تعرض  رخيصة  سلعة  المــزعــومــة 
الرياضية  المــلاعــب  ــي  ف جــســدهــا 
دون  الفضائية  الــشــاشــات  وعــبــر 
حتى  أو  أخــلاقــي  وازع  أو  حــيــاء 
وكثر  الــفــن  فعمت  نــخــوة  مــجــرد 
وأصبحت  القيم  وضاعت  الفساد 
رياضة المرأة تهدد المجتمع والأمة 

والإنسانية جمعاء .
   أمـــا الإســــلام فــقــد صــحــح هذه 
المرأة  إنسانية  على  وأكد  المفاهيم 
ورعاية كرامتها وحفظها وقرر أن 
المرأة كالرجل سواء بسواء ويقول 
الرسول صلى الله عليه وسلم : )) 
النساء شقائق الرجال (( والتكليف 
مــن الله جــاء على حــد ســواء ولم 
يــســتــثــنِ المــــــرأة إلا فـــي الحــــدود 
طبيعتها  تقتضيها  التي  المعروفة 
ووظيفتها وعمومًا فحكم الرياضة 
الجــواز والاستحباب  الإســلام  في 
ــا هـــادفًـــا إلى  لمــا كـــان مــنــهــا بــريــئً
وبناؤها  الأبـــدان  تنشيط  فيه  مــا 
من  الأرجــح  على  الأرواح  وتقوية 
فإن   ، العلم والأصـــل  أهــل  ـــوال  أق
للمرأة أن تمارس الرياضة لما لها 
من أثر على البدن وحيويته ومما 
يدل على ذلك ما ورد في سنن أبي 
عائشة  عن  أحمد  ومسند  داوود  
رضـــي الــلــه عنها أنــهــا كــانــت مع 
في  وسلم  عليه  الله  صلى  النبي 
سفر قالت )) فسابقته فسبقته على 
سابقته  اللحم  حملت  فلما  رجلي 

فسبقني فقال هذه بتلك ((.
  ولكن السؤال الذي يفرض نفسه 
أن  أم  مطلقة  المــــرأة  ريــاضــة  هــل 
هذه  وتقيد  تضبط  ضوابط  هناك 

الممارسة ؟ 
 وهذا ما سنتعرف عليه في الحلقة 

القادمة إن شاء الله تعالى 
وبالله التوفيق 

ندوة تاأ�ضيل الثقافة 

والريا�ضة والترويح المباح 

وحدوده في الإ�ضلام 

عواطف عبد الكريم 

ال�ضلاة ريا�ضة 

و�ضحة وتقدم

11ريــاضـــةنور نور المثانيالمثاني

الأهلي شنـدي مـع الكبـار في الكــونفــدراليــة

في إطار فعاليات الاتحاد- دورة الشهيد 
حامدين آدم حامدين الثانية- أقام الاتحاد 
بالتعاون مع عمادة شؤون الطلاب دوري 
الكليات بالجامعة  في الفترة من )4/30 
العقل  إلى 16/ 5 / 2012م( تحت شعار 
الــســلــيــم  وقـــد تمت  السليم فــي الجــســم 
الدعوة  ،هــــي  ــيــات  كــل ثــمــانــي  مــشــاركــة 
الاجتماعية  والعلوم  ،الاقتصاد  والإعــلام 
،القرآن الكريم ،الشريعة والقانون ،التربية 
الإدارية  ،والعلوم  العربية  ،اللغة  ،الألسن 

وقد قسمت الكليات إلى مجموعتين ،
الدعوة  كــلــيــة  الــنــهــائــي  لـــلـــدور  وتـــأهـــل 
والإعلام واللغة العربية حيث فازت كلية 
اللغة العربية على الدعوة الإعلام بركلات 
العربية  اللغة  كلية  وتــوجــت  الترجيح  
عميد  التكريم  حفل  الــدورة وشهد  بكأس 
شؤون  عمادة  وعميد  العربية  اللغة  كلية 
كثيف  وحضور  الاتحــاد  ورئيس  الطلاب 
مــن الــطــلاب وتجــدر الإشـــارة إلــى إنــه قد 

أقيم دوري للبلياردو.

كلية اللغة العربية تفوز بكأس دوري الكليات

حامد جابر موسى
  في مستهل الأمر نشكر الله كثيرًا بما أمتعنا به من 
صحة وعافية ونسأل المولى عز وجل أن يمنح الصحة 

لسائر المؤمنين .
  إخوتي الكرام :

في  تفيدنا  التي  والأمــثــال  الحكم   من  الكثير  هناك   
حياتنا فمنها مثلًا العقل السليم في الجسم السليم 
بالرياضة  يتشبع  ما  غالبًا  السليم  بأن الجسم  علمًا 
لأن فوائدها كثيرة كما نعلم أحبتي في الله قد يكون 
، وقد  أيًا كان نوعها  الرياضة  بعض منكم يمارس 

أيــضًــا ممــن لا يمــارســهــا ولــكــن يتفاعل معها  يــكــون 
ويشاهدها فالرياضة كما أشرنا في السابق  لها كثير  
من الفوائد كما تعلمون ولكن لها عيوب وأقصد في 
ذلك التشجيع لأنني شاهدت إحدى مباريات كرة القدم 
في وطني العزيز وبالأخص مباراة المريخ وأهلي مدني 
يهتفون  فكانوا  الجمهور  هتافات  إلى  أستمع  وكنت 
ويرددون ذكر الله سبحانه وتعالى بكلمات ) الله الله 
التي يستخدمها  قيوم وبالإيقاعات  يا  يا حي   ) الله 
أهل الطرق الصوفية وكأن الناس في مولد المصطفى 
صلى الله عليه وسلم وليس لعبة كرة قدم . فهذا والله 

شيء يُؤْسَفُ له لأن مثل هذا الذكر قد يستخف به من 
قبل الجمهور الآخر ونحن نعلم أن من بين المشجعين 
المتعصبين لفريقهم الذين في لحظات الغضب ينسون 

أنفسهم ويمكن أن يتفوهوا بكل شيء .
الكرام هل هذا  إخوتي  العلم  أهل  أســأل  هنا    ومن 
الموضوع صواب أم خطأ ؟ فإني تركت لهم أن يفتوا 
في هذا الشأن وأن يمدونا بآرائهم حتى نعلم الصواب 
من الخطأ في مثل هذا الأمر مع العلم أنني لست ضد 
التشجيع في ميادين كرة القدم بل أنني أحبها كثيرًا 

وأمارسها .

ما بين 
التشجيع 
الرياضي 
والذكر 
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