
       قال تعالى ) إن الله لذو فضل 
لا  الناس  أكثر  ولكن  الناس  على 
يشكرون ( .الآية 61 سورة غافر 

ف���وائ���د ال��س��ج��ود ال��ت��خ��ل��ص من 
الهواء  الراكد ليحل محله هواء 
يساعد  ح��ي��ث   ، م��ن��ع��ش  ج���دي���د 
ب��ع��ض المرضى  ك��ذل��ك  ال��س��ج��ود 
ال���ذي���ن ي��ح��ت��اج��ون ل��وض��ع مين  
لنزوح محتويات هذه الآفات إلى 
أحسن  السجود   ويُ��ع��د  الخ���ارج 

وضعية تخدم هذا الغرض .
  وأي���ضً���ا خ����روج الم��ص��ل��ي إلى 
الجماعة  أجل صلاة  من  المسجد 
في وقت يكون غيره في بيته أو 

نوم عميق .
  الخ��روج رياضة تمكن المصلي 
النقي  الهواء  على  الحصول  من 
خ���ارج م��ن��زل��ه وي��ك��ون ح��ظ��ه من 
الانتعاش والأوكسجين والنشاط 
كله يضيف  أكثر من غيره وه��ذا 
ل��ب��ن��ة ج��دي��دة إل���ى ب��ن��اء صحته 
ودع�����ام�����ة ق���وي���ة ل���وق���اي���ت���ه من 

الأمراض .
الله  لرسول  قال  رج�اًل  أن  وروي 
: ادع الله  صلى الله عليه وسلم 
 ، شفاعتك  أه��ل  ف��ي  يجعلني  أن 
الجنة  في  مرافقتك  يرزقني  وأن 
ف��ق��ال ص��ل��ى ال��ل��ه عليه وس��ل��م » 
أخرجه   « السجود  بكثرة  أعني 

مسلم .

�أ. محمد الح�سن الر�ضي 

شذرات رياضية

الدين والرياضة

عواطف عبد الكريم 

ف���ي مقالى  ذك����رت           
تأصيل  دائ����رة  أن  ال��س��اب��ق 
القرآن  العلوم بمركز بحوث 
النبوية  وال���س���ن���ة  ال���ك���ريم 
أق���ام���ت ن�����دوة ب���ع���ن���وان )) 
والرياضة  الثقافة  تأصيل 
وال��ت��روي��ح الم��ب��اح وح���دوده 
وتعرضت   )) الاس��ل��ام  ف���ي 
التي قدمتها بعنوان  للورقة 
»« ري��اض��ة الم���رأة ب�ني واقع 
الوظيفة  وطبيعة  الممارسة 
وضرورة التأصيل »« ووعدت 
الورقة  ه��ذه  بتناول  ال��ق��راء 
المساحة  ه�����ذه  خ��ل��ال  م����ن 
لأهميةالموضوع وحساسيته 
الأوفق  م��ن  رأي���ت  أن��ن��ي  إلا 
وق��ب��ل أن أس���رد م��اج��اء في 
أن  إل����ى  أن أش���ي���ر  ال���ورق���ة 
كان  الاس�الم��ي  الفقه  مجمع 
تتعلقان  فتوتين  أص���در  ق��د 
لكرة  نسائية  ف��رق  بتكوين 
علماء  هيئة  أن  ك��م��ا  ال��ق��دم 
حديثاً  أص����درت  ال���س���ودان 
ال��غ��رض وبما  لنفس  ف��ت��وى 
على  الاج���اب���ة  م��ض��م��ون  أن 
فسأذكر  واح�����دة  ال��ف��ت��اوى 
فتوى هيئة علماء  هنا نص 
أنها  ب��اع��ت��ب��ار  ال����س����ودان 

الأحدث وجاءت كما يلي :-
  )) بالإشارة إلى الاستفتاء 
وجواز  بمشروعية  المتعلق 
ت��ك��وي��ن ف���رق ن��س��ائ��ي��ة لكرة 
أفريقيا  ف��ي  ت��ن��اف��س  ال��ق��دم 
وأورب������������ا وآس�����ي�����ا وذل�����ك 
 « الفيفا   « استجابة لتوجيه 
والتى تطلب ذلك فإن الهيئة 

ترى في هذا الأمر مايلى :
 1/  ليس هناك مانع شرعي 
الم��رأة وممارسة  دون  يحول 
الرياضة بما لا يتعارض مع 
تكوينها العضوى والنفسي 
وظيفتها  م��ع  ولاي��ت��ع��ارض 

ودورها في الحياة .
الم�����رأة  مم����ارس����ة  إن   /2  
تكون   أن  ينبغي  ل��ل��ري��اض��ة 
الشرعية من  الضوابط  وفق 
التعرض  أو  الإخ��ت�الط  ع��دم 
أو  المفاتن  أو إظهار  للرجال 
اب����داء ال��ص��ورة وك���ل المرأة 

عورة الا وجهها وكفيها .
 3/ إن إشتراطات المنظمات 
الدولية وقوانينها ولوائحها 
تحرم  ولا  ح���رام���اً  لاتح���ل���ل 
تعرض  أن  وينبغي  ح�ل�الًا  
قبل  الشرعية  الأص��ول  على 

المسارعة إلى تبنيها .
 4/ تختلف المرأة عن الرجل 
مقتضى  على  وطبعاً  خلقاً 
الأنوثة  ودور  ال��ذك��ورة  دور 
وأى اخلال بالخلق أو الطبع 
بالدور  اخ��ل�ال  إل���ى  ي����ؤدى 
والرياضة  لكليهما  النمطى 
تؤثر  ألا  ينبغى  ال��ن��س��وي��ة 
ع��ل��ى ال������دور ال��ن��م��ط��ى ولا 
الانسانى  الاجتماعى  ال��دور 
الذي تؤديه المرأة والممارسة 
المعروفة الآن تؤدى إلى أكبر 

خلل في الدورين .
ال���ف���ت���وى  ه������ذه     تم���ث���ل 
وماسبقها من فتاوى مدخلًا 
مهماً في تناول هذه الموضوع 

في الحلقات القادمة .
وبالله التوفيق 

ندوة ت�أ�صيل الثقافة 

والريا�ضة والترويح المباح 

وحدوده في الا�سلام

ال�صلاة

 ريا�ضة و�صحة 

ووقاية

11ريــاضـــةنور نور المثانيالمثاني
أ. السموأل عبد الله عثمان 

حسن  عمر  المشير  الجمهورية  رئيس  هنأ 
أحمد البشير بعثة المنتخب السوداني لكرة 
القدم التي شاركت في بطولة الأمم الأفريقية 
الاستوائية  بغنيا  فعالياتها  أقيمت  التي 
إلى  المنتخب  تأهل  ش��رف  على  والج��اب��ون 
غياب  بعد  البطولة  من  النهائي  ربع  ال��دور 
اس��ت��م��ر ح��وال��ي 42س��ن��ة م��ن��ذ ع���ام 1970م 
السوداني  المنتخب  فيها  اس��ت��ح��ق  ال��ت��ي 
الكأس. وشرف المنتخب السوداني » صقور 
الأفريقية  الأمم  كأس  في  العرب   « الجديان 
بعدما حقق فوزًا غاليًا على بوركينا فاسو 
بهدفين مقابل هدف في المباراة التي جمعت 
بين المنتخبين بدور المجموعات من البطولة 
الأفريقية والتي تأهل بعده صقور الجديان 
إلى الدور ربع النهائي  بفارق الأهداف عن 
منتخب أنجولا بعدما تساوى المنتخبان في 

عدد النقاط .
إيجابيات المشاركة 

خلال  من  الإيجابيات  من  العديد  الوطني  المنتخب  كسب 

غير  من  غمارها  خ��اض  التي  البطولة  ه��ذه  في  مشاركته 
هي  الإيجابيات  ه��ذه  أه��م  من  لاعبيه  على  كبيرة  ضغوط 
إذ كان قبل  القومي  للمنتخب  التصنيف  تحسين مستوى 

البطولة في آخر مستوى تصنيفي للكاف 
ولكن بعد التأهل إلى الدور ربع النهائي 
أف��ض��ل ثمانية  ال���س���ودان ض��م��ن  وب��ق��اء 
ال���ق���ارة س���وف يتحسن  ف���ي  م��ن��ت��خ��ب��ات 
 . ال��ك��اف  ف��ي  المنتخب  تصنيف  مستوى 
و من الإيجابيات التي حصدها المنتخب 
في البطولة تطور مستوى اللاعبين حيث 
بهدف  هزيمة  من  المباريات  في  ت��درج��وا 
دلَّ  إن  وه��ذا  فوز  إلى  بهدفين  تعادل  إلى 
على شيء فإنما يدل على تصاعد مستوى 
أنظار  لفت  وأيضًا  المنتخب  في  اللاعبين 
العالم إلى اللاعب السوداني الذي يمكنه 
 ، الأوربية  الدوريات  أقوى  في  الاحتراف 
واللاعبون الشباب الذين كسبهم المنتخب 
ليصبحوا  ن��واة في ق��ادم الأي��ام لمنتخب 

جديد بإذن الله . 
ومن سلبيات المشاركة 

ومن السلبيات - وإن كانت قليلة - اعتماد 
المنتخب على مهاجم واحد في خط المقدمة والإجهاد الذي 

ظهر على بعض اللاعبين في مباراة الدور ربع النهائي . 

رئيس الجمهورية يهنئ بعثة المنتخب 

تقدم السودان في تصنيف الاتحاد الدولي لكرة القدم ـ فيفا ـ لشهر 
علي  مراكز  تسعة  متقدما  عالميا   111 المركز  علي  وحصل  يناير 
مركزا   28 افريقيا  بطلة  زامبيا  وقفزت  الماضي،  الشهر  تصنيفه 
افريقيا،  وال��راب��ع  عالميا   43 المركز  علي  وحصلت  واح��دة  دفعة 
وحافظت ساحل العاج علي صدارة التصنيف الافريقي وتراجعت 

مصر 25 مركزا
الدوري الممتاز في المركز 14 أفريقيا

حصل الدوري الممتاز السوداني علي المركز 14 في قائمة افضل 
الدوريات الافريقية خلال الفترة من 2001 ـ 2011 في الاستفتاء 
ال��ذي اع��ده الاتح���اد ال��دول��ي لتاريخ واح��ص��اء ك��رة ال��ق��دم. وحل 
الدوري المصري في المقدمة يليه التونسي والمغربي ثم النيجيري 
المركز الحادي  الثامن والزيمبابوي في  المركز  الزامبي في  وجاء 

عشر

التصنيــــف
 الدولي للمنتخبات 

المركز  المالي   المنتخب  حقق      
ال���ث���ال���ث ف���ي ب��ط��ول��ة ك����أس أمم 
أفريقيا لكرة القدم بعد فوزه على 
مقابل  دون  بهدفين  غانا  منتخب 
للفوز  فريقه  دياباتيه  شيخ  وقاد 
مالابو  في  »أولمبيكو«  ملعب  على 
للنسخة  ال��ت��رض��ي��ة  م���ب���اراة  ف��ي 
البطولة  م��ن  والعشرين  الثامنة 
الغابون  ف���ي  الم��ق��ام��ة  ال���ق���اري���ة 
إذ سجل  الاس��ت��وائ��ي��ة،  وغ��ي��ن��ي��ا 

الدقيقة 23  ف��ي  الم��ب��اراة   ه��دف��ي 
الرابعة  المرة  .وهذه  والدقيقة 80 
مباراة  مالي  فيها  تخوض  التي 
الترضية وقد خرجت اليوم فائزة 
للمرة الأولى، بعد أن خسرت عام 
ال��ع��اج 3-1،  أم���ام س��اح��ل   1994
 2002 ع��ام   1-0 نيجيريا  وأم���ام 
القول  2004م. ويمكن  عام  و2-1 
إن المباراة لم تكتسب أهمية كبيرة 
بالنسبة إلى المنتخبين لأن الهدف 

إليه  يطمحان  كانا  الذي  المنشود 
وه���و إح����راز ال��ل��ق��ب ال���ذي تبخر 
وذهب سدى خصوصًا غانا التي 
القاري  اللقب  إل��ى  تطمح  ك��ان��ت 
الخامس في تأريخها والأول منذ 
بخسارة  منيت  لكنها  ع��امً��ا،   30
فيما   ،1-0 زامبيا  أم��ام  مفاجئة 
بخسارتها  مالي  مغامرة  توقفت 
أم����ام ساحل  ذات���ه���ا  ب��ال��ن��ت��ي��ج��ة 

العاج 

مالـي تحــرج الغــانيين
 و تحقــــق المــركــــز الثـــالـــث 

النيل  ك��ورن��ي��ش��ا  ب��ف��ن��دق  أج���ري���ت 
مراسم بطولة الدوري الممتاز للعام 
الشباب  وزي����ر  ب��ح��ض��ور  2012م 
الدولة بالشباب  والرياضة  ووزير 
والرياضة والدكتور معتصم جعفر 
أندية  عن  وممثلين  الاتح��اد  رئيس 
البطولة  وراع����ي  الم��م��ت��از  ال����دوري 
ش��رك��ة س��ودان��ي وتم تح��دي��د يوم 

لانطلاقة  م���وع���دًا  2012/2/29م 
المباريات  ت��ق��ام  أن  على  البطولة 
كل  م��ن  والخميس  الأرب��ع��اء  يومي 
كما  الأول  الأسبوع  .وج��اء  أسبوع 

هو موضح في الجدول. 
الهلال  القمة  م��ب��اراة  تقام  فيما   *
السابع من  الأس��ب��وع  المريخ في   ×

الدوري باستاد الهلال  . 

اجراء قرعة بطولة الدوري الممتاز للعام 2012م

 
 
 
 

جدول يوضح مباريات البطولة
الفــــــــــــــــــــــريق 
المريخ × الأمل عطبرة 

الأهلي مدني × النسور 
الرابطة كوستي × الخرطوم الوطني 

أهلي شندي × الهلال 

هلال كادقلي × الموردة 
الأهلي الخرطوم × جزيرة الفيل 

هلال الساحل × النيل الحصاحيصا 

الاستاد 
المريخ 
مدني

كوستي  

شندي

كادقلي
الخرطوم

بور تسودان  

استدل الستار على نهائي أمم أفريقيا بتتويج 
الأفريقية  الأمم  لكأس  بطلًا  الزامبي  المنتخب 
على  بفوزه  والعشرين  الثامنة  نسختها  في 
ال��ت��رج��ي��ح 8-7 بعد  ب���رك�ل�ات  دي���ف���وار  ك���وت 
التعادل السلبي في الوقتين الأصلي والإضافي 
إستاد  على  أقيمت  التي  النهائية  المباراة  في 
التي  البطولة  ختام  في  ليبرفيل  في  الصداقة 
الاستوائية  وغينيا  ال��غ��اب��ون  استضافتها 
وباتت زامبيا الدولة الرابعة عشرة التي تنجح 
في تدوين اسمها في السجل الذهبي للبطولة. 
وكانت محاولاتها السابقة في مرتين فاشلتين 
عامي 1974 و1994م حين خسرت النهائي أمام 
زائير 0-2 ونيجيريا 1-2 على التوالي .  وهذه 
التي  الطويل  البطولة  تأريخ  الرابعة في  المرة 
يحسم فيها اللقب بركلات الترجيح بعد انتهاء 
السلبي،  بالتعادل  والإضافي  الأصلي  الوقتين 
الأولى عام 1986 ، والثانية عام 1992 والثالثة 
عام 2006 و الرابعة 2012م مع ملاحظة وجود 
كوت ديفوار ثلاث مرات منها طرفًا في النهائي . 
وكوت ديفوار ستبكي على جيلها الذهبي الذي 
لم ينجح في خطف لقب ثان للبلاد بعد الأول 
عام 1992م، خصوصًا وأن أعمدة المنتخب في 
 33( دروغ��ب��ا  ديدييه  الكبير  النجم  مقدمتهم 
عامًا( وحبيب كولو توريه )30 عامًا( وحارس 
على  شارفوا  عامًا(   32( باري  بوباكار  المرمى 
المباراة  عقدة  ف��ك  ف��ي  ينجحوا  ول��م  الاع��ت��زال 
النهائية إذ خسروا نهائي 2006م أمام مصر. 
في  مشوارها  أنهت  أنها  الحزينة  وللمفارقة 
أية  البطولة بشباك نظيفة ودون خسارة  هذه 
المباريات  في  التسجيل  عدم  عقدة  لكن  مباراة 
مع   )0-0( 1992م  أع��وم  في  لازمتها  النهائية 
غانا وانتهت المباراة لصالح كوت ديفوار 12-

مع   )0-0( 2006م  وع��ام  الترجيح  بركلات   11
مصر وخسرت )4-2( بركلات الترجيح. 

المنتخب الزامبي 

بطلًا لأفريقيا

العدد )29( ربيع الآخر 1433هـ الموافق له مار�س 2012م 


