
الاستنشاق  ال����وض����وء  س���ن 
والاستنثار وتعد أنجح طريقة 
وأحسن وسيلة لتنظيف باطن 
الأدران  م���ن  داخ���ل���ه  و  الأن����ف 
في  المسلم  ووقاية  والشوائب 
الأم��راض فقد ق��ال رس��ول الله 
فيما  وس��ل��م  عليه  ال��ل��ه  ص��ل��ى 
أب��و ه��ري��رة إذا توضأ  ي��روي��ه 
ماء  أنفه  م��ن  فليجعل  أح��دك��م 
على  دليل  أكبر  فهذا  لينشر( 
المنخرين  داخ����ل  غ��س��ل  ل����زوم 
رواه  والح���دي���ث  وت��ن��ظ��ي��ف��ه��ا 

الشيخان( 
وتعالى  ت��ب��ارك  الله  جعل  لقد 
��ا لدخول  الأن���ف ط��ري��قً��ا م��ث��ال��يًّ
الصدر  ج����وف  إل����ى  ال����ه����واء 
وخروجه  الشهيق  أث��ن��اء  ف��ي 
طبعية  مصفاة  فجعله  بالزفير 
الله  ص��ن��ع   ( ت��ع��ال��ى  ق����ال   «
ال���ذي أت��ق��ن ك��ل ش���يء( سورة 
فالاستنشاق   .88 الآي��ة  النمل 
إزالة  ف��ي  يفيدان  والاستنثار 
المتراكمة  المخاطية  الم��ف��رزات 
ويم���ن���ح الم��ن��خ��ري��ن ال���ن���داوة 
لترطيب  اللازمتين  والرخوية 
على  والمحافظة  الشهيق  هواء 
حيوية الأغشية المخاطية داخل 

الأنف.

اأ. محمد الح�ضن الر�ضي 

شذرات رياضية

الدين والرياضة

عواطف عبد الكريم 

العلوم  ت��أص��ي��ل  دائ����رة  أق��ام��ت 
الكريم  ال���ق���رآن  ب��ح��وث  بم��رك��ز 
والسنة النبوية في يوم الخميس 
له  الم��واف��ق  11/ صفر 1432ه���� 
بعنوان  ندوة  2012م  يناير   /5
والرياضة  ال��ث��ق��اف��ة  ت��أص��ي��ل   (
وال���ت���روي���ح الم���ب���اح وح�����دوده 
ف��ي الإس���لام ( تح��دث فيها من 
 ) الثقافة  ) تأصيل  خ��لال ورق��ة 
الطاهر  علي  ال��دك��ت��ور  الأس��ت��اذ 
شرف الدين وعقب عليها كل من 
محمد  البشير  محمد  ال��دك��ت��ور 
عائشة  والدكتورة  الهادي  عبد 
كما تحدث شخصي  الغبشاوي 
ال��ض��ع��ي��ف ع��ن )ري���اض���ة الم���رأة 
وطبيعة  الم��م��ارس��ة  واق����ع  ب���ين 
 ) التأصيل  وض���رورة  الوظيفة 
من خلال ورقة أيضًا عقب عليها 
الله الحسين  عبد  علي  الدكتور 
، ولا ب��د م��ن الإش����ارة إل��ى هنا 
ال��ع��ل��وم قد  ت��أص��ي��ل  ئ���رة  أن دا 
بولوجها  مؤكدًا  هدفًا  أصابت 
هذا الباب الذي لا يجد اهتمامًا 
أو حظًا من المؤسسات العلمية 
والدعوية والرياضية بالرغم من 
والرياضة  الثقافة  موضوع  أن 
في  كبيرة  مساحة  يحتل  والفن 
عظيمًا  اهتمامًا  ويلقى  حياتنا 
م���ن ش��ب��اب��ن��ا ب���ل وت��س��خ��ر له 
وتفرد  الدعم  من  الكثير  الدولة 
له مؤسسات الإعلام أكثر الوقت 
أو  الفضائيات  في  ذلك  كان  إن 
الإذاعات أو الصحف فنشدّ على 
أيدي القائمين على هذه الدائرة 
المسير في  ت��واص��ل  أن  ون��رج��و 
هذا الاتج��اه حتى يكون الناس 
على بصيرة من أمرهم ، جاءت 
ورق��ة )ري��اض��ة الم���رأة ب��ين واقع 
الوظيفة  وط��ب��ي��ع��ة  الم���م���ارس���ة 
لهذا  لم��ا   ) التأصيل  وض����رورة 
وحساسية  أه��م��ي��ة  م���ن  الأم����ر 
بين  الآراء  ف��ي  وت��ب��اي��ن  ب��ال��غ��ة 
مؤيد ومعارض مما جعل المرأة 
المسلمة تقف حائرة في موقفها 
يتناولها  التي  القضية  من هذه 
مختلفة  منطلقات  م��ن  ال��ن��اس 
يصيبون في بعضها ويخطِئون 
في بعضها الآخر ولكن بالرجوع 
إلى هدي النبي صلى الله عليه 
الشافية  الإج���اب���ة  نج��د  وس��ل��م 
من  والنجاة  ال��واق��ي  والحصن 
أن ينزلق المسلم إلى درك العمى 
والهلاك ولا شك أنه تركنا على 
محجة بيضاء ليلها  كنهارها لا 
يزيغ عنها إلا هالك ، إن ممارسة 
هذا  زماننا  في  للرياضة  الم��رأة 
تعترف  لا  ل��ق��وان��ين  وف��قً��ا  ي��ت��م 
تتم  بالأديان ولا الأوطان وإنما 
فرض  يريد  عالمي  لنظام  طبقًا 
أمر  ويحتاج  والتسلط  الهيمنة 
مقاومة هذا النظام إلى قوة في 
مع  الشكيمة  ف��ي  وق��وة  الإرادة 
اقتناعنا الكامل بفوائد ممارسة 
أن  ينبغي  ولكن  للرياضة  المرأة 
ي��ك��ون ذل���ك ب��غ��ي��ر ت��ع��ارض مع 
 ، الراسخة  وقيمنا  ديننا  منهج 
سأحاول أن أكتب عبر الحلقات 
الم��رأة  بين  رياضة  عن  القادمة 
واقع الممارسة وطبيعة الوظيفة 
وض�������رورة ال��ت��أص��ي��ل ، وم���رة 
تأصيل  ل��دائ��رة  التحية  أخ���رى 
ال��ع��ل��وم وه���ي تح���رز ه��دفً��ا في 

شباك العولمة.

دائرة ت�أ�ضيل 

العلوم تحرز هدفً� في 

�ضب�ك العولمة

وفي ال�ضلاة 

ري��ضيـــــــة 

و�ضحة ووق�ية
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بقلم : الأ�ضت�ذ ال�ضمواأل عبد الله
شارك السودان في كأس الأمم الأفريقية منذ أول بطولة أقيمة وقد 
عام  وكانت  أرضه ووسط جمهوره  على  البطولة  هذه  استضاف 
1957م وامتدت مشاركاته بعد ذلك في أعوم 76/72/70/63/59 
أمم  في  السوداني  المنتخب  مشاركات  مسيرة  توقفت  وبعدها  
أفريقيا 32سنة منذ عام 76 إلى 2008م بغانا وهي فترة الرياضة 

الجماهيرية التي أضرت بالكرة السودانية كثيرًا ،  وحقق المنتخب 
السوداني الميدالية الذهبية وكأس الأمم الأفريقية في عام 1970م 
وهي المرة الوحيدة التي يحرز فيها اللقب في جميع مشاركاته ، 
وكانت المباراة النهائية ضد غانا وانتهت بفوز السودان بهدف دون 
مقابل لغانا والهدف أحرزه حسبو الصغير وكان كابتن الفريق آن 
ذاك أمين ذكي ، ونال المنتخب السوداني الميدالية الفضية والمركز 

الثاني مرتين في عامي 63/59 أمام غانا ، ويشارك المنتخب في 
النسخة الثامنة والعشرين من بطولة كأس الأمم الأفريقية بغينيا 
الثانية  للمرة  اللقب  يحقق  أن  أم��ل  على  والج��اب��ون  الاستوائية 
بعد خروج الكبار مصر والكاميرون والجزائر ونيجيريا وجنوب 
أفريقيا وإن كان ذلك صعبًا في ظل وجود منتخبات تتفوق علينا 

في التصنيف العالمي مثل غانا وساحل العاج . 

الســودان يشــارك للمــرة الثــامنــة  في أمـم أفــريقيــا   

اكتمال  بعد  المريخ  لنادي  العمومية  الجمعية  على  الستار  استدل 
بالمقاعد  فازوا  الذين  المرشحين  يلي أسماء  القانون وفيما  النصاب 

السبعة في عضوية مجلس الإدارة ومقعد قدامى اللاعبين :
أعضاء مجلس الإدارة :  متوكل أحمد علي وجمال أحمد عمر وأسامة 
حافظ الشاذلي وعبد القادر الزبير همد ومحمد الريح وأزهري وداعة 

الله وهشام يس فضل المولى.    

مقعد قدامي اللاعبين : الحاج زيدان  فيما عجز عن تحقيق الأصوات 
اللازمة عضوا المجلس عادل أبو جريشة وهاشم الزبير .

وكان جمال الوالي قد فاز في مقعد الرئاسة والفريق عبد الله حسن 
عيسى نائبًا له وعصام الحاج عثمان أمينًا عامًا وخالد شرف الدين 
الطيب أمينًا للمال وحسن يوسف لمقعد المناشط وقد فازوا جميعهم 

بالتزكية لعدم ترشح أحد في مواجهتهم . 

الجمعيــة العمـوميــة لنـادي المــريـخ

انطلقت أكبر البطولات الأفريقية وأهمها على 
سماء  لتلون  الأفريقية  الأمم  بطولة  الإط��لاق 
أفريقيا بالإبداع والفن الكروي الفريد ولتنسي 
الناس أخبار الحروب والموت والجوع والفقر 
وهي  ثالث أكبر البطولات في تأريخ الاتحاد 
الدولي )فيفا) ، فهي تأتي في المرتبة الثالثة 
ب��ع��د ك���أس ال��ع��ال��م وأمم أورب����ا ع��ل��ى جدول 
المنتخبات  مسابقات  ف��ي  ال��ع��الم��ي  الترتيب 
والبطولة بكل تأكيد معشوقة القارة السمراء 
التي تتنفس كرة القدم ، تنام عليها وتصحو  
ا خالصًا منذ  إنتاجًا سودانيًّ بكل فخر  وهي 
تأتي  ولكن   ، الزمان  من  ق��رن  نصف  حوالي 
مألوف  غير  ف��ي شكل  الم��رة  ه��ذه  أفريقا  أمم 
العادي ناهيك عن المتابع عن  حتى للمشجع 
كثب والمتتبع للأمر . ففي هذه النسخة من ) 
المامة آفركا ( تغيب منتخبات كبيرة لأول مرة 
منتخبات  مكانها  وتحل  السمراء  القارة  في 
اجتهدت كثيرًا حتى وصلت إلى هذا الإنجاز 
التأريخي ، فبالنسبة لها فهي لأول مرة تتأهل 
إلى النهائيات وتخوض غمار التنافس على 
ومشاهدة  التلفاز  أمام  الجلوس  بدل  الكأس 
في  الأغ��ل��ى  اللقب  على  تتسابق  المنتخبات 
الكاميرون  هي  الغائب  والمنتخبات   . القارة 
بكل نجومها الكبار الذين تشهد لهم ساحات 
إيتو  مثل صمويل   ، ال��ع��ال��م  وأن��دي��ة  أورب���ا 
وجرمي جيتاب وغيرهما من العمالقة الذين 
ومهاراتهم  الكبيرة  أنديتهم  لهم  تشفع  ل��م 

العالية في وقف طموح المثابرين والضاربين 
موعدًا مع التأهل ، و أيضًا خرجت مصر من 
صاحبت  وه��ي  اللقب  على  التنافس  حلبت 
الرقم القياسي في الفوز باللقب ويكفي أنها 
حققت اللقب في آخر ثلاث نسخ ، ونيجيريا 
الطويل في  الباع  الكاف وذات  روح بطولات 
التي  العربية  الدولة  المنافسة والجزائر  هذه 
شاركت في كأس العالم بجنوب أفريقيا 2010م 
والتي  الأوربية  الأندية  أكبر  أبناؤها  ويقود 
تملك رصيدًا كبيرًا من المحترفين لم توفق في 

غادرت  وأيضًا  الأفريقي  المحفل  إلى  التأهل 
المنافسة  جنوب أفريقيا صاحبة الدور الكبير 
في الاتحاد الأفريقي منذ  تأسيه وحتى الآن 
ومستضيفة كأس العالم في نسخته الأخيرة . 
و بالمقابل هنالك منتخبات ذات طموح صعدت 
الكبير  لتنال حظها في هذا المحفل الأفريقي 
ومنها على سبيل المثال  بوتسوانا وبوركينا 
فاسو والجابون وكل منتخب لم يظهر كثيرًا 
أن  يريد  الآن  الأفريقية وهو  الأمم   في كأس 

ينافس على الكأس بقوة. 

عمالقة الكرة الأفريقية خارج الحسابات 
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