
حفلات التخرج خارج نطاق الجامعة تهدد مجتمعنا ال�سوداني

القلــق مــن الامتحـــان مـــن الم�شكـــلات النف�شيـــة ال�شـــائعـــة

بها  يجود  التي  النعم  أج��ل  من  الولد  نعمة   
الله على عباده ، وهي نعمة مطلوبة يسعى لها المسلم 

ويهدف لها من وراء الزواج .
صحيح أن الزواج فيه نعم غير نعمة الولد ، ولكن تظل 
نعمة الأطفال وق��وة النسل من أج��لّ أه��داف ال��زواج ، 
وهي نعمة يشترك فيها كل أفراد البشرية ويطلبونها ، 
وحتى الأنبياء سألوا الله أن يجعل لهم ذريات صالحة 

، ويجعل لهم بنين وحفدة .
نْيَا  يَاةِ الدُّ قال تعالى: ) الْماَلُ وَالْبَنُونَ زِينَةُ الْحَ  
كَ ثَوَابًا وَخَيْرٌ أَمَلًا (  اتُ خَيْرٌ عِندَ رَبِّ الِحَ وَالْبَاقِيَاتُ الصَّ

الكهف46.
نَا هَبْ لَنَا  ذِينَ يَقُولُونَ رَبَّ وقال تعالى : ) وَالَّ  
قِيَن إِمَامًا (  ةَ أَعْيُنٍ وَاجْعَلْنَا لِلْمُتَّ اتِنَا قُرَّ يَّ مِنْ أَزْوَاجِنَا وَذُرِّ

الفرقان74.
والأبناء قرة أعين الآباء ألم تقل امرأة فرعون   

عن موسى قرة عين لي ولك .
زَنَ  هِ كَيْ تَقَرَّ عَيْنُهَا وَلَ تَْ قال تعالى: ) فَرَدَدْنَاهُ إِلَى أُمِّ
 ) يَعْلَمُونَ  لَ  أَكْثَرَهُمْ  وَلَ��كِ��نَّ  حَ��قٌّ  هِ  اللَّ وَعْ��دَ  أَنَّ  وَلِتَعْلَمَ 

القصص13.
إطعام المولود :

الفرح بالمولود أمر طبعي وهي فطرة مغروسة   
في الوالدين ، إذ لم يتم الزواج أصلًا أل يهدف أن يكون 
للزوجين ذرية وأن يفرحا بها ، ويفرح بها من حولهم ل 

سيما القابلة ... .
أحكامًا  الإسلامية  الشريعة  وضعت  ولذلك   
. منها يستحب  اتباعها عند استقبال  المولود  ينبغي 
للمسلم أن يبادر إلى مسّرة  أخيه إذا ولد له مولود وذلك 
ببشارته ، وإدخال السرور عليه ، والتهنئة بالدعاء  له 
وللطفل الوليد ، والقرآن الكريم ذكر البشارة بالولد في 

مناسبات عدة إرشادًا وتعليمًا للأمة الإسلامية .

 : تعالى  ق��ال   
وَهُوَ  الْملَآئِكَةُ  فَنَادَتْهُ   (

يُصَلِّي  قَ���ائِ���مٌ 
������رَابِ  ْ فِ���ي الِْ
رُكَ  أَنَّ اللّهَ يُبَشِّ
بِ�����يَ�����حْ�����يَ�����������ى 
بِكَلِمَةٍ  قًا  مُصَدِّ

آل   ) يَن  الِحِ الصَّ ��نَ  مِّ ا  وَنَبِيًّ وَحَ��صُ��ورًا  ��دًا  وَسَ��يِّ اللّهِ  ��نَ  مِّ
عمران39.

ذكرًا  بالمولود  التهنئة  ويستحب    
كان أم أنثى  دون تفريق – وما تفعله بعض الأسر في 
بعض البلدان العربية في تقديم الزهور والهدايا لأهل 
لكونه يدخل في عموم قوله  المولود فهو شيء حسن  
صلى الله عليه وسلم : » تهادوا تابوا » وهو مما يزيد 

الإلفة والبة بين المسلمين . 

يتسع  ولكنه  والسياسية  الدينية  بالزعامات  ارتبط  مفهوم  القيادة  إن 
 . وصانعها  الحضارة  قائد  هو  بأمته  والناهض  أكبر  معاني  ليشمل 
إن القيادة يمكن أن تشمل صفات يستطيع الإنسان امتلاكها كما فيها 
جوانب فطرية والإنسان المسلم هو قائد وراعٍ كما قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلم )  كلكم راعٍ وكلكم مسؤول عن رعيته ( ولما كان الإسلام 
دين شمول وعموم وصالًحا لقيادة العالمية جمعاء كان ل بد لدعاته أن 
فهم عباد  الدين الحنيف  أركان  ليرسوا  القيادية  الشخصيات  يمتلكوا 
وقادة فكان السلف يتأسون بصفات قائدهم فامتلكوا سحر الشخصيات 
القيادية من حسن خلق وثبات وصبر ومرونة فالرسول صلى الله عليه 
وسلم قائد ساحر الشخصية فنجده يلقي بالأمر فما يلبث أن ينفذ ليس 
فكان  الرأي  وقوة الحجة وسداد  بالإقناع  بل  بالسيف وحدته ورهبته 
واحد  حال  على  تكن  لم  فحياتهم  بهدوء  الحيوية  المواقف  مع  يتفاعل 
سحر  الفتن.  من  وغيرها  اليهود  من  العهود  وخيانة  الح��روب  فكانت 
القيادة عند شباب السلف فهم يقولون القادة يولودون ول يصنعون ... 
ولكن للأسره دورها في صناعتهم فنرى أبناء السلف كانوا صغارًا في 
السن ولكنهم قادة وقامات يجلس أحدهم بين كبار القوم وكلماته تفيض 

الشخصيات  بلورة  في  دوره��ا  لها  فالبئية  كانوا  هكذا  وحكمة  حنكة 
فكانوا يعطونهم فرصة المبادرة فكان الواحد منهم بألف رجل ... فمنهم 
من يُنصب على الجيش وهو دون العشرين ... فلله درهم ... إنها حيوية 
الشباب وعنفوانه وأيضًا اتزان الشيوخ ورجاحتهم ... إنه سحر القيادة 
... فلنربي أبناءنا ليكونوا قادة . فالأمة تتاج إلى قادة تغيير في كل 
المجالت فكيف نربي أبناءنا ليكونوا قادة ؟ عند تعاملك مع ابنك تعامل 
معه كنبيل ، ودعه يتخذ القرار ويتعود عليه لنفسه وللأسرة ولأننا نجد 
المبادرة  تعليمه   . القرارات  أبسط  اتخاذ  يستطيعون  ل  كثيرين  أناسًا 
وتشجيعه على التفكير الإبداعي وتنمية شخصيته وتعويده الإفصاح 
عن رأيه مع مراعاة مشاعر الآخرين وقول الحق مهما ترتبت عليه من 
يحيا  ودعه  وتنظيمها  وبرامجه  أنشطته  بترتيب  يقوم  فدعه   . نتائج 
الأخلاق  في حدود  حرًا  ينطلق  ودعه  بطريقتك  تقيده  أن  دون  تجربته 
والدين فالحرية تخلق الشخصيات القيادية لكن ليست الحرية المطلقة 
الفت أنظاره دائمًا إلى قدوات الأمة ونماذجها وكذلك تدث له عن أسوته 
الهتمام  الله عليه وسلم  وقم بتشجيعه على  الرسول صلى  الحسنة 
بأمور الأمة . ولنكن لهم القدوة العملية للاتزان . ونشر ثقافة الشورى 

وإشعاره بأن رأيه مفيد وتشجيعه على 
. ودع���ه يصنع تديات  ذات���ه  اح��ت��رام 

زه  النجاح وأعنه على ذلك وحفِّ
أنشطته وواجباته  على إنجاز 
أدوارك  ف��ي  وأش��رك��ه  المختلفه 

م عنده الوقت . أيضًا وعظِّ
ودعه يتعلم فن إدارته. ول تدعه 

أوقاته  له  وأشغل  والحيوية  النشاط  فعلمه  والراحة  للكسل  يستسلم 
وساعده على تعدد الهتمامات حتى تتوسع نظرته وتبعد ، وعوده حل 
المشكلات وأخبره دائمًا أن هناك حلًا لكل مشكلة . وارسم معه مستقبلًا 
يتوق إليه واجعل خياله الخصب يضع لمساته فيه. وأوصل له رسالة 
مفادها أنه ناجح . وأدمجه في المجتمع مع مراقبتك له . واجعله يثق 
في ذاته دومً��ا. وأشعره دومً��ا أنه صاحب رسالة . وحببه في القراءة 
فقارئ اليوم قائد للغد .وأخيرًا علمه المشاركة والتعاون  وروح الفريق 
يتولى  ا  ونفرًا حضاريًّ ناهضين  قادة  توجد مجتعاتنا  أن  الله  أسال   .

أمر الأمة . 

يعتبر القلق من المتحان من المشكلات 
الطالب  يعاني  وفيه  الشائعة  النفسية 
من التوتر النفسي والإحساس بالخطر 

الوشيك.
ومن أسباب القلق الخوف من   
المتحان والإحساس بخطر الختبارات 
الطالب  مستقبل  تدد  التي  الحاسمة 
المهني والحيوي والأفكار السلبية حول 
النتيجة والحقيقة والمستقبل والظروف 
والضغوط  والأس�����ري�����ة  ال��ش��خ��ص��ي��ة 
الأسرة  من  الطالب  لها  يتعرض  التي 
قبل  م��ن  الشديد  وال��ت��خ��وف  والمجتمع 

الأهل يؤثر على الأعصاب. 
وكذلك الجو في المنزل وتضخيم المخاطر 

والحديث عن المتحان والوقت.
مرضية  أع��راض  للقلق  كذلك   
البطن  وآلم  الشهية  ونقص  كالصداع 

والدوار  وال��دوخ��ة  والإغ��م��اء  والغيثان 
ال���ت���وازن وخفقان  ب��ع��دم  والإح���س���اس 

القلب والآلم الصحية والتعب.
وتوقع  والخ���وف  الأرق  النفسية  أم��ا 
الفشل وال��رس��وب وص��ع��وب��ات ال��ن��وم � 
الأحلام المزعجة والكوابيس والعصبية 

ول  والمثابرة  التركيز  ونقص  والتوتر 
النفسي  ال��ع��لاج وال��دع��م  م��ن  ب��د علينا 
أن  علينا  إذًا  النفسية  والس��ت��ش��ارة 

نعالج
القلق بمراجعة الأهل لأساليب أبنائهم 
عملية  أفكار  الخاطئة  الأفكار  وتعديل 

وواقعية.
زيادة الثقة بالنفس وتجنب الحساسية 
والقدرة على  إثبات الذات فعلى الطالب 
أن يسعى للنجاح من حيث بذل الجهد 

والحفظ والستذكار والدراسة .
على  والتعرف  المتحان  على  التدريب 

أسلوبه وأسئلته بشكل صحيح.
تطوير المتحانات باستمرار وتعديلها 
الواقعية  الح��اج��ات  م��ع  يتناسب  وم��ا 
والتطورية للمجتمع والصحة النفسية 

لجميع الطلاب.

التأكيد على ضرورة الهتمام بالطلاب 
ال��ض��غ��وط عليهم  م���ن خ���لال ت��خ��ف��ي��ف 

وتقديم العون النفسي العلمي.
القلق الطبعي ينشط الجهود الإيجابية 
المهمة  الأم��ور  مع  يتعامل  كي  للإنسان 
والصعبة ويسيطر عليها وينجح فيها.

الشخص المتوازن يتعامل بشكل طبعي 
الشخص  ي��ض��ط��رب  بينما  ال��ق��ل��ق  م��ع 

المدلل والخيالي في طموحاته.
المتحان ليس حلبة صراع مع الطالب 
منطقي  م��ق��ي��اس  ه���و  إنم����ا  ال���ع���اج���ز 

للتحصيل والتقييم .
 وأخ��ي��رًا أق���ول لكم أي��ه��ا ال��ط��لاب في 
حالة الرسوب أو الحصول على درجات 
ضعيفة اعتبروا أن الفشل فرصة حقيقة 

للتطور والتقدم والمراجعة .
وحدة الخريجين

التخرج  ح���ف���لات  أص��ب��ح��ت   
تهدد  الجامعة  نطاق  خ��ارج  تتم  التي 
يجتمع  ح��ي��ث  ال��س��ودان��ي  مجتمعنا 
على  ويتفقوا  بعضهم  مع  الخريجون 
مراسم حفل التخريج من كل الجوانب 
ابتداءً من اختيار اللبس والمكان الدد 
صالة  أو  ن��ادٍ  م��ن  والتخريج   للإقامة 
الأشياء   ه��ذه  كل  من  المهم    ، غيره  أو 
هو اختيار الفنان وفي بعض الأحيان 
هو  باعتباره  أولً  الفنان  اختيار  يتم 
من يرسم الفرحة والبهجة  في نفوس 

الخريجين . 
والهدف  الأول من كتابة  هذا الموضوع 
هو أن يصف  الخريجون أو الأغلبية إن 

صح  القول يفعلون أشياء ل ترضي الله 
ول رسوله بحجة أنه يوم واحد وخاصة 
ورقص  وتكشف  تبرج  من  البنات  عند 

ف��ي عصر  م��ع الأولد وك��ان ه��ذا الحفل 
أمام  الأفعال تدث  هذه  وكل  الجاهلية 
أولياء الأمور فأين مجتمعنا السوداني 
والشيء  وع��رض��ه  بنته  ع��ل��ى  ال��اف��ظ 
أمامهم  الفوضى تدث  أن هذه  الزن 
وهم ينظرون ول يتكلمون بحجة أنه يوم 
العمر لهم ولبنهم الخريج وهذه الحجة 

هي كلمة حق أريد بها باطل .
بقية  عند  التخرج  مفهوم  إن   
أعلى  وص��ل  قد  الخريج  أن  العالم  دول 
ي��ت��س��ل��م الخريج  ال��ع��ل��م ح��ي��ث  م���رات���ب 
شهادته وهو في قمة الأدب والوقار لهذه 
الذي  عليها عكس  التي حصل  الشهادة 

يحصل في السودان تمامًا.

القرآن  لجامعة  أف��رده��ا  الجزئية  وه��ذه 
الصرح   ذلك  الإسلامية  والعلوم  الكريم 
فكيف  اس��م��ه  بعظمة  ال��ش��ام��خ  العظيم 
يكون لخريجي هذه الجامعة أن يقيموا 
حفل تخريجهم بهذه الفوضى أين  القيم 
والعلوم الإسلامية  التي درسوها ونحن 
ل نرمي اللوم وحده على الخريجين بل 
هذه  إقامة  في  كبيرًا  دورًا  للجامعة  إن 
الإشراف  بعدم  الطريقة  بهذه  الحفلات 
أنشئت  أن  منذ  الجامعة  أن  إذ  عليهم 
أقامت تخريجين فقط ، وأنا أقترح على 
ا  التخرج سنويًّ كرنفالت  إقامة  العمادة 
هذه  مثل  ل ت��دث  كل سنتين حتى  أو 

الأشياء باسم هذه الجامعة العظيمة.

د. محمد مـو�شى البــر

انتبهـــــوا

مرتين  هذه  القرآن  مدينة  زرت   
مهمة رسمية  ف��ي  الأول���ى  الم���رة 
وذلك عندما كنت عميدًا لشؤون 
الكريم  القرآن  بجامعة  المكتبات 
وكانت زيارة عاجلة همها رسمي 
ثم عدت إلى هذه المدينة فقضيت 
ب��ه��ا أي���امً���ا وذل����ك ب��غ��رض غير 
رسمي أسأل الله أن يوفقني في 
غرضي وأتاحت لي هذه الزيارة 
أن  أسبوعين  زهاء  امتدت  التي 
أقترب من هذه المدينة وأن أسمع 

عنها وعن نشأتها وعن مهنها 
ن��ظ��ر زائ����ر هذه  ي��ل��ف��ت  م��ا  أول 
تيط  إذ  جغرافيتها  الم��دي��ن��ة 
الج���ب���ال ب��ه��ذه الم��دي��ن��ة م���ن كل 
الج���ه���ات إل ج��ه��ة واح�����دة من 
ال��غ��رب ح��ي��ث ي��داخ��ل��ه��ا طريق  
طريق  م����ن  م���ت���ف���رع  أس���ف���ل���ت 
� كسلا وث��ان��ي ما  ب��ورت��س��ودان 
التي  القرآنية  تلك  النظر  يلفت 
كل  م��ن  ال��ط��لاب  تتها  يجلس 
ال��س��ودان وم��ن الأقطار  أج���زاء 
تفوح  المكان  هذا  ومن  المجاورة 
ال��زاك��ي وعبقه  ال��ق��رآن  رائ��ح��ة 
الندي يبارك أنحاء همشكوريب 
أن  ب��ع��د  للنظر  ك��ذل��ك  وال��لاف��ت 
السوق  منظر  الإن��س��ان  يستقر 
أبوابه عند مواقيت  يغلق  الذي 
الصلاة دون أن يكون هناك من 
أبواب  إغلاق  على  الناس  يحث 
تقليد  ه���ذا  وي��ق��ول��ون  الم��ت��اج��ر 
درج��وا عليه منذ حياة مؤسس 
الخلاوى الشيخ على بيتاي ذلك 
الرجل الموقف الذي غير المجتمع 
من مجتمع متحارب إلى مجتمع 
مدينة  مجتمع  وأص��ب��ح  ق��رآن��ي 
مجتمع  ه��م��ش��ك��وري��ب  ال���ق���رآن 
ال����ق����رآن وي���ص���دق ف��ي��ه��م قول 
القائل » ناسا تهليلهم كتاب الله 
وتكبيرهم كتاب الله وتميدهم 
القرآنيون  وه���ؤلء  ال��ل��ه«  كتاب 
يجلسون تت )قرآنية(ل تقيهم 
البرد ول الحر ول المطر إذ أنها 
المواد اللية ويمكن  مبنية من 

أن تنهار في أي وقت.
الميسور  ال��ك��ريم  ال���ق���ارئ  أي��ه��ا 
ف��ي جمعية  ال��ع��ض��و  أو  الح���ال 
خ��ي��ري��ة أو وزي����ر الأوق�����اف أو 
القرآني  الم��ج��ت��م��ع  ال���رئ���ي���س: 
أن تزور  م��ن��ك  ي��رج��و  الم��رغ��وب 
بتشييد  وت��ت��ب��رع  الم��دي��ن��ة  ه���ذه 
 ) القرآن  ق��راءة  )مكان  القرآنية 

قبل أن تنهار.

اأيام في هم�شكوريب 

حيث عبق القراآن الزاكي
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  بقلم الطالبة: عرفة اآدم اإبراهيم

بقلــم : هاجر خليل محمد

بقلـم : مروة عبد القادر محمد

نعمـــــــة الــــولـــــــد مــن أجــل النعـــم

القيادة مفهوم ارتبط بالزعامات الدينية والسياسية

العدد )26( المحرم 1433هـ الموافق له دي�شمبر 2011م 


