
ال��������ص����ل���اة  	
بدنية  ري��اض��ة 
ت�������غ�������رس ف���ي 
وتقوي  الرياضية  ال��روح  مقيمها 
اليقظة  وت��ت��ط��ل��ب  ب��دن��ه  ع��ض�لات 
ال���ذي يستقبل  الم��ب��ك��رة وال��ن��ش��اط 
ال��ي��وم م��ن ق��ب��ل ط��ل��وع ال��ش��م��س ، 
لتقوية الجسم وأعضائه فالإنسان 
ق��ائ��مً��ا وقاعدًا  ف��ي ص�لات��ه ي��ك��ون 
راك��عً��ا وس��اج��دًا وال��ل��س��ان يعمل 
قارئًا مكبرًا مسبحًا عاملًا والعقل 
يعمل ملتزمًا فيما يتلوه أو يتلى 
الله  رق��اب��ة  متحفز  وال��ق��ل��ب  إل��ي��ه 
في  إليه  والشوق  وحبه  وخشيته 
كل خطوة فائدة رياضية وعلاجية  
يريدها  التي  الحقيقية  والصلاة 
روحية  بقوة  المؤمن  تمد  الإس�لام 
للنشاط  مولدة  طاقة  أعظم  وه��ي 
وتم���ن���ح الم���ص���ل���ي ال���وق���اي���ة من 

الأمراض .
وتمرن  ال��ذاك��رة  تنشط  	
فاعلة  ب��ص��ورة  العقلية  الم��ل��ك��ات 
ودائمة . ولها  أثر فاعل في تنشيط 

الجسم وبخاصة جهاز التنفس .
الصلاة   تم��ل��ي��ه  وم�����ا  	
ع��ل��ى الم��ص��ل��ي م��ن ح��رك��ات يولد 
في شرايين الرأس والدماغ حسًا 
ك��اف��يً��ا وبذلك  خ��اصً��ا وت���وري���دًا 
الشرياني  الدموي  الضغط  يبقى 
على  ومحافظًا  ثابتًا  الدماغ  في 
لظهور  مجال  يتبقى  ولا  نسبته 

الأمراض . 

�أ. محمد الح�سن الر�ضي 

شذرات رياضية

الدين والرياضة

عواطف عبد الكريم 

السابقة  الح���ل���ق���ة  ف����ي  ت���ن���اول���ن���ا 
الم��وض��وع وذك��رن��ا أن اتحاد  ه���ذا 
والمعاهد  وال��ك��ل��ي��ات  الج��ام��ع��ات 
انتخاب  بعد  م��ش��واره  ب��دأ  العليا 
مجلس إدارته الجديد بلقاء تفاكري 
المختصين وأهل  ضم مجموعة من 
ناقشوا  حيث  والتجربة،  الخ��ب��رة 
ك��ي��ف يم��ك��ن للاتحاد  ب��اس��ت��ف��اض��ة 
هذه  ف���ي  ب��ال��ري��اض��ة  ي��ن��ه��ض  أن 
ركودًا  شهدت  أن  بعد  المؤسسات 
في كل السنوات السابقة ، وذكرت 
ب��ع��ض الأف��ك��ار والم��ق��ت��رح��ات التي 
اء  القُرَّ ووع���دت  اللقاء  ف��ي  م��ت  قُ��دِّ
لأهمية  ال��ع��دد  ه��ذا  ف��ي  بالمواصلة 

الموضوع وقيمة ما تم بحثه.
ضرورة  طُرحت:)  التي  الأفكار  من 
للاتحاد  استشاري  مجلس  تكوين 
الجامعات  مديري  من  ع��ددًا  يضم 
بأهمية  ق���ن���اع���ات  ل��دي��ه��م  ال���ذي���ن 
ممارسة الرياضة ودورها في ترقية 
الأجسام  وتنمية  وبنائه  السلوك 
 ) الفراغ بما هو مفيد  وم��لء وق��ت 
، حقيقةً فهناك بعض الشخصيات 
كن أن تسهم في هذا العمل  التي ُمي
وت���ك���ون ق�����دوة ل��غ��ي��ره��ا ف���ي هذا 

المجال.
عليها  ��ن  أمَّ التي  الأفكار  من  أيضًا 
للاتحاد  تكون  أن   (  : المجتمعون 
بتواريخ  وم��ح��ددة  ثابتة  خريطة 
كل  ف��ي  منافسة  لتنظيم  معلومة 
الألعاب على مستوى كل الجامعات 
ولاية  في  م��رة  كل  تقام  بالسودان 
السودان، بحيث تكون  من ولاي��ات 
برعاية  للطلاب  مصغرة  أولم��ب��ي��اد 
م فيه  إحدى الشركات الكبرى وتُقدَّ
منشط  ك��ل  ف��ي  للفائزين  الج��وائ��ز 
وأك���ث���ر الج���ام���ع���ات م���ش���ارك���ة في 

المناشط المختلفة ( .
تنظيم  ع���ل���ى  ال���ت���أم�ي�ن  تم  ك���م���ا   
منافسات أيضًا للجامعات والكليات 
والمعاهد العليا على مستوى  ولاية 
الرياضية  الم��ج��الات  ف��ي  الخ��رط��وم 
الم��ت��ع��ددة ، وأح��س��ب أن���ه ل��و تمت 
ا فستحققان  الدورتين سنويًّ هاتين 
كما   ، عليا  ومقاصد  كثيرة  أهدافًا 
اكتشاف  ف���ي  س��ت��س��ه��م��ان  أن��ه��م��ا 
تمثل  أن  يم��ك��ن  ال���ت���ي  الم����واه����ب 
ب��ط��ولات الجامعات  ف��ي  ال��س��ودان 
الدولية والقارية والإقليمية والتي 
ت��ن��ظ��م ب��ص��ف��ة دوري����ة وك��ث��ي��رًا ما 
ال����س����ودان فيها  ت��ك��ون م��ش��ارك��ة 
إدارية أو بعدد محدود من المناشط 

الرياضية .
وكذلك من الأفكار التي طُرحت في 
اللقاء : )أن تقوم الجامعات بتحفيز 
ا بإعفائهم  الطلاب المتميزين رياضيًّ
م��ن ال��رس��وم ال��دراس��ي��ة أو منحهم 
للماجستير  دراس��ي��ة  لمنح  ف��رصً��ا 
تحصيلهم  زي�����ادة  ع��ل��ى  ت��ع��ي��ن��ه��م 

الدراسي والمعرفي(.
فتح  ب��ض��رورة  أي��ضً��ا  اللقاء  اهتم 
ال���ب���اب واس���عً���ا ل��ل��ري��اض��ة وسط 
الطالبات وإتاحة الفرصة للاستفادة  
على  التركيز  مع   ، إيجابياتها  من 
الشرعية  الضوابط  مراعاة  أهمية 
والتقاليد  ال��س��ودان��ي��ة  والأع����راف 

التي تراعي قيم المجتمع النبيلة.
الجديد  الاتح����اد  أنّ  إل���ى  أخ��ل��ص 
نجح في ضربة البداية ، فهل يفلح 
أرض  ع��ل��ى  الأف��ك��ار  ه���ذه  لتحقيق 
الواقع ؟ وهذا هو التحدي الحقيقي 
الذي يواجهه ، ونرجو الله أن يتم 

له ذلك . وبالله التوفيق؛

 �أمل ينتظر الريا�ضة

 في الجــامعـــات )2(

ال�صــــــلاة

 تن�شـــــــط 

الذاكــــــرة

11ريــاضـــةنور نور المثانيالمثاني

السموأل عبد الله عثمان 
أص���در الاتح���اد الأف��ري��ق��ي ل��ك��رة ال��ق��دم ) CAF( ق����رارًا قضي 
من  الهلال  ن��ادي  رئيس  البرير  الأم�ني  نشاط  بإيقاف  بموجبه 
الكاف  ا وجاء قرار  الكاف وتغريمه مبلغًا ماليًّ جميع فعاليات 

كما يلي:
إيقاف نشاط رئيس نادي الهلال من فعاليات الكاف لمدة عامين 

مع غرامة مالية قدرها عشرة آلاف دولار. 
لكرة  ال��س��ودان��ي  الاتح���اد  رئيس  معتصم جعفر  د.  وأوض���ح   
 )6( الفقرة   )4( الم��ادة  على  قراراته  في  استند  الكاف  أن  القدم 
و2(   1( الفقرتين   )83( والم���ادة  بالانضباط،  الخ��اص��ة  و)10( 

الخاصة بالمسؤولية، ومواد أخرى خاصة بالإبعاد عن ممارسة 
والسلوك  الجسدية  والإصابة  القدم  بكرة  علاقة  له  نشاط  أي 
)ضرب(  على  أق��دم  قد  ك��ان  البرير  الأم�ني  أن  ويذكر   ، العنيف 
التي جمعت  المباراة  الحيمودي بين شوطي  الجزائري  الحكم 
بين الهلال والترجي باستاد الهلال في المربع الذهبي في نهائي 

دوري أبطال أفريقيا . 
القرار أن اللجنة استندت على تقرير الحكم  وكشفت حيثيات 
وسائل  من  إعلامي  تقرير  وعلى  الأمنيين  والمراقبين  والمراقب 

الإعلام المحلية.
فيما ذكر الأمين البرير في أول تعليق له على قرار إيقافه بأنه 

يحترم الاتحاد الأفريقي كمؤسسة رياضية كبرا تقود كرة القدم 
التي كفلها  أنه قد قام بكل الإج��راءات  بالقارة السمراء وأبان 
لهو القانون لإيقاف قرار الكاف وتم إبلاغ المستشار القانوني 
مختص  معروف  دول��ي  محامٍ  به  وسيلحق  بالقاهرة  الموجود 

بمثل هذه الحالات وآخر من السودان.
الأم��ور تسير  بأن  الهلال في كل مكان  البرير جماهير  وطمأن 
بشكل طبعي وليس هناك ما يدعو للقلق مؤكدًا في الوقت نفسه 
المفاجآت  أن  إلى  وأش��ار  توقف  دون  كالمعتاد  نشاطه  مواصلة 
النادي  أنصار  وطالب  زالت موجودة  ما  بتفجيرها  وعد  التي 

بالالتفات لتشجيع الفريق وعدم الاهتمام بمثل هذه الأمور.

الكاف يوقف رئيس الهلال لمدة عامين ويغرمه 10 آلاف دولار

سيكافا  بطولة  في  الوطني  منتخبنا  يشارك 
دار  التنزانية  بالعاصمة  المقامة  للمنتخبات 
وحتى   2011/11/26 من  الفترة  في  السلام 
عشر  اث��ن��ا  ال��ب��ط��ول��ة  وت��ض��م   2011/12/10
منتخباً وقد أسفرت القرعة التي تم إجراؤها 
تقسيم  ال��س�لام  دار  ال��ت��ن��زان��ي��ة  ب��ال��ع��اص��م��ة 

المنتخبات إلى ثلاث مجموعات على 
المجموعة الأولى:

بالإضافة  المنظم  البلد  تنزانيا  من  كل  وتضم 
لمنتخبات رواندا ، أثيوبيا وجيبوتي.

المجموعة الثانية:

وتضم كل من يوغندا حامل اللقب وبروندي و 
زنزبار و الصومال.

المجموعة الثالثة:
وت��ض��م ك��ل م��ن كينيا وال��س��ودان وم�ل�اوي و 

أريتريا.
هذا وستلعب المباريات في مدينتي دار السلام 
كل  م��ن  وال��ث��ان��ي  الأول  وسيتأهل  وم���وان���زا، 
مجموعة للدور ربع النهائي بالإضافة لأفضل 
تحرز  التي  الثلاثة  المنتخبات  م��ن  منتخبين 

المركز الثالث:
البطولة  أح���رز  ق��د  ال��س��ودان  منتخب  وك���ان 

قد كسب  وك��ان  ال��س��ودان  في  عام  1980  في 
النهائي امام تنزانيا وبطولة العام 2006 في 
أمام  الترجيح  بركلات  خسارته  رغم  أثيوبيا 
من  ضيف  زامبيا  منتخب  أن  بإعتبار  زامبيا 
بالاضافة  أفريقيا  ووسط  شرق  منطقة  خارج 
بركلات  كسبها  وال��ت��ي   2007 ال��ع��ام  لبطولة 
الترجيح امام رواندا في البطولة التي أقيمت 

في تنزانيا ..
ومن الملاحظ أن المجموعة الثالثة تضم منتخب 
ملاوي المنتخب الوحيد الذي تمت دعوته من 

خارج منطقة شرق ووسط أفريقيا.

بطـــولــــة سيكــــافــــــا للمنتخبــــــــات

أسفرت قرعة نهائيات كأس الأمم الأفريقية لكرة 
والجابون  الاستوائية  غينيا  في  المقامة  القدم 
سحبت  والتي  المقبل  العام  من  يناير  شهر  في 
وقوع  عن  الاستوائية  بغينيا  ملابو  مدينة  في 
فاسو  وبوركينا  العاج  ساحل  بجانب  السودان 
وقعت  بينما   ، الثانية  المجموعة  ف��ي  وأنج���ولا 
تونس والمغرب إلى جانب الجابون والنيجر في 
المنتخب  القرعة  ،فيما وضعت  الثالثة  المجموعة 
ال��ل��ي��ب��ي ف��ي م��ج��م��وع��ة ص��ع��ب��ة ل��ل��غ��اي��ة وضمت 
الاستوائية  غينيا  من  كلًا  جانبه  إلى  المجموعة 

والسنغال وزامبيا في المجموعة الأولى .
وقد جاءت القرعة على النحو التالي :

وليبيا  الاس��ت��وائ��ي��ة  غينيا   : الأول���ى  المجموعة 
والسنغال وزامبيا

والسودان  ال��ع��اج  س��اح��ل   : الثانية  المجموعة 
وبوركينا فاسو وأنجولا

والمغرب  والنيجر  الجابون   : الثالثة  المجموعة 
وتونس

ومالي  وب��وت��س��وان��ا  غ��ان��ا   : ال��راب��ع��ة  المجموعة 
وغينيا

جدول مباريات منتخب السودان في نهائيات أمم 
أفريقيا  

قــرعـــة نهـــائيـــات كــــ�أ�س الأمـــم الأفـــريقيــــــة
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