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شذرات رياضية
اأ. محمد الح�ضن الر�ضي 

الهائلة  الم���ع���ل���وم���ات  ث�����ورة  رغ����م   
ال��ت��ي ح��دث��ت ف��ي ج��ان��ب المعرفة من 
الحديثة  العصرية  ال��وس��ائ��ل  خ��ال 
القدم  منذ  الكتاب  أن  إلا  المستخدمة 
بمكانته  يحتفظ  زال  ما  الآن  وحتى 
المعرفة  ه���ذه  ب��س��ط  ف��ي  وص���دارت���ه 

وتداولها ونشرها .
 والرياضة باعتبار أنها أحد جوانب 
هذه المعرفة فقد كُتِبَ عنها الكثير في 
أورب���ا وأم��ري��ك��ا ألا أن��ه م��ن الماحظ 
الإسامية  ب��ادن��ا  ف��ي  ذل���ك  ض��ع��ف 
التأليف  ن��ف��ت��ق��د  ح��ي��ث  وال��ع��رب��ي��ة 
الرياضي وخلو مكتباتنا ودور نشرنا 
جاذبًا  يعتبر  مجال  في  الكتاب  من 
ويستقطب أعدادًا كبيرة في المراحل 
العمرية المختلفة ويمكن أن نستثنى 
الكثيرون  ق��ام  حيث  مصر  ذل��ك  م��ن 
موضوعات  ف���ي  م��ؤل��ف��ات  ب��ك��ت��اب��ة 
للماجستير  علمية  ورس��ائ��ل  شتى 
علمية  مرجعات  تعتبر  وال��دك��ت��وراة 

في النشاط الرياضي.
ال��س��ودان فيكاد    أم��ا نحن هنا في 
غائبًا  ي���ك���ون  ال���ري���اض���ي  ال���ك���ت���اب 
الرياضة  مؤسساتنا  ف��ي  نج��د  ولا 
الرسمية منها والأهلية تشجيعًا في 
هذا الاتجاه وتكاد مكتبتنا الرياضية 
يبحث  س��ودان��ي  عمل  أي  م��ن  تخلو 
من بعض  إلا  الرياضية  المسائل  في 
محاولات خجولة لم تضف كثيرًا إلى 
ما يمكن اعتباره مساهمة في مجال 

البحث العلمي بمعاييره المعروفة.
  ولعلنا إن وجدنا العذر في السابق 
فا عذر لنا الآن بعد إنشاء عدد من 
في  ��ا  ري��اض��يًّ المتخصصة  ال��ك��ل��ي��ات 
وأصبحت  ال��س��ودان��ي��ة  ج��ام��ع��ات��ن��ا 
ا فا بد أن  تخرج أعدادًا كبيرة سنويًّ
يقدموا المثل في آن لم تعد الرياضة 
علمًا  وإنم��ا ص��ارت  ولهوًا  لعبًا  فيه 
يعتمد على البحث والتقصي والمعمل 

والمختبر.
رأس  يشكل  ال��ري��اض��ي  ال��ك��ت��اب  إن   
الرمح في عملية التطور فهل نطمح 
والم��ج��ت��م��ع لأن  ال��دول��ة  ف��ي تشجيع 
يكون الكتاب الرياضي سلمنا الأول 
ال����ذي ن��ع��ت��ل��ي ب���ه م��ج��د الإنج�����ازات 
أن  خاله  من  ونؤكد  والان��ت��ص��ارات 
للنهضة  السبيل  ه��و  وح���ده  العلم 

والبناء.

الكتاب الريا�ضي

التسليم:
عضات  لتمارين  م��ا  الرياضيون  ع��رف   
درجوها  لذلك  حيوية  أهمية  من  الرقبة 
الرياضية  التمارين  أن��واع  كل  جدول  في 
شرقية كانت أم غربية ولا سيما أن الرقبة 
تعد من نقاط الضعف في جسم الإنسان 
وذلك لما فيها من أعضاء مهمة وأساسية 
قسمًا  ولا  جهة  م��ن  الح��ي��اة  على  للبقاء 
أمام  مكشوفة  الأعضاء سطحية  هذه  من 
الرياضة لا يحميها عظم قوي ولا تسترها 
كتلة كثيفة من العضات من جهة أخرى.

الرباني  التركيز  كان  ذلك  أجل  من  ولعله 
الرقبة  تمرين  على  وعا  جل  الشارع  من 
فهي تتمرن في أثناء الركوع والقيام منه 

وفي أثناء السجود والرفع منه.
بتمرين  وحكمته  قدرته  جلت  خصها  ثم 
هذا  ف��ي  عهد  آخ��ر  وجعله  منفرد  مميز 
ونهاية  النافعة  التمرينات  من  السلسة 

الحركات والنشاطات المفيدة.
ن��اح��ظ ه��ذا الان��س��ج��ام ال��رب��ان��ي وروعة 
ه���ذا ال��ت��ن��اس��ق الإل��ه��ي م��ن ت��أدي��ة أفعال 
كل  أو  إيجابية  مرحلة  ك��ل  ف��إن  ال��ص��اة 
تمرين عضلي فيها تسبقه فترة راحة أو 

استرخاء يستمد فيها الجسم طبيعته. 

التمارين الريا�ضية اأثناء ال�ضلاة

الدين والريا�ضة

عواطف عبد الكريم 

اتج��ه��ت الأن��ظ��ار إل��ى الم��اع��ب الآسيوية 
والسودانية لانتقاء أفضل الاعبين العرب 
وأغلبهم  الماضية،  السبعة  الأي���ام  خ��ال 
ركزت  التي  للمحليين  أفريقيا  بطولة  من 
الذين  ال��ن��ج��وم  ال��اع��ب��ين  على  الأض����واء 
الوطنية  لمنتخباتهم  جمة  خدمات  قدموا 
في الخرطوم، وقادوها إلى تحقيق أفضل 
والجزائر  ال��س��ودان  تأهل  حتى  النتائج 

وتونس إلى الدور نصف النهائي.
النجوم السمر إلى أوجهم وسطعوا  عاد 
نجومًا في سماء الكرة العربية بعد فترة 
ف��رض��ت��ه��ا الظروف  ال��غ��ي��اب  م��ن  ط��وي��ل��ة 
الحياة  ت��وق��ف  إل���ى  أدت  ال��ت��ي  الأم��ن��ي��ة 
الرياضية في مصر وتونس قبل أن تعاود 
الظهور في مباريات دوري أبطال أفريقيا 

وتفرض نفسها بين القائمة العربية.  
»يوروسبورت عربية« تختار أفضل النجوم 
ليكونوا قوام فريق الأسبوع العربي وفق 

خطة 4-4-2، وذلك على النحو التالي: 
حارس المرمى 

عصام الحضري )المريخ السوداني(: لعب 
الغريم  أم��ام  فريقه  ف��وز  ف��ي  ب���ارزًا  دورًا 
الذهاب  مرحلة  قمة  في  الهال  التقليدي 
من الدوري السوداني الممتاز لكرة القدم، 
وتصدى أفضل حارس في أفريقيا للعديد 
تسفر  أن  كادت  التي  الكرات الخطرة  من 

عن التعادل لولا يقظته ورشاقته. 
الدفاع 

بشير سعيد )الوحدة الإماراتي(: كان من 
المباراة  فريقه  بلوغ  في  المهمة  الأسباب 
ك���أس رئ��ي��س الدولة  ل��ب��ط��ول��ة  ال��ن��ه��ائ��ي��ة 
نادي  على  الصعب  الفوز  إث��ر  الإم��ارات��ي 
الوصل 2-1 عندما قيد تحركات البرازيلي 
اندفاعات  وع��ط��ل  أول��ي��ف��ي��را  أل��ك��س��ن��در 

للإسباني فرانشسكو يستي. 
نجح  السعودي(:  )الاتح��اد  المولد  أسامة 
بونيودكور  على  للفوز  فريقه  قيادة  في 
أب��ط��ال آس��ي��ا بعد  ف��ي دوري  الأوزب���ك���ي 
الوحيد  المباراة  هدف  إح��راز  في  نجاحه 
تصفيق  أثرها  على  لقي  رأسية  ك��رة  من 

الجمهور وتقدير الجهاز التدريبي. 

قاد  الإم��ارات��ي(:  )الجزيرة  عبدالله  جمعة 
الدور  ضمن  الشباب  على  للفوز  فريقه 
رئيس  ك��أس  مسابقة  من  النهائي  نصف 
أحرزه  رائ��ع  بهدف  تألقه  وت��وج  ال��دول��ة 
يسجل  ما  وغالبًا  ركنية،  كرة  من  برأسه 
جمعة بالطريقة نفسها حتى بات ساحًا 
البرازيلي  الم��درب  يد  في  فاعاً  ا  هجوميًّ

أبل براغا . 
السوداني(:  )المريخ  سفاري  علي  محمد 
ق��ام س��ف��اري ب���دور مهم ف��ي م��ب��اراة قمة 
الدوري السوداني أمام نادي الهال وحد 
الخصم  عناصر  أب��رز  خطورة  من  كثيرًا 

خصوصًا المهاجم مدثر كاريكا. 
الوسط 

عثمان العساس )الغرافة القطري(: سطع 
صانع الألعاب المغربي في المباراة المهمة 
الخريطات  أم��ام  قطر  دوري نجوم  ضمن 
للفريق انتصارًا في غاية الأهمية  وحقق 

5-1 رغم إهداره ركلة جزاء. 
)الزمالك  »شيكابالا«  عبدالرزاق  محمود 
ه���دف من  ف��ي تسجيل  ت��ف��ن  الم���ص���ري(: 
هزت  الم��دى  بعيدة  مباشرة  ح��رة  ضربة 
الجمهور،  ذه��ول  وس��ط  الأف��ري��ق��ي  شباك 
الأبيض  الفريق  خسارة  من  الرغم  وعلى 

إلا أن شيكابالا مطلوب دومًا في 
الفريق العربي. 

يوسف المويهبي )الأفريقي 
إضافة  شكل  التونسي(: 

فريقه  ف���وز  ف��ي  م��ه��م��ة 
الزمالك  ن�����ادي  ع��ل��ى 
دوري  ف�����ي  الم�����ص�����ري 
أف��ري��ق��ي��ا 2-4  أب���ط���ال 
ألعاب  م���ف���ت���اح  وك������ان 

بقية  وم��ل��ه��م  الأف���ري���ق���ي 
رفاقه على النصر. 

)القادسية  الم��ط��وع  ب���در 
ال��ك��وي��ت��ي(: ك���ان م��ن أبرز 

مباريات  ف��ي  ف��ري��ق��ه  لاع��ب��ي 
بهدفين  تألقه  وتوج  السعودي  ال��دوري 
في مرمى نادي الوحدة السعودي ضمن 

المرحلة 20. 
الهجوم 

يونس محمود )الغرافة القطري(: استعاد 
ال��ع��راق��ي خ��ط��ورت��ه بشكل لافت  الم��ه��اج��م 
أخيرًا وقاد فريقه لفوز عريض على نادي 
في  أه��داف  ثاثة  ،ب��إح��رازه  الخريطيات 

الأسبوع ال� 18. 
رفيق جبور )أولمبياكوس اليوناني(: تابع 

جبور تألقه الافت في الدوري اليوناني 
وأحرز هدفين في مرمى أيك أثينا مما أدى 
بفضل  ال���دوري  بلقب  فريقه  تتويج  إل��ى 

معطياته الفنية الراقية. 

»يوروسبورت عربية« تختار أفضل النجوم ليكونوا قوام فريق الأسبوع العربي 
فريق الأ�ضبوع العربي: اأفريقيا للمحليين منجم النجوم لكرة القدم العربية

رف���ض���ت ال��ل��ج��ن��ة الم��ن��ظ��م��ة ب���الاتح���اد 
القدم في اجتماعها في  السوداني لكرة 
الثاني والعشرين من الشهر الماضي بمقر 
الاتحاد السودانى لكرة القدم بالخرطوم 
)2( الشكوتين المقدمتين من ناديي الهال 
وهال الساحل ضد حارس مرمى نادي 
المريخ عصام الحضري وجاءت حيثيات 

من  الم��ق��دم��ت��ين  اللجنة للشكوتين  رف���ض 
الهال وهال الساحل بعد اطاع اللجنة 
بالاتحاد  الرئيسة  الانتقالات  تقرير  على 
خطاب  ومراجعة  القدم  لكرة  السوداني 
الاتحاد المصري لكرة القدم وقرار الاتحاد 
للجنة  فثبت  )الفيفا(  القدم  لكرة  الدولي 
الحضري  ع��ص��ام  الم��ري��خ  لاع��ب  استيفاء 

العقوبة  بتنفيذ  ب���دءًا  الإي��ق��اف  لعقوبة 
من  أشهر  أربعة  لها  والمقرر  الاعب  ضد 
الاعب  انتقال  بعد  المصري  الاتح��اد  قبل 
السوداني وبناءً على الحيثيات  لاتحاد 
المقدمتين  ال��ش��ك��وت��ين  ال��ل��ج��ن��ة  رف��ض��ت 
كما  المباراتين  نتيجة  اللجنة  واعتمدت 

جاءتا في تقرير الحكمين.

رفض شكوتي الهلالين ضد المريخ في الحضري

والتي  )ش���ان(  للمحليين  الأفريقية  البطولة 
أقيمت في بادنا مؤخرًا استطاعت أن تقطف 
بعض الأض��واء عن الأح��داث الجلل التي تمر 
العربية  والمنطقة  الأوسط  الشرق  منطقة  بها 
المنطقة  لم تشهد  من ثورات شعبية متاحقة 
مثلها من زمن بعيد نجحت البطولة الأفريقية 
في توحيد المشجع السوداني تحت راية واحدة 
) الوطني( السوداني بعيدًا  هي راية الفريق 
الهال  القمة  لفريقي  الضيقة  الانتماءات  عن 
التحزب  ش��دة  تخفيف  واستطاعت  والم��ري��خ 
ال��ك��روي الح��اد ال��ذي بلغ م��داه ف��ي مباريات 
لبطولي  الم��وس��م  نهاية  ف��ي  والم��ري��خ  ال��ه��ال 
وحتى  2010م  للعام  الممتاز  وال��دوري  الكاف 
واحدًا  فريقًا  أصبحوا  الم��ي��دان  في  الاعبين 

 . السابقة  الانتماءات  كل  ونسوا  متجانسًا 
والمنتخب الذي كان - لولا عناد الحظ وقصر 
فترة الإعداد وغياب بعض النجوم المؤثرة مثل 
راجي عبد العاطي والطاهر حماد – من الممكن 
أن يتوج باللقب ولكان لهذه الروح أن تستمر 
فريق  وي���ؤازر  يساند  ال��ه��ال  جمهور  ون��رى 
عضد  من  يشد  المريخ  جمهور  وكذلك  المريخ 
فريق الهال في البطولات الأفريقية والعربية 
في  نشاهدها  كنا  التي  ال���روح  تلك  ال��ق��ادم��ة 
كان  حيث  التسعينيات  وأوائ��ل  الثمانينيات 
أركان  جميع  م��ن  ينطلق  ال��ه��ادر  التشجيع 

الإستاد.
الرياضة تنافس شريف يسمو بالنفوس وبهذا 

يلمع بريقها ويجب أن تبقى كذلك 

اتخذ مجلس إدارة نادي المريخ 
لجنة  تشكيل  ب���إع���ادة  ق�����رارًا 
الكرة برئاسة الفريق عبد الله 
عادل  والكابتن  عيسى  حسن 
والأمين  ل��ه  نائبًا  أبوجريشة 
م��ح��م��د ج��ع��ف��ر قريش  ال���ع���ام 
إضافة عضوين  مقررًا، وتمت 
باللجنة هما أمين المال ومدير 
قطاعي  ف���ص���ل  وتم  ال����ك����رة، 
لجنة  عن  والناشئين  الشباب 
ف���ي قطاع  ال���ك���رة ودم��ج��ه��م��ا 
إدريس  حسن  برئاسة  واح��د 
القطاع  رئيس  يقوم  أن  على 
الإدارة  لمجلس  تصوره  برفع 
لإجازته قبل انطاقة منافسات 

الشباب والناشئين.

إعادة تشكيل 
لجنة الكرة ودمج 
قطاعي الشباب 

والناشئين 

دور الرياضة في توحيد الأمم

دور الــريـــاضــة في تــوحيـــد الأمــــم
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