
12 نور نور المثانيالمثاني

ي قَرِيبٌ أُجِيبُ  ي فَإِنِّ )وَإِذَا سَأَلَكَ عِبَادِي عَنِّ
لِي  فَلْيَسْتَجِيبُواْ  دَعَ��انِ  إِذَا  اعِ  ال��دَّ دَعْ��وَةَ 

هُمْ يَرْشُدُونَ(  وَلْيُؤْمِنُواْ بِي لَعَلَّ
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، وامكُر  ، وانصرني ولا تنصر عليَّ »رب أعني ولا تُعن عليَّ
، وانصرني  ر الهدى إِليَّ ، واهدني ويسِّ لي ولا تمكُر عليَّ
اراً، لك  اراً، لك ذكَّ ، ربِّ اجعلني لك شكَّ على من بغى عليَّ
تقبل  ربِّ  منيباً،  اه��ا  أوَّ مخبتاً  إِليك  مِطواعاً،  لك  اباً،  رهَّ
حجتي،  ت  وثبِّ دعوتي،  وأجب  حوبتي،  واغسل  توبتي، 

د لساني، واسلل سخيمة قلبي« واهد قلبي، وسدِّ

دعــــاء مــ�أثـــور قـــــال تعــــــــالي :

الأخـــــيرة

لا ش���يء ي��ف��س��د ال��ن��اس مثل  	
ي��ول��د بجناحين  إن���س���ان  ف��ك��ل  الح���ق���د, 
ما  بقدر  الريح  تكسرهما  لا  الرغبة  من 
بيوتهم  يبنون  فالذين  الكبر,  يحطمها 
غيرهم  قصف  عليهم  يصعب  بالزجاج 
بالحجارة . قال حكيم  لا تعتبر السعادة 
من  أك��ث��ر  فيها  اش��ت��رك  إذا  إلا  س��ع��ادة 
شخص, ومن الأمور التي نراها للأسف 
الإسلامي  ديننا  إن  رغم  بيننا  موجودة 
والحسد  الح��ق��د  عنها  ينهي  الح��ن��ي��ف 

وال��غ��ل ، ن��رى أح��ده��م وق��د أك��ل الحقد 
خيراً  أحد  يصيب  عندما  قلبه  والحسد 
ويرزقه مالًا ونراه متبرماً بذلك الخير ، 
وقد تسول له نفسه أن يحاول منع هذا 
بأي  الاستفادة  متعة  إفساد  أو  الخير 
وسيلة, هذا ليس من خلق الإسلام )فلا 
يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب 
قلوبنا  ويم�أل  نغضب  ف��ل��م��اذا  لنفسه( 
الح��س��د والح��ق��د وال��غ��ل ع��ن��دم��ا يرزق 
غيرك بالخير, والواجب علينا أن نفرح 

له ونشاركه السعادة بهذا الخير داعين 
نترك الحسد  يدلهما عليه, وأن  أن  الله 
والحقد لأنه ليس من شعب الإيمان, فعن 
النبي صلى  ع��ن  عنه  الله  رض��ي  أن��س 
ولا  تباغضوا  »لا  ق��ال  وسلم  عليه  الله 
تحاسدوا ولا تدابروا و كونوا عباد الله 

إخوانا«.
قلوبنا  عن  يزيل  أن  القدير  الله  نسأل 
الحقد والحسد والغل ويجعلنا إخواناً 

ويرزقنا عفوه ورضاه.

تكتبهـــا : نهــى حــامـداستـــراحـة 

مفســــدات القلـــــوب

كـــــاركــــــاتيــــر

الصحة تطورات        يشهد قطاع 
تكنولوجية وابتكارات جديدة تهدف 
أفضل.  صحية  رع��اي��ة  تحقيق  إل��ى 
فمثلًا، أصبح المرضى الذين يعانون 
بأدوات  يحظون  السكر  م��رض  م��ن 
الألم،  الكثير من  لهم  حقن لا تسبب 
بمرور  تطوراً  الأدوات  هذه  وت��زداد 

الوقت.
ول���ه���ؤلاء الم���رض���ى أص�����درت شركة 
مؤخراً   »LifeScan س��ك��ان  »لاي���ف 
م��ص��م��م��ة خصيصاً  ص��غ��ي��رة  إب����رة 
يستطيعوا  ح��ت��ى  ال��س��ك��ر،  لم��رض��ى 
في  للتحكم  دمائهم  من  عينات  أخذ 
الأمر  وهذا  بها.  الأنسولين  معدلات 
يتعين  إذ  المريحة،  الأم��ور  من  ليس 
على مريض السكر القيام به يومياً. 
لذا، صُممت هذه الإبرة، التي تحمل 
اسم »OneTouch Delica«، لتقلل 
الاهتزازات التي تحدث عند اختراقها 
الجلد، ومن ثم تقلل الشعور بالألم. 

        نأمل ف��ي أن يحفز مثل هذا 
السكر  م��رض��ى  الأدوات  م��ن  ال��ن��وع 
يومياً  السكر  بتحليل  القيام  على 
هرباً  به  القيام  عن  التكاسل  وع��دم 

من الألم.

اختبار معدل 
السكر في 
الدم بألم 

أقل

بضع كلمات
د. �سر الختم عثمان

المدبب  ال��ض��خ��م  ال��ص��ي��ن��ي  الح������ذاء  	
النقدية  »لنورته«  نموذج  على  بعنف  بطأ  الأسافل 
لنظام بريتون وودز العالمي الذي جعل من الدولار 
عملة الدنيا, ووضع صورة جورج واشنطن في كل 
ذلك  تذر  وطأة  وهي  وجاكيتات.  الجيوب جلابيب 
النظام قاعاً صفصفاً إذا استمرت بهذا المنوال في 
تزال  لا  فالصين  المنتحرة.  غير  الواثقة  خطواتها 
تقول »إنها دولة نامية« ولكن أيّ نمو مجنون هذا 
كونفشيوس،  إمبراطورية  أرض  في  يجرى  ال��ذي 
أمريكي  ونصف  لمليون  العمل  فرص  تتيح  الصين 
محلات  بالسلع  حيث تمول  نفسها.  أمريكا  داخ��ل 
صرفة.  صينية  سلعاً  ت��ع��رض  ال��ت��ي  م���ارت(  )وال 
وبينما تغرق أمريكا في أزمة الرهن العقاري تبني 
الصين أكثر من 30 مليار قدم مربع في سنة واحدة 
 ، أبنية خمس مرات  أمريكا من  لدى  ما  بما يفوق 
وهي أكبر منتج للفحم والأسمنت والحديد الصلب. 
المايكروويف  وأف��ران  التصوير  آلات  ثلثي  وتنتج 
ومشغلات الـ DVD على المستوى الدولي ، وهي 
أكبر مستهلك للموبايلات رغم تقيدها بتحديد نظام 

طفل واحد لكل أسرة من السكان.
      إنها مصنع العالم في القرن الواحد والعشرين 
القرن  ف��ي  ال��ع��ال��م  مصنع  بريطانيا  ك��ان��ت  بينما 
التاسع عشر. وتنمو بنسبة 9% سنوياً بما أخرج 
كان  الفقر.  دائ��رة  من  مواطنيها  من  مليار  نصف 
نائمة.  الصين  دع��وا   «  : يقول  يونابرت  نابليون 
فلا توقظوها« يعني لا تكافحوا الأفيون الذي كان 

مدمراً للشعب الصيني قبل حرب التحرير.
الصين  ي��أت��ي بمناسبة مطالبة  ال��ك�الم  ه��ذا        
عملتها  تأخذ  ب��أن  العالمية  الرأسمالية  لأس��اط�ني 
)اليوان( موقعاً متقدماً في سوق العملات الدولية. 
فالتداول لا يعطي لسعر اليوان اهتماماً يذكر رغم 
بينما  الياباني  ال�ني  وكذلك  ال��ي��وان  قيمة  ارت��ف��اع 
يتدهور ال���دولار ف��ي أس��ع��اره. وال���دولار ه��و عملة 
العالم حسب نظام )بريتون دوودز 1971م( وحجم 
النقد المتداول منه في سوق العملات الدولي بقدر 
بأربعة تريليونات.. أي ما يوازي 85% من عملات 
الدولي  والاقتصاد  الدنيا!!  أرج��اء  كل  في  التداول 
ي��ت��أث��ر ك��ث��ي��راً ب��ت��ده��ور أس��ع��ار ال����دولار أم���ام الين 
ال��ذي ب��دأ يسجل مكاسب على  وال��ي��وان وال��ي��ورو 

حساب الدولار أيضاً.
      والحقيقة المخفية عن الناس أن الدولار يحتضر 
في  دار  وقد  عافيته,  في  الصيني  الاقتصاد  بينما 
كواليس اجتماعات مجموعة العشرين الرأسمالية 

حديث قوي عن عملة احتياط دولية جديدة.
التي  العالم في حاجة لمثل ه��ذه العملة        وأن 
ستحل محل الدولار والولايات المتحدة حينما أرادت 
النهضة لكوريا الجنوبية عام 1961م نقلت مطبعة 
هناك  بطبع  ال���دولار  ف��ص��ادر  س��ي��ؤول  إل��ى  العملة 
أيضاً ، وفي ذات العام عرض علي إبراهيم عبود أن 
يفتح عقداً للتنمية في السودان طبقاً لنموذج كوريا 
الجنوبية ولم يسنح له أن يقبل بذلك قد زار الصين 
. مرة أخرى عام 1972م  الأمر  ذلك  قبل عامين من 
عرض على المرحوم جعفر محمد نميري فقبل لكن 
النفط  اكتشافها  بعد  وعدها  من  تنصلت  أمريكا 
استخراجه  فرفضت  1975م  عام  السودان  جنوب 
بعد ذلك لأن مصر عادت لصداقة أمريكا من جديد. 

      الآن الدول العربية تتضرر بأكثر من 47 مليار 
الدولار  أس��ع��ار  لتقلب  ال��واح��دة  السنة  ف��ي  دولار 
فهي في سوق العملات الدولية ولأسباب سياسية 
اقتصادياً  وهي  بالدولار  ارتباطها  فك  تستطيع  لا 
قادرة على ذلك!. ما هذا الذي يجرى؟ فالدولار صار 
مثل الجينز والبيبسى كولا لا يمكن الاستغناء عنه 
الدولي  النقد  صندوق  ذل��ك!  على  ق���ادراً  كنت  وأن 
ينفي وجود عملات عالمية بينما هي مستمرة أمام 
الجميع! والصين إذا استطاعت إنجاز حل للصراع 
الاقتصادية  والعولمة  الكونفشيوسية  قوميتها  بين 
الاقتصادية  القوة  تصبح  أن  تستطيع  والثقافية, 
الثانية الآن بعد أمريكا..  العالم.. وهي  الأولى في 
والولايات المتحدة لن ينهار نظامها الاقتصادي إلا 
..فمتى  فعلًا  انهار  الذي  السياسي  نظامها  بسبب 

سيتمزق الدولار؟!

كونفي�شيو�س يمزق الدولار

الدعوة  ك��ل��ي��ة  أس����رة  تهنيئ   {
الدكتور طارق ميرغني  والإع�الم 
الجديد  الم��ول��ود  ق��دوم  بمناسبة 
وجعله  ميرغني  ط��ارق  مصطفى 

الله من الكرام البررة.
} تهنيئ قسم الصحافة والنشر 
الله  عبد  صالح  محمد  الأس��ت��اذ 
المولودة  بمناسبة  القسم  رئيس 
الج�����دي�����دة وج���ع���ل���ه���ا ال���ل���ه من 

الصالحات.
الدعوة  ك��ل��ي��ة  أس����رة  تهنيئ   {
آدم بمناسبة  الأخ عمر  والإع�الم 
زواجاً  الله  وجعله  ابنته  زواج 

مباركاً.
نور  صحيفة  أس����رة  تهنيئ   {
ود.  الدين  نور  جمال  د.  المثاني 
بمناسبة  قمر  ود.  الفادني  أيمن 

مشارك  أس���ت���اذ  إل����ى  ت��رق��ي��ت��ه��م 
ونفع  التقدم  دوام  لهم  وتتمنى 
ال��ل��ه ب��ه��م وتج����در الإش�����ارة إلى 
باللائحة  ي��رق��ون  م��ن  أول  أن��ه��م 

الجديدة.
م��رك��ز بحوث  أس����رة  ت��ه��ن��ي��ئ   {
القرآن الأخ إسماعيل الناير وذلك 
الشريعة  بكلية  قبوله  بمناسبة 

وتتمنى له حياة علمية موفقة.
} ع��وداً حميداً وأل��ف سلامة د. 
الشؤون  أمين  الشيخ  المنعم  عبد 
حادث  م��ن  تعافيه  بعد  العلمية 

الحركة.
} ح��م��داً ل��ل��ه ع��ل��ى س�الم��ة الأخ 
عبد  إبراهيم  الحرس  قائد  نائب 
رحلة  من  العودة  بعد  وذل��ك  الله 
الله  جعلها  بالقاهرة  الاستشفاء 

في ميزان الحسنات.
} تنعي أسرة كلية الاقتصاد والد 
أحمد  محمد  محمد  ي��اس��ر  الأخ 
التوم سائلين الله أن يجعله من 

الصديقين والشهداء.
ت��ن��ع��ي أس�����رة ص��ح��ي��ف��ة نور   {
أحمد  محمد  الأستاذ  عم  المثاني 
عمر سائلين الله أن يتقبله قبولًا 

حسن.
نور  صحيفة  أس����رة  ت��ن��ع��ي    {
أحمد  خ��ت��م  الأخ  وال����د  الم��ث��ان��ي 
والإعلام  ال��دع��وة  بكلية  حميدة 

ونسأل الله له القبول والرحمة.
الإع�ل�ام  إدارة  أس����رة  ت��ن��ع��ي   {
العامة عم الأخ أحمد  والعلاقات 
مع  يجعله  أن  الله  سائلين  عمر 

الصديقين والشهداء.

�إجتماعيات نور المثاني 

العدد )14( محرم  1432هـ الموافق له دي�سمبر 2010م  

الطالــب عيــسى يفــــوز بجائــــزة الشــاعـر المثــالي
عيسى  ال��ط��ال��ب/  ف���از  	
عقيل الطالب بكلية الدعوة والإعلام 
قسم الإذاعة الفرقة الثانية بجائزة 
نظمتها  وال��ت��ي  الم��ث��ال��ي  ال��ش��اع��ر 
جامعة العلوم والتقانة والقصيدة 
التي فاز بها كانت بعنوان )الحدث 
برنامج  ب��ه��ا  وي��ق��ص��د  الأك����ب����ر( 
درجت  ال��ذي  الكريم  القرآن  عرض 
الجامعة على إقامته في كل فصل 
كأس  عن  عبارة  والجائزة  دراسي 
وشهادة تقدير وهذا الطالب عضو 
في جمعية أنوار الثقافية بجامعة 

القرآن الكريم.

      أظ��ه��رت دراس���ة أميركية أن الأط��ف��ال ال��ذي��ن تبلغ 
أعمارهم أربع سنوات فأقل وينامون أقل من عشر ساعات 
في الليلة معرضون بواقع الضعف تقريبا لزيادة الوزن 
أو السمنة بعد خمس س��ن��وات.   وح��اول باحثون من 
في سياتل معرفة  كاليفورنيا وجامعة واشنطن  جامعة 
الصلة بين النوم والوزن لدى 1930 طفلا أعمارهم بين 
أقل من سنة و13 عاما شملتهم الدراسة عام 1997 ومرة 
أخرى بعد خمس سنوات عام 2002.وبالنسبة للأطفال 
الذين كانت أعمارهم أربع سنوات أو أقل وقت الدراسة 
الليلة  في  من عشر ساعات  أقل  ينامون  وكانوا  الأول��ى 
بزيادة  بالإصابة  تقريبا  مضاعف  احتمال  لديهم  ظهر 

الوزن أو السمنة في الدراسة الثانية.
      أما بالنسبة للأطفال الأكبر سنا فلم تكن مدة النوم في 
الدراسة الأولى مرتبطة بحالة الوزن في الدراسة الثانية، 
باحتمالات  مرتبطا  ك��ان  الحالية  النوم  م��دة  قصر  لكن 
أو  الزائد  الوزن  إلى  الطبيعي  الوزن  التحول من  زيادة 
من الوزن الزائد إلى السمنة. وقالت جانيس أف بل من 
جامعة واشنطن إن هذه الدراسة تظهر أن الطفولة المبكرة 
ربما تكون فترة حيوية حيث تسهم ساعات النوم ليلا 
في تحديد حالة وزن الطفل في المستقبل.وقالت المؤسسة 
أن  يجب  الثالثة  سن  حتى  الأط��ف��ال  إن  للنوم  الوطنية 
يناموا ما بين 12 و14 ساعة في الليلة، والأطفال في سن 
ما قبل المدرسة بين 3 و5 سنوات يجب أن يناموا ما بين 
11 و13 ساعة يوميا، والأطفال بين 5 و10 سنوات يجب 
أن يناموا 10 أو 11 ساعة، وبالنسبة للمراهقين يجب أن 
يناموا ما بين 8.5 و9.25 ساعات. وقالت بل إن الأطفال 
ربما  النوم  من  الكافي  القسط  على  يحصلون  لا  الذين 
يشعرون بإرهاق شديد لدرجة تمنعهم من المشاركة في 
حجم الأنشطة التي يحتاجونها. وأضافت أن الاستيقاظ 
هناك  وان  للأكل،  أكبر  فرصة  إتاحة  يعني  أطول  لفترة 
من  كافيا  ينالون قسطا  لا  الذين  البالغين  أن  على  أدل��ة 
النوم تتغير لديهم مستويات هرمونات الشهية والجوع 

»اللبتين والجرلين« وربما ينطبق ذلك على الأطفال. 

قلة النوم قد تصيب الأطفال بالسمنة


