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شذرات رياضية
�أ. محمد الح�سن الر�ضي 

تح��دث��ن��ا ف��ي��م��ا س��ب��ق ع���ن علاقة  	
تفصيلًا  ووقفنا   ، الدينية  بالشعائر  الرياضة 
ع��ل��ى  ع�الق��ة ال��ري��اض��ة ب��ال��ص�الة وال��ص��وم ؛ 
وندلف هنا إلى الحج حيث يستعد المسلمون 
في مشارق الأرض ومغاربها في هذه الأيام إلى 
أداء هذا المنسك ، ونعلم جميعاً أنه أحد أركان 
الإسلام الخمس التي قام عليها الدين ، وهو 
بجميع  المسلمون  فيه  يلتقي  سنوي  مؤتمر 
هذه  عن وحدة  من خلاله  يعبرون  جنسياتهم 
، ويشكلون  الأمم  الله خير  التي جعلها  الأمة 
لوحة زاهية لا يمكن لأي فنان مهما كان خياله 
ال��ذي لا  الله وح��ده  ق��درة  لكنها   ، أن يرسمها 

يعجزه شيء إنما أمره لما يقول له كن فيكون.
إلى  أن الحج يحتاج  المعلوم  ومن  	
جهد بدني كبير ولهذا اعتبر العلماء الصحة 
من الاستطاعة التي هي شرط لأداء هذا المنسك 
، ونجد أن الطواف والسعي بين الصفا والمروة 
مثلًا يحتاج إلى مجهود بدني وأداء عقلي عند 
وهذا   ، الخفيف(  )الج��ري  الهرولة  أو  المشي 
ن  ويحسِّ العضلات  وينشط  الصحة  يكسب 
، ه��ذا إلى  ال��دم��وي��ة  ال���دورة  التنفس وي��ج��دد 
جانب ما يشتمل عليه الحج من آداب وتربية 
للآية  ام��ت��ث��الًا  وروح��ي��ة  واج��ت��م��اع��ي��ة  نفسية 
فَرَضَ  فَمَن  عْلُومَاتٌ  مَّ أَشْهُرٌ  ��جُّ  َ }اْحل الكريمة: 
جِدَالَ فِي  وَلَا  فُسُوقَ  وَلَا  رَفَثَ  فَلَا  جَّ  َ فِيهِنَّ اْحل
دُواْ  جِّ وَمَا تَفْعَلُواْ مِنْ خَيْرٍ يَعْلَمْهُ اللّهُ وَتَزَوَّ َ اْحل
قُونِ يَا أُوْلِي الَألْبَابِ  قْوَى وَاتَّ ادِ التَّ فَإِنَّ خَيْرَ الزَّ

{البقرة197.
عملية  ال����زك����اة  أن  نج���د  وك���ذل���ك  	
ده الإنفاق والبذل  ض الغنيَّ وتعوِّ رياضية تروِّ
والبعد عن الشح ، وتحقق بذلك المحبة والإخاء 
وهذا  النفوس  في  والتآلف  والإيثار  والعطف 

ما تحققه الرياضة أيضاً.
خلاصة القول أن هناك ثمة علاقة  	
التي  الدينية  والشعائر  الرياضة  بين  وثيقة 
أو موسمية  كالصلاة  يومية  كانت  إن  نؤديها 
للشارع  أن  وال��زك��اة والح��ج ولا شك  كالصوم 
حكمة بالغة في أن تكون تربية البدن إلى جانب 
التربية الأخرى من نفسية وروحية واجتماعية 
هي القاعدة الأساسية لبناء الإنسان من خلال 
نافعاً  إنساناً  وجعله  الشعائر  بهذه  التعبد 

لدينه وأمته ووطنه ومجتمعه.

�صـومـوا ت�صحـــوا 

التشويق إلى زيارة البيت العتيق:
والمرسلين  الأنبياء  شعار  الحج  	
وأهل الحنيفية من لدن إبراهيم عليه السلام 
التوحيد  قواعد  من  الح��ج  الموحدين.  إم��ام 
اعترافا بالربوبية لله الخالق الأزل مالك الملك 
ذي الجلال والإكرام وذلك ظاهر فيما يلهج به 
)إن  الحجيج يرددون بلسان الحال والمقال: 
الحمد والنعمة لك والملك لا شريك لك( ، ولا 
وترسيخها  المعاني  هذه  استشعار  أن  ريب 
يدفع المسلمين إلى معالم رسالتهم في حمل 
أمانة التوحيد وإظهار العبودية والشكر لله 
تعالى ، وإظهار وحدة المسلمين التي تجمعهم 
على اختلاف بلدانهم وأنسابهم ، واجتماع 
أهل الدعوة على التفكر في أحوال المسلمين 
تعاوناً على البر والتقوى وامتثالًا لقول الله 
إِلَى  يَدْعُونَ  ��ةٌ  أُمَّ نكُمْ  مِّ }وَلْتَكُن    : وجل  عز 
نُكَرِ  عَْرُوفِ وَيَنْهَوْنَ عَنِ اْمل يْرِ وَيَأْمُرُونَ بِاْمل َ اْخل

فُْلِحُونَ {آل عمران104. وَأُوْلَـئِكَ هُمُ اْمل
      وفي الحج لقاء طلبة العلم بكبار العلماء 
إلى  بالرحلة  تذكير  وفيه   ، الح��ج  رحلة  في 
بعرفات  الحجيج  ووق���وف  ؛  الآخ���رة  ال���دار 
وهم بين مقبول ومخذول كموقف الحشر  لا 
 . وسعيد  شقي  فمنهم  بإذنه  إلا  نفس  تكلم 
والإفاضة للمزدلفة بالمساء هو الوقت لفضل 
القضاء ، ومنى وهو موقف المنتهى للمذنبين 
من  ك��الخ��روج  والتنظيف  ال���رأس  وح��ل��ق   ،
الحرام  البيت  ودخ��ول   ، بالرحمة  الصراط 
ال��ذي م��ن دخله ك��ان أم��ن��اً ، ال��ن��داء والقتال 
نموذج لدار السلام من نزلها بقي في الفناء 
الصالحين  ذك��ري��ات  استحضار  وال�����زوال. 
عليهم  وإسماعيل  وهاجر  إبراهيم  حال  من 
السلام يسارعون إلى خواء دينهم بأنفسهم 
طبق إبراهيم وهو يودع البيت فلذة كبدهخ 
البيت  حول  هاجر  وطيف  راح��ة.  إسماعيل 
وهو تستروح الماء لنفسها ولطفلها الرضيع 
ت��روح بين  المكشيهنه وه��ي  تلك الح��رة  ف��ي 
الصفاء والمروة وقد تملكها العطش وهدمها 
الجوع وهنا الإشفاق على الطفل, ثم ترجع 
في لجولة السابعة وقد حطمها اليأس لتجد 
الرضيع  يدي  بين  والج��واب  يتوقف  الشبع 
ف��ي صحراء  الرحمة  ينبوع  زم��زم  ف��ي  ف��إذا 
وهي  ال��س�الم  عليه  إبراهيم  طيف  اليابس 
يرى الرؤيا فلا يتردد في التحية يفيده كيده 
وبمعنى في الطاعة المؤقتة في تلك الوقت قال 
)يا بني إني أرى في المنام أني أذبحك ماذا 
إسماعيل  في  الراقية  الطاعة  فتحية  ت��رى( 
الله  شاء  إن  ستجدوني  تؤمر  ما  قال)أفعل 
في  تتجلى  الله  رحمة  وإذا  الصابرين(  من 

الفداء )وفديناه بذبح عظيم(.

الحج

الدين والريا�ضة

عواطف عبدالكريم �أحمد

العدد )13( ذو الحجة  1431هـ الموافق له نوفمبر 2010م 

ال����س����ودان 8 درج������ات في  ق��ف��ز        
الدولي  ل�التح��اد  ال��ش��ه��ري  التصنيف 
 93 المركز  في  وح��ل  »فيفا«  القدم  لكرة 
أعقاب  في  وذل��ك  العالم  مستوى  على 
النتيجة الباهرة التي حصل عليها في 
مباراته السابقة أمام غانا في تصفيات 

الأمم الافريقية.
      كما تحرك أيضا في الترتيب العام 
المركز  في  وح��ل  الأفريقية  للمنتخبات 
في  ال��دول  من  العديد  على  متفوقا   25

المنطقة.
      أما منتخبات مجموعة السودان 
في  وم��راك��زه��ا  درج��ات��ه��ا  تباينت  فقد 

التصنيف الدولي.
      غانا مازالت في المقدمة تحتل المركز 
على  والثاني  العالم  مستوى  على   17
المركز  في  والكنغو  أفريقيا،  مستوى 
على  و30  ال��ع��ال��م  مستوى  على   115
فقد  س��ي��وزلان��د  أم��ا  أفريقيا،  مستوي 
احتلت المركز 154 على مستوى العالم 

و41 على مستوى أفريقيا.
      ويتوقع أن تشهد الشهور القادمة 
التصنيف  في  للسودان  أفضل  حركة 
ب��ع��د الم��س��ت��وى الج��ي��د ال����ذي ظ��ه��ر به 
يبشر  ال��ذي  غانا  أم��ام  الأول  المنتخب 

بنتائج أفضل في المباريات الرسمية.
بطولة  ف��ي  الم��ش��ارك��ة  الأن��دي��ة  تسمية 
نوفمبر   12 وال��ق��رع��ة  2011م  أفريقيا 
رقم  يقترب من تحطيم  الهلال  بتونس 

قياسي جديد 

قفزة هائلة للسودان في التصنيف الشهري للفيفا 

      سمت غالبية الاتحادات 
السمراء  بالقارة  الوطنية 
أن���دي���ت���ه���ا الم����ش����ارك����ة في 
الأفريقية  الأن���دي���ة  ب��ط��ول��ة 
الأبطال لموسم 2011م التي 
ستسحب قرعتها في الثاني 
عشر من نوفمبر المقبل على 
بين  الأبطال  نهائي  هامش 
بتونس  ومازيمبي  الترجي 

العاصمة.
      وستعود أندية كبيرة 
الأفريقية  ل�لأض��واء  عريقة 
م���ن ج��دي��د ب��ع��د غ��ي��اب في 
المصري  ال��زم��ال��ك  مقدمتها 

ف���رس���ان دوري  أب����رز  أح����د 
جانب  إل��ى  أفريقيا  أب��ط��ال 
المغرب  من  والرجاء  ال��وداد 
بيلارز  وك���ان���و  وان��ي��م��ب��ا   ،
من  والقطن   ، نيجيريا  من 
من  داونز  الكاميرون وصن 

جنوب أفريقيا.
العديد  واح��ت��ف��ظ��ت        
م��ن الان��دي��ة بم��واق��ع��ه��ا في 
البطولة منها أسيك العاجي 
جنوب  س���ب���ورت  وس���وب���ر 
من  ووف��اق سطيف  أفريقيا 
ليبيا  الجزائر والاتحاد من 
وراعيش  مالي  من  والملعب 

من النيجر وفيتالو بورندي 
وسانت  تنزانيا  وسيمبا   ،

جورج إثيوبيا.
      وهناك أندية ستظهر لأول 
مرة منها جي سي أبيدجان 
الغاني  وأدان������ا  ال��ع��اج��ي 

واستريس الكاميروني.
الإحصائية  وح��س��ب       
المشاركين  ع��دد  ف��إن  الأولية 
المشاركة  ف��ي  ال��راغ��ب�ني  أو 
الم��وس��م الماضي  ع��ن  ي��زي��د 
منقطع  للنجاح  نظراً  وذل��ك 
النظير الذي حققته البطولة 

خلال السنوات الماضية.

      وكما هو معروف فان 
الاتحاد الأفريقي قد رفع قيمة 
الماضي  العام  من  الجوائز 
البطل  ال��ف��ري��ق  وي��ح��ص��ل 
على مليون وخمسمائة ألف 
دولار والوصيف على مليون 
الفريقان  ينال  بينما  دولار 
في نصف النهائي 700 ألف 
دولار والثالث في المجموعة 
على 500 ألف دولار والرابع 

على 400 الف دولار.
      تجدر الإش��ارة هنا أن 
سيمثلان  والم��ري��خ  ال��ه�الل 
ف��ي بطولة  م��ع��اً  ال���س���ودان 

الأب���ط���ال الم���وس���م ال���ق���ادم. 
القادمة  الم��ش��ارك��ة  وتعتبر 
ل��ل��ه�الل ه���ي ال��ث��ام��ن��ة على 
ال��ت��وال��ي وه���ذا إنج���از غير 
ع������ادي ي���ح���دث ن�������ادرا في 
الفرق  ان  ويلاحظ  أفريقيا. 
الافريقية الكبيرة لا تواظب 
على الظهور لمواسم متتالية 
المصري  الأه��ل��ي  باستثناء 
واصل  وإذا  ال��ق��رن.  ف��ري��ق 
المنوال  ه���ذا  ع��ل��ى  ال���ه�ل�ال 
سيحطم الرقم القياسي في 
عدد مرات المشاركة المتتالية 

في بطولة الأبطال.

عودة المحاربين القدامى لبطولة الأبطال القادمة وظهور وجوه جديدة

إعلامية،  وم��ص��ادر  ت��ق��اري��ر  ق��ال��ت 
النجم  يعطي  أن  المنتظر  م��ن  إن��ه 
زيدان ضربة  الدين  زين  الفرنسي 
البداية لبطولة خليجي 20، المقرر 

تستضيفها  في أن  اليمن 
الفترة 

من 22 نوفمبر المقبل إلى السادس 
من ديسمبر القادم.

وق���ال���ت ص��ح��ي��ف��ة »الم���ؤتم���ر نت« 
اليمنية، إن الدعوة وجهت بالفعل 
لدورة  المنظمة  اللجنة  جانب  من 
الخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي ل��ل��ن��ج��م زي����دان 
لحضور حفل افتتاح الدورة ولعب 
اتصالات  وأن  ال��ب��داي��ة،  رك��ل��ة 
أعماله  م���دي���ر  م����ع  ج����اري����ة 
وبرنامج  ج����دول  ل��ت��رت��ي��ب 

زيارته لليمن.

وتنطلق بطولة الخليج في الميعاد 
المذكور بمشاركة ثمانية منتخبات 
هي السعودية والعراق والإمارات 
وعمان  وقطر  والكويت  والبحرين 

بالإضافة لليمن البلد المنظم.
وأك����دت الم���ص���ادر ت��رح��ي��ب زي���دان 
افتتاح  وح��ض��ور  لليمن  بالمجيء 
ف���ي هذا  ق���ال  خ��ل��ي��ج��ي 20 ح��ي��ث 
الصدد » أريد الإطلاع على حضارة 
العرب  م��ه��د  ت��ع��د  ال���ت���ي  ال��ي��م��ن 

تاريخيا.« 

ضــربة بـدايــة خليجـي20 بقـدم زيـن الـدين زيدان

الانضباط  أعلنت لجنة 
لكرة  ال����دول����ي  ب����الاتح����اد 
الأربعاء  اليوم  )فيفا(  القدم 
اثنين  إيقاف  2010/10/20م 
التنفيذية  اللجنة  أعضاء  من 
ل��ل��ف��ي��ف��ا ب��س��ب��ب ادع�������اءات عن 
صوتيهما  لبيع  اس��ت��ع��داده��م��ا 
استضافة  على  المتنافسة  للدول 
نهائيات كأس العالم 2018 و2022 

.
لجنة  رئيس  سولسر  كلاوديو  وأك��د 
النيجيري  إيقاف  بالفيفا  الانضباط 
ام����وس ادام�����و وري��ن��ال��د ت��ي��م��اري من 
تاهيتي بشكل مؤقت ، واصفا القرار بأنه 
وكان   ، وللفيفا«  القدم  لكرة  حزين  »ي��وم 
لتحقيقات  الكاملة  بالتفاصيل  الفيفا طالب 
واسعة  البريطانية  تايمز«  »صنداي  صحيفة 
البيانات  يضم  ملف  إل��ى  بالإضافة  الانتشار 
وتسجيلات الفيديو التي نفذها محررو الصحيفة 
ادامو  ام��وس  النيجيري  الم��ن��دوب  م��ع  لقاء  خ�الل 
ورينالد تيماري رئيس اتحاد الاوقيانوس لكرة القدم 
. وأفادت الصحيفة بأن لديها شريط فيديو يظهر فيه 
النيجيري آموس أدامو، وهو عضو في اللجنة التنفيذية 
أجل  من  استرليني  جنيه  ألف  فيه ب500  ويطالب  للفيفا 

إنشاء أربعة ملاعب كرة قدم في بلاده.
أن تزيد  الإيقاف الأولية لمدة 30 يوما ويمكن  وتسري عقوبة 
إلى 20 يوما إضافيا لمنح الفرصة للجنة الانضباط للتحقيق في 

الواقعة.
وتسعى الولايات المتحدة الأمريكية لاستضافة كأس العالم 2022 ، 
بعد قرار الانسحاب من ملف استضافة مونديال 2018 ، مما يضمن 
تنظيم المونديال داخل القارة الأوروبية فى ذلك العام ، في ظل تنافس 

انجلترا على تنظيم كأس العالم 2018 بالإضافة إلى روسيا كما تقدمت 
كل من إسبانيا والبرتغال بملف مشترك وهولندا وبلجيكا بملف مشترك. 
قارة واحدة مرتين متتاليتين  المونديال في  يقام  ألا  اللوائح على  وتنص 
الولايات  بين   2022 العالم  كأس  استضافة  على  المنافسة  يحصر  مما   ،

المتحدة وقطر واليابان وكوريا الجنوبية وأستراليا.
كما أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم )الفيفا( مساء اليوم الأربعاء إيقاف 
اربعة أعضاء آخرين من اللجنة التنفيذية للفيفا على خلفية فضيحة بيع 
العالم  ك��أس  نهائيات  استضافة  على  المتنافسة  للدول  بلادهم  أص��وات 

. 2022/2018
وذكرت مصادر الفيفا أن الأعضاء الأربعة الذين تم إيقاف نشاطهم بشكل 
مؤقت في مجال كرة القدم هم التونسي سليم علولو والمالي امادو دياكيتي 
بامجي  اسماعيل  والبوتسواني  تونجا  من  فوسيمالوهي  واهونغالو 
.واتهمت لجنة الانضباط بالفيفا الأعضاء الأربعة بمخالفة قواعد الاتحاد 

الدولي وانتهاك اللوائح المتعلقة بالأخلاق والانضباط. 

الفيفا يوقف ستة من أعضاء لجنته 
التنفيذية بسبب فضيحة بيع الأصوات !!!


