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»°ùØf Öjò¡J ΩÉ«°üdG

 ªrNOK�  tK�«  qC�  w�  ”UM�«   ËUH��
 rNO�Ë  ¨nOFC�«  rNO�Ë  ÍuI�«  rNOH�
 V�U�  rNO�Ë  ¨dOIH�«  rNO�Ë  wMG�«
 h�A�« r??N??O??�Ë ¨ÊU??D??K??�??�«Ë ÁU????'«
 U�bM�Ë ªt???�  ÊU??D??K??� ô Íc???�«  ÍœU??F??�«
 s� d??�??�√  « Îb???�√ tKC� s??�  t??K??�«  wDF�
 t�u�Ë  t�—b�  Ê√  v�M�  b�  t�S�  ÁdO�
 s� qC� u� U/≈ t�UDK� Ë√ ÁUM� Ë√
 Â√  dJA�√  ¨t�  —U���«Ë  ÊU���«Ë  ¨tK�«
 p�–  w��  U??�  «–S???�  ¨qCH�«  «c??�  dHJ�
 v�≈ p�– ÁU�œË ¨t�U� Ád�Ë t�—b� t�d�
 U ÎO�U� ¨s�d�ü« vK� d����Ë d�J�� Ê√
 ¨—U�'«  u�  tK�«  Ê√Ë  ¨tOK�  tK�«  …—b??�

ÆÁœU�� ‚u� d�UI�« u�Ë
 wC1Ë ¨s�R*«  ÂuB�  ÊUC�—  w�Ë  
 ¨»«d� ôË ÂUF� ö� WK�uD�«  U�U��«
 ¨t�u�  w??�  nFC�«  s??�  ¡wA�  dFAO�
 ¨»«dA�«Ë ÂUFD�« v�≈ W�U(U� dFA�Ë
 sJL��  v�� fLA�«  VOG�  Ê√  Ád��Ë
 Ê≈ ¨b??�b??� s??� »d??A??�Ë q??�Q??� Ê√ s??�
 ¨ÍdA��« tHF{ «cN� dFA��� rzUB�«
 t�H�  dND��Ë  ¨t�uI�  Á—«d??�??�«  qIO�
 –≈ ª÷—_« w� uKF�«Ë d����« W�e� s�
 ÂUF� ÊËœ  d�B� r�  u�Ë d����  nO�
 s� «c� qF�Ë Æø U�U� s� d��√ »«d�Ë
 t�_  ¨ÂUOBK�  W�UN�«  WO�HM�«  bz«uH�«
 s� tBK��Ë ¨l�«u�« v�≈ —ËdG*« l�d�
 tOK�  b��√ w��« uKF�«Ë ‚uH��« …bI�

Æt�H�
 WO�H� w??�  „d??�??�  U??0 Âu??B??�«  Ê√  UL�
 nFC�U�  ”U????�????�≈  s????�  r???zU???B???�«
 W�d� v??�≈Ë  ¨ÂUF�  WLI�  v�≈  W�U(«Ë
 ¨W1dJ�«  U�x� qF�� ÂuB�« «c� ¨¡U�
 ÂUFD�« WM'« w� 5M�R*«  b�Ë w��«
 ¨rOF� s� t� rN�b�Ë U� sL{ »«dA�«Ë
 d��√ fHM�« w� « ÎdO�� « Îd�√ UN� qF��Ë
 tK�« rF�√ Íc�« ÊU��ù« Ê√ u� ÊuJ� U2
 Ÿu�� Ê√ ÊËœ tK� ÁdL� vC�√ b� tOK�
 vK�  ÃU??�  W�B�«  Ê√  ULJ�  ¨gDF�  Ë√
 ÊS� v{d*« ô≈ Á«d� ô ¡U��_« ”Ëƒ—
 ·dF� ô ¨tK�« s� WLF� »«dA�«Ë ÂUFD�«

ÆgD�Ë ŸU� s� ô≈ U�—b�
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 vK� Íu??�??�??� Íc?????�« u???� w??�??B??�« ¡«c????G????�«
 ¨ U�uAM�«®  f??L??)«  W??O??z«c??G??�«   U??�u??L??�??*«
 ¨UNKz«b�Ë  Âu??�??K??�«  ¨t??�U??I??�??A??�Ë  V??O??K??(«

 r��K�  W�—ËdC�«  © «ËdC)« ¨WN�UH�«
 b�  d�UM�  vK�  Íu�% W�uL��  qJ�

Æ Èd�_« W�uL�*« U�bI�H�
 —UD�ù« W��Ë 5� ‚dH�«

ÊUC�— w� —u���«Ë
∫ —uDH�« W��Ë

 ÂUOB�«  bF�  w�Q�
 ±≤ v??�≈ b�9 …b??*
 ¨d��√  Ë√  W???�U???�

 UNO�  …b??F??*«  Êu??J??�
 v�≈ ÃU??�??%Ë W??�ËU??�

 Ác� bF� UN�F�� ô ÂUF�
 w� —U??D??�ù«  W��Ë d��F�Ë ¨œu??�d??�«  s� …b??*«
 …b�  bF�  r�'«  UNOK�  qB��  w��«  W�UD�«
 WOL�√ sLJ� «c� w�Ë ¨  ÂUF� dO� s� WK�u�

Æ—UD�ù« W��Ë
 WO�u� w� …bF*« W�«—≈ rzUB�« vK� V�� «c�
 …d9 ‰ËUM�  o�d�  s�  ¨t�ËUM��  Íc??�«  ÂUFD�«
 rK�Ë tOK� tK�« vK�® tK�« ‰u�— U�U Ò�Ë UL�
 W�«—≈  vK�  qLF�  T??�«œ  VOK� s�  »u??�Ë  ¨  ©
 l� U�dO� Ë√  —UC� W�—u� r� s�Ë ¨  …bF*«
 p�u�M� ‰ËUM� s� ”Q� ôË ¨e�)« s� WFD�

 X�e�« w� WOKI*« X�O�Ë ÊdH�« w� W�uA*« sJ�
 wMG�«  Ã“UD�«  dOBF�«  s� »u� ‰ËUM�  UC�√
 vK�  tz«u��ô  ª   UMO�U�OH�U�
 vK� q??L??F??� w??�??�« q??z«u??�??�«
 …d��  b??F??�  r??zU??B??�«  ¡«Ë—≈
 c��� ôË ÆWK�uD�« ÂuB�«
 w�  U???�u???K???(« ‰ËU????M????�
 ¨W�UM�®  —U??D??�ù«  W��Ë
 ©ÆÆU�dO�Ë  ¨W�u���
 vK�  U???N???z«u???�???�ô  ª
 s� …d????O????�????�  W???O???L???�
 s�cK�« dJ��«Ë X�e�«

ÆÆ …bF*« ÊUI�d�
—u���« W��Ë

 Ê«–√ o��� w��« W��u�« w�Ë
 sLJ�Ë  ÂUFD�«  ‰ËU??M??�  s??�  ŸU??D??I??�ô«Ë  d�H�«
 rzUB�«  b9  w��«  W��u�«  UN�√  w�  UN�OL�√
 t�  W�“ö�«  W�UD�«Ë  œu�u�U�  ÂUOB�«  ¡UM�√  w�
 W�UD�U� wMG�« ÂUFD�« vK� eO�d��« qCH� «c� ¨
 …b� rzUB�« r�� w� vI�� Íc�« Ë ¨ ·UO�_«Ë
 VOK(« ¨ U�uAM�U�® Ÿu'U� f�� ö� ¨WK�u�
 v�≈ rzUB�« ÃU��� UL� ¨ ©—UC)« ¨t�UI�A�Ë
 gDF�« VM��� W��u�« Ác� w� qz«u��« ‰ËUM�
 dOBF�« Ë√ 6K�«  ‰ËUM�O� ª  ÂUOB�« ¡UM�√  w�

¡U*« Ë√

 lL�&  U???�b???M???�
 ‰u???� W???K???zU???F???�«
 —UD�ù«  …b???zU???�
 ÊUC�— dN� w�
 ÊuJ�  ¨„—U????�????*«
 w�U�_«  r??N??�«
 5�Q� ‰eM*« W�d�
 qOL� w�� u�
 WON�  ‚U???�???�√Ë
 ÆWKzUF�«  œ«d????�_
 Êu????L????zU????B????�U????�
 ‰ËUM��  W??�U??�??�
 ¨ÍcG*«  ÂU??F??D??�«
 —Ëœ  sLJ�  UM�Ë
 ‰eM� …b??O??� q??�
 d???O???C???% w????????�
  ôu????????????�Q????????????*«
 WOMG�«  WO�B�«
   UMO� U�OH� U�
 d?????�U?????M?????F?????�«Ë

 ¨©U�dO�Ë   U??�u??A??�Ë  ÊœU??F??�®  s??�  …bOH*«
  ¨  rNMB%Ë  5LzUB�«   U�UO��«  w�K��
 «c�  w�  WK�«u�*«  ÂuB�«  ÂU??�√  «uKL��O�
 wz«cG�«  ÂUEM�«  b�U��Ë  ÆqOCH�«  dNA�«
 “UO��« v??K??� r??zU??B??�« Ê“«u???�???*« w??�??B??�«

 ÊU?????C?????�— d?????N?????�
 …b????O????� W????�????B????�
 W�«—≈  w�  rN��Ë
 ¨wLCN�«  Á“U??N??�
 vK� V??�u??�??� «c???�
 ÁU���ô«  r??zU??B??�«
  U��u�« ‰ËUM� bM�
 ¨ W????O????�U????C????�d????�«
 vK�  Áe?????O?????�d?????�Ë
 lOL'  U??N??z«u??�??�«
 WOz«cG�«  d�UMF�«
 UN�U���  w???�???�«
 ÂU�√  ‰ö??�  tL��
 wMF�  ô  Ë  ÂuB�«
 rzUB�« ÊU�d� «c�
 W?????L?????F?????�_« s????????�
 ¨  U??????�u??????K??????(«Ë
 t� q????C????�_« s???J???�
 UN�ËUM�  t��B�Ë
  UOLJ�Ë  ‰«b��U�
 U� ‰ËUM� w� ·«d??�ù« s� œUF��ô«Ë WKOK�
 ¨rFD�« c�c� ÊU� u�Ë v�� w�� dO� u�
  U��Ë Àö� „UM� ÊuJ� Ê√ Í—ËdC�« s�Ë
 ÂU�_«  w�  W�Ozd�«   U��u�«  ‰œUF�  W�Oz—

 ÆW�œUF�«
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 ÂUF�  V????�d????�«  ÊU??????�  
 Í Ò e Ô� ÓË˚ ∫v�UF� ‰U� ? .d� …bO��«
 p ÚOÓK Ó�  Új �U Ó� Ô�  WÓK Ú� ÒÓM�«  Ÿ Úc � �  p ÚOÓ� ≈

 ≤µ.d�˝ ÎU ÒO M Ó� ÎU� Ó� Ô—
 …u�F�« ∫Âö��«Ë …öB�« WOK� ‰U�
 `�B� s�® ∫‰U�Ë WM'« WN�U� s�
 p�– ÁdC� r� …u��  «d9 l���
 Íc�d��« ÈË— ©d�� ôË r� ÂuO�«
 UNO�Ë WM'« s� …u�F�« ∫U�u�d�

Ær��« s� ¡UH�
∫`K��« Ë√ V�d�«Ë dL��« bz«u� s�

 Âb�U�  ¨‰Ëd��KJ�«  W���  iH�
 5�«dA�«  V??K??B??�  s??�  W??�U??�u??�«Ë

Æ5�J��« vK� tz«u��ô
 ¡UF�_«  ÊU??�d??�??�  W???�U???�ù«  l??M??�

 ¨dO�«u��«  ÷d??�  s??�  W??�U??�u??�«Ë  ¨  WEOKG�«
 qON���Ë ¨ …—«d*U�  UOB(« qJA� qOKI�Ë
 tz«u��ô ª  ”UHM�«Ë …œôu�«Ë qL(« q�«d�
 WF�d��«   U�dJ��«Ë  …bO'«  ·U??O??�_«  vK�

ÆrCN�«
Æ—uKH�« vK� tz«u��ô ¨ ÊUM�_« ”u�� lM�

 Âu�œuB�« vK� tz«u��ô  ̈ÂuL��« s� W�U�u�«
ÆÃ 5�U�O�Ë ÂuO�U�u��«Ë

 vK�  tz«u��ô  ª  ©UOLO�_«®  Âb??�«  dIH�  Ãö??�
Æ≤ » 5�U�O�Ë ”U�M�«Ë b�b(«

 vK�  tz«u��ô  ¨  ÂUEF�«  5�Ë  ÕU�JK�  Ãö�
Æ√ 5�U�O�Ë —uH�uH�«Ë ÂuO��UJ�«

 ¨ e??O??�d??�??�« n??F??{Ë W??O??N??A??�« Ê«b??I??H??� Ãö???�
ÆÂuO�U�u��« vK� tz«u��ô

 tz«u��ô ª VKI�« ÊUIH�Ë ÂUF�« nFCK� Ãö�
Æ”U�M�«Ë ÂuO�OMG*« vK�

 vK� tz«u��ôª a*« ÊU�d��Ë Âe�U�ËdK� Ãö�
ÆÊË—u��«

 vK�  t???z«u???�???�ô  ª  ÊU???�d???�???K???�  œU?????C?????�Æ±∞
 ô  U�«u�« ÊUJ� Ê√ k�u� b�Ë ¨ ÂuOMOK��«

ÆÊU�d��« ÷d� Êu�dF�
 WO�d�  ·U???H???�Ë  b??K??'«  ·U??H??'  Ãö???�  Æ±±
 vK� tz«u��ô ª wKOK�« vAF�« ÷d�Ë 5F�«

Æ√ 5�U�O�
 w�BF�« wLCN�« “UN'« ÷«d�_ Ãö� Æ±≤

Æ± » 5�U�O� vK� tz«u��ô ª
 5MOF�«  œU??N??�≈Ë  dFA�«  ◊uI��  Ãö??�  Æ±≥
 rH�«  n�u���  WO�U�*«  WOA�_«  »U??N??�??�«Ë

Æ≤ » 5�U�O� vK� tz«u��ô
 vK� tz«u��ô ª W�bK'«  U�UN��ö� Ãö� Æ±¥

Æ5�UOM�« 5�U�O�
 nFC�«  u??�Ë  ¨◊u�dI�ù«  ÷d??*  Ãö??�  Æ±µ
 fHM��« oO{Ë ¨ VKI�« ÊUIH�Ë r��K� ÂUF�«
 ¡«dL� lI� —uN�Ë W�u�b�« WO�Ë_« hKI�Ë ¨
 ¨  ÊU??M??�_«Ë  ÂUEF�«  w�  nF{Ë  bK'«  vK�
 i�U� Ë√ ©Ã® 5�U�O� vK� tz«u��ô p�–Ë
 œb� ’ö���« sJ1 ¨dL��« s� ÆpO�—uJ�_«

  «œUC*«Ë  W??�Ëœ_«  s�  dO��
  UMO�U�OH�«Ë  W???�u???O???(«
  UH�uK� dO�UI� UN�«b���ô
 —UA*« ÷«d�_« ÃöF� WO�D�«

Æp�– q�� UNO�≈
 w�  W???{u???L???(«  Ãö????�  Æ±∂
 —uKJ�« vK� tz«u��ô ª …bF*«

ÆÂuO�U�u��«Ë Âu�œuB�«Ë
 W�K�«  ÷«d???????�√  Ãö?????�  Æ±∑
 W�u�b�«  W???O???�Ë_«  n???F???{Ë
  öCF�«  nF{Ë  W�dFA�«
 vK� tz«u��ô ª n�—UCG�«Ë

Æ©Ã® 5�U�O�
 tODF� ¡w??� s??�??�√ ‰u???�√Ë
 U*  ªdL��«  u??�  tK�QO�  qHD�«
 `O�B�«  w�  X��  ¨vB%  ô  bz«u�  s�  t�
 l��� `�B� s�® ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� tM�
 ÁdC� r�  WO�UF�«  d9 s� kH�  w??�Ë  © «d??9
 ‰U�  t�√  tM� X��Ë Æd�� ôË r� ÂuO�«  p�–
 t�√ tM� X��Ë ÆÆÆ©tK�√ ŸUO� tO� d9 ô XO�®
 tK�√Ë ¨e�)U� dL��«  q�√Ë ¨b�e�U�  dL��«  q�√
 w� b�e� ¨sD�K� 5K� b�JK� uI� dL��«Ë Î«œdH�

ÆœËb�« q�I� o�d�« vK� tK�√Ë …¡U��«
 bz«u�  t??�«u??�Q??�  d??L??�??K??�  ÎU???C???�√Ë  

∫…b�b�
 ÂuO�OMG*«  dBMF�  WOMG�«  W�c�_«  s�  ∫ÎôË√

ÆÊU�d��« ÷d� s� wL% w��«
 W��M�U� »UB�_« WzbN� vK�dO��d�√ t� ∫ÎUO�U�

ÆWO�BF�« ÷«d�_U� 5�UBLK�
 ÂuO��UJ�«Ë b�b(« s� ÒwFO�� Z�e� tO� ∫ÎU��U�

ÆW�uN�� tK�I���Ë Êb��« tLCN�
ÆtK�« ÊU��� ÆÆÆÆdL��« w� «c� q�

Æ WM'« d9Ë —UL� s� UMLF�√ rNK�«

فــــــوائــــــد التمـــــــــــــر

 ÒÊ√  ·Ëd?????F?????*«  s?????�
 Âb???�« a??C??� V??K??I??�«
 ¡U????�????�√ n???K???�???�???*
 dA�  Ê√Ë  ¨r???�???'«
 V�c� W??O??L??J??�«  Ác???�
 wLCN�«  “U??N??�??K??�
 «c�Ë  ªt�UN0  ÂUOIK�
 W�«d��«  …d��  wH�
 ¡UM�√  w???�  r??C??N??�«
 WOL�  q??I??�  ¨Âu???B???�«
 UN�U���  w��«  Âb??�«
 U0 ¨“U????N????'« «c?????�
 nOH��  w???�  r??N??�??�
 WKC� b??N??�Ë ¡V???�
 U� u??????�Ë ¨V????K????I????�«
 ÎU�U��≈  ?  f??J??F??M??�
 Æt???�???�???�  v?????K?????�  ?
 bz«u�  v�≈  W�U{ùU�
 w�B�«  ÂU???O???B???�«
 d�U�*« dO�Ë d�U�*«
 WO�U��«  q�«uF�«  s�
 vK�  dD�K�  W���*«

ÆVKI�« v{d�

الصوم والقلب

 rOEM�  ÊU??C??�—  w??�  ÍdJ��«  v??{d??�  vK�  
 X% rJ�«Ë X�u�« V�� 5�u��_«  U�d�
 W�d� s� U�UO�√ qKI� h��� VO�� ·«d�≈
 ◊u�� W�U� w� i�d*« q�b� ô w� ¡«Ëb??�«

ÆÆdJ��« Èu��� w�
 ◊u�� u�Ë ¡U��_« dAF� qGA� d�√ „UM�Ë
 oKI�  Èu���  v�≈  Âb??�«  w�  dJ��«  Èu���
 ¨◊UO��«Ë l��� v�≈ ÃU�% ∆—«u� W�U� d��F�
 Ë√  ‰u??L??)U??�  —uFA�U�  U??N??{«d??�√  eOL��Ë

  U�d{  w??�  ÊUIH��  —u??F??�  Ë√  ¨  W??�Ëb??�«
 »U��«  «–≈  Ë  ¨r??�??'«  w??�  ‚d??F??�  Ë√  VKI�«
 Ê√  tOKF�   U�öF�«  Ác??�  s�  ¡w??�  i�d*«
 ÷dF�� ô v�� ¨  U�d ÒJ��« s� WOL� ‰ËUM��
 v{d*«  ¡ôRN�  —b��Ë  Æ…dOD�   UH�UC*
 Ë  —u���«  dO�Q�  w�  W�u�M�«  WM��«  ŸU��«
 w� Í—ËdC�« dO� w�UL�'« ◊UAM�« qOKI�
 W�U�u�« vK� r�b�U�� U2 ¨—UNM�« d�¬ …d��

  Æ dJ��« hI�Ë ‰uL)« W�U� s�

 vK� w�M�« Ê√ ò tM� tK�« w{— f�√ s�Ë 
 vK� wKB� Ê√ q�� dDH� ÊU� rK�Ë tOK� tK�«
 ÊS� ¨  «dL��  U�O�— sJ� r� ÊS� ¨  U�O�—

 U��  «d????9 s??J??� r???�
 ò ¡U?????*« s???�  «u???�???�
 ÊUF�b�  ¡U???*«Ë  dL��U�
 Ë g???D???F???�«Ë Ÿu??????'«
 »dG*« …ö� ¡«œ√ ¡UM�√
 ULN�UB��«  r???�???�
 Ÿu'«Ë  rNM�«  V�cO�
 rzUB�«  s???�  b??�b??A??�«
 —UD�ù« W��Ë ‰ËUM��Ë
 ÈœUH��Ë  ‰«b????�????�U????�
 d��Ë …b??F??*« ŒU??H??�??�«
 …ö�  s??J??9Ë  ¨  rC�
 l�d�� s??�  `??�Ë«d??�??�«
  U????�d????�????� r????C????N????�«
 UL�  œu���«Ë  Ÿu�d�«
 W???�«d???�« V??K??& U???N???�√
 Í“U� ‰uI�Ë Æ WO�HM�«

 å∫  WO�ö�  W�cG�  wzUB�√  W???�œ«—œ  b??L??�√
 tGC�Ë ¡j�� ÂUFD�« ‰ËUM� 5LzUB�« vK�

 ¨  …œU??F??�«  Ác??�  vK� WE�U;« V��Ë ¨« Îb??O??�
 W�uN��  rCN�«  s��  vK�  b�U��  U??N??�_
 `BM�Ë  ªw�B�«  l�A�U�  h�A�«  dFA�Ë
 ÎU��«œ ÂUFD�« ÊuJ� ÊQ�
 W�—b�  « Î—U??�  ÊuJ�  ôË
 ª U?? Î�??K??�??� ôË ¨…b???�b???�
 U Î�UI��« V��� p�– Ê_
 —«b????� w????� U??? Î�???O???N???�Ë
 U2  WOLCN�«  …U??M??I??�«
 rCN�« d�� v�≈ ÍœR�
 ÆÆÆ…bF*« ÂôP� —uFA�«Ë
 rzUB�«  w??�√  ’d???�√
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